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Wstep

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze jedynym lekarstwem na choroby
zebdw jest ich regularne czyszczenie oraz niedopuszczanie do zaniedban,
a wiec do sytuacji, gdy sama profilaktyka juz nie wystarcza.

Dobrze tez jednak wiemy, ze niepetnosprawno$¢ dziecka wigze

sie z duzo wiekszym niz przecietne zaangazowaniem rodzicow. Liczne
codzienne troski mogg spowodowac, ze profilaktyka i leczenie zebow
odsuwane sg na dalszy plan.

Zeby ustrzec sie wiekszych probleméw, rodzice i opiekunowie powinni

od najwczesniejszych lat przyzwyczajaé swoje niepetnosprawne dziecko

do otwierania buzi, do szczoteczki do zebow, powinni dawac dobry przyktad
i uczy¢ mycia zebdw po kazdym positku, a przede wszystkim przed snem

— az stanie sie to nawykiem.

Pomoze w tym ten poradnik. Informuje on o aktualnych mozliwosciach
zachowania zdrowia oraz leczenia zebdw u dzieci i dorostych
z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Sg w nim informacje, co powinien robi¢ rodzic lub opiekun, gdy dziecko lub
dorosta osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng nie moze samodzielnie
dbac o higiene jamy ustnej.

Poradnik, pomimo trudnej tematyki, jest napisany w sposob przystepny.
StaraliSmy sie, aby wiedza o skomplikowanych procesach zachodzacych
W jamie ustnej zostata przedstawiona prostym jezykiem.

Mamy nadzieje, ze publikacja ta przyda sie rowniez lekarzom dentystom,
ktdrzy dotacza do grona stomatologéw nie odmawiajacych przyjecia pacjenta
tylko dlatego, ze obawiajg sie trudnych zachowan zwigzanych z jego
niepetnosprawnoscig intelektualng.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
jest otwarte na udzielanie pomocy lekarzom dentystom w przyblizaniu im
problematyki zwigzanej z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz na
prowadzenie szkolenh dla zainteresowanych stomatologow i studentéw
wydziatdw stomatologicznych.
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Rozdziat 1

Problemy z zebami i z jamg ustng

Liczne badania pokazuja, ze u osdb z niepetnosprawnoscig intelektualna:

® leczenie zebdw czesto rozpoczynane jest za pdzno;

® leczenie to trwa dtuzej i jest bardziej skomplikowane niz u os6b petnosprawnych;
® objawy bolu lub inne problemy nie zawsze zostajg zauwazone;
[

konieczne staje sie korzystanie przez personel gabinetow dentystycznych
z réznych technik — szczegdlnie wazne jest odpowiednie podejscie, uspokojenie
pacjenta, ,oswojenie” i przygotowanie go do wizyty;

® czasami konieczne sg: zastosowanie znieczulenia miejscowego, premedykacja
lub znieczulenie ogdine.

W dzisiejszych czasach mozna od bardzo wczesnego wieku mie¢ zdrowe zeby
lub odzyskac ich dobry stan.

Nie zastanawiaj sie!
Nie wahaj sie! Idz jak najszybciej po rade do lekarza dentysty!

Ptytka nazebna

Plytka nazebna jest odpowiedzialna za préchnice i zapalenie dzigset.

Ptytka nazebna jest to lepka powtoka o biatawym nalocie, ktéra odktada sie
na powierzchni zgba i pomiedzy zebami. Sktada sie gtéwnie z bakterii i produktéw
pochodzgcych z rozktadajgcych sie resztek jedzenia.

Plytke nazebng usuwa sie poprzez systematyczne
szczotkowanie zebow.

Dluzej utrzymujaca sie ptytka nazebna przeksztalca sie
w osad i kamien.
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Prochnica

szkliwo

zebina

B’_’“ miazga

rys. 1
Uszkodzenie szkliwa

szkliwo
zghina
miazga

rys. 2
Uszkodzenie zgbiny

szkliwo
zebina

miazga

rys. 3
Zaatakowanie miazgi

szkliwo
zebina
miazga

\

rys. 4
Zniszczenie miazgi

Rysunek 1. Prochnica zaczyna sie
na skutek odwapnienia szkliwa.

Nic sie nie czuje.

Rysunek 2. Po uszkodzeniu szkliwa,
atakowana jest zebina.

Z3gb staje sie wrazliwy na stodkie
i zimne potrawy.

Rysunek 3. Zaatakowana zostaje
miazga.

Zaczyna sie pojawiac bl przy reakciji
na zimne i gorgce potrawy.

Pojawiajg sie béle nocne.

Rysunek 4. Miazga zostata zniszczona.
Infekcja obejmuje tkanke wokét zeba.
Moga pojawi€ sie obrzek i silny bol.
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U osbb z niepetnosprawno$cig intelektualng bol moze wywotac niezrozumiate
zachowania, takie jak: agresja, autoagresja, niepostuszenstwo, skrajne wyczerpanie,
wykonywanie powtarzajacych sie, mechanicznych ruchéw, samookaleczenie.

Zdarza sie to szczegdlnie czesto u oséb niemowigcych i majgcych problemy
z komunikowaniem sie.

Stany zapalne zgb6w i jamy ustnej mogg réwniez oddziatywa¢ na ogolny stan
zdrowia. Zdarza sig, ze niektdre organy zostajg zaatakowane choroba, na przyktad
serce. Infekcje jamy ustnej i zebéw moga by¢ tez wywotane przez choroby ogoine,
na przyktad cukrzyce.

Koniecznie skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem dentysta!

Zapalenie dzigset

Zapalenie dzigset jest spowodowane przede wszystkim nadmiarem ptytki
nazebnej. Towarzyszg mu krwawienie, bdl, rozchwianie zebdw, a nawet zanik
kosci. Czesto sa to pierwsze objawy paradontozy.

Nieleczone zapalenie dzigset powoduje przedwczesne wypadanie
zebow: nalezy szybko skontaktowa¢ sie z lekarzem dentysta.

Rozchwianie zebéw

Zanik przyzebia i kosci wokot korzenia powoduje rozchwianie zebéw, co moze
by¢ przyczyng przedwczesnej ich utraty.

Rozchwianiu zebow towarzyszy nieprzyjemny zapach z ust. Sprzyja ono réwniez
powstawaniu $linotoku (co niekorzystnie wptywa na kontakty miedzyludzkie).

Rozchwianie zebdw wystepuje u 80-90% o0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Regularnie odwiedzaj lekarza dentyste!
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Ztamania i zwichniecia zebow

Ztamania i zwichniecia zeboéw moga by¢ skutkiem uderzenia, upadku lub mogag
wystgpi€ z innych przyczyn.

Przyktad ztamania korony zeba:
trzeba szybko skontaktowac sie
z lekarzem dentysta.

Zwichniecie zeba (ruszanie sie zeba):
trzeba pilnie péjs¢ do lekarza dentysty.

Zab moze wypasc!

Scieranie sie zebéw

Zgrzytanie zebami (zwane bruksizmem) lub refluks kwaséw zotagdkowych, czyli
cofanie sie zawartoéci zotgdka do przetyku — moga niszczy¢ zeby.

Refluks kwasow z zotgdka powoduje nadzerki szkliwa (erozje), a wiec sprzyja
tworzeniu sie prochnicy.

Wystapienie kazdej z tych dwdch dolegliwosci oznacza koniecznosé
skontaktowania sie z lekarzem.
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Rozdziat 2
Prewencja:
zywienie i higiena jamy ustnej

Zywienie
W zapobieganiu rozwoju préchnicy ogromne znaczenie ma to, co jemy, ile i kiedy.

Dieta powinna by¢ zr6znicowana, a wiec zawiera¢ wszystkie produkty
w proporcjach zalecanych w piramidzie zywienia.

40% — produkty zbozowe: chleby, makarony
35% — warzywa, owoce

20% — mleko, mieso, ryby, sery, jogurty, jaja
5% — ttluszcze, wedliny, stodycze

Dieta powinna by¢ petnowartosciowa pod wzgledem ilosciowym i jako$ciowym.
Zaleca sig, aby positki spozywane podczas jednego dnia zawieraly:

@ 3-4 positki — produkty z mleka,

® co najmniej 2 positki — produkty z migsem,

® co najmniej 4 positki — owoce lub warzywa,

® co najmniej 4 positki — produkty zbozowe.

tatwo fermentujgce weglowodany (cukry) powinny byé maksymalnie ograniczone.
Potrawy zawierajgce cukier nalezy spozywaé w czasie gtownych positkow, ktore
powinny by¢ zawsze zakoniczone potrawg obojetng dla tkanek zeba, na przyktad
serem lub niestodzonym ptynem — najlepiej woda.

Potrawy powinny mie¢ twardag konsystencje. Nalezy unika¢ potraw papkowatych,
kleistych i stodzonych, ktore tatwo i na dtugo przylegajg do zebdw.
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Osoby, ktére ze wzgledu na stan zdrowia musza przyjmowac taki pokarm, powinny
konczy¢ kazdy positek wypiciem wody. Mozna takze przetrze¢ zeby roztworem
chlorheksydyny.

® Nie powinno sie podawac dzieciom
lizakow i cukierkow, takich jak landryny
oraz ciggutki.

® Potrawy powinny by¢ jak najmniej
przetworzone.

® Nalezy zachowac¢ przerwy pomiedzy
positkami. Jesli podaje sie przekagski,
nie powinny to by¢ stodycze.
Moga to by¢ orzechy, marchewka
lub gorzka czekolada.

® Zeby powinno sie czyscic¢
po kazdym positku.

Higiena jamy ustnej

Od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dziecko wykonywania czynno$ci, przy pomocy
ktdérych usuwa sie ptytke nazebna. Rozwija sie w ten sposéb takze samodzielnosé
osoby z niepetnosprawnoécig.

Jezeli mozliwe jest szczotkowanie zebéw

Szczotkowanie nalezy rozpoczg¢, gdy tylko pokazg sie pierwsze zeby.
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Wybér odpowiedniej szczoteczki
Szczoteczka powinna mieé ksztatt i wielkos¢ dostosowane do wieku i umiejetnosci
jej uzytkownika.

® Szczoteczka o tagodnych i zaokrgglonych widknach ma matg gtéwke, a wiec
moze dosiegna¢ kazdej strony zeba. Czasami modele przeznaczone dla dzieci
moga by¢ stosowane przez osoby doroste.

® Elektryczna szczoteczka powinna by¢ stosowana przez osoby, ktére majg
trudnosci z wykonywaniem tagodnych ruchow zwyktg szczoteczka.

® Sa rowniez szczoteczki ultramigkkie o cienkich wtdknach, ktére stosuje sie
po zabiegach chirurgicznych lub w ostrych stanach zapalnych dzigset.
Mozna je kupi¢ w aptekach.

Wybér odpowiedniej pasty do zebow
Fluor wzmacnia szkliwo i chroni przed préchnica.

Pasta do zebdw powinna zawiera¢ fluor w odpowiedniej iloci, zaleconej przez
dentyste:

® Dla dzieci wskazana jest pasta o niewielkiej zawartosci fluoru.

® Dzieci lub osoby doroste niepotrafigce wypluwac takze powinny uzywaé
pasty o niewielkiej zawartosci fluoru. U niemowlat i bardzo matych dzieci
(przed 2 rokiem zycia) potkniecie duzej dawki fluoru moze spowodowac
powazne problemy zdrowotne.

Wybér odpowiedniej nici dentystycznej
Higiena jamy ustnej powinna rozpoczgc¢ sie od wynitkowania przestrzeni
miedzyzebowych.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoécig jest w stanie wspotpracowac, mozna uzyé
nici dentystycznych lub irygatora jamy ustne;.

Istniejg rowniez trzymadetka do czyszczenia powierzchni miedzyzebowych.

Prawidtowa technika nitkowania polega na delikatnym wsunigciu nici — rozpietej
pomiedzy palcami wskazujgcymi i kciukami obu dtoni — w przestrzen miedzyzebowa,
docidnieciu nici do powierzchni zeba i delikatnym wysunieciu (w kierunku od dzigsta)
w kontakcie z zebem.

Wazne jest, aby delikatnie wsuwac ni¢ miedzy zeby i nie wykonywaé ruchow
pitujacych przy dzigsle.
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Dobra technika szczotkowania zebow
Metoda ta uwzglednia wrazliwo$¢ dzigset i gwarantuje dobre szczotkowanie,
nawet w miejscach trudno dostepnych.

PAMIETAJ!
® Szczotkuj oddzielnie szczeke gorng i doing.
® Pochyl szczoteczke w stosunku do dzigset i zebdw o 45 stopni.

® Szczotkuj ruchem obrotowym najpierw dzigsta (az do ich lekkiej biatosci;
szorujac dzigsta w kierunku zebow), a potem szczotkuj zeby.

® Wykonuj ruchy, dotykajac kolejno wszystkich zebdw.

Jak czesto nalezy szczotkowaé zeby?

Najlepiej jest szczotkowaé zeby po kazdym positku.
Najwazniejsze jest szczotkowanie wykonane przed péjsciem spac.

4 wskazowki dotyczace szczoteczki do zebow
1. Kazdy ma swojg szczoteczke.

2. Aby utatwi¢ suszenie szczoteczki, ustaw jg w kubku
raczkg do dotu i wibknami do gory.

3. Nie nalezy trzymac w jednym kubku szczoteczek
nalezacych do r6znych osob.

4. Nalezy wymienia¢ szczoteczke natychmiast wtedy,
kiedy zauwazymy, ze widkna sg wygiete, zniszczone.
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Jezeli szczotkowanie zebow nie jest mozliwe

W miare mozliwosci, najpierw nalezy wynitkowac¢ przestrzenie miedzyzebowe.

Nastepnie opiekun lub asystent powinien uzy¢ gazika, owinietego wokoét palca
wskazujgcego i umoczonego w rozwodnionym roztworze antyseptycznym, zalecanym
przez dentyste.

Tak samo postepuje sie przed wyrznieciem sie zebdw mlecznych u niemowlat.

Gtowa osoby z niepetnosprawnoscig powinna by¢ lekko odchylona, aby umozliwic¢
dobrg widocznos¢ osobie wykonujgcej czynnosci pielegnacyjne.

Gazikiem owinietym wokét palca delikatnie masujemy dzigsta i myjemy zeby
ruchami kolistymi, pamietajac o wszystkich zebach i o kazdej ich powierzchni.

Na zakonczenie trzeba wyczyscic¢ jezyk.

Po zakonczeniu zabiegdw mogg by¢ uzyte r6zne ptyny do higieny jamy ustnej
(ptukanki) lub roztwor antyseptyczny, zawierajgcy chlorheksydyne, jezeli lekarz
zaleci jego stosowanie.

Jezeli to konieczne, mozna uzyé ochraniacza na palec. Lekarz dentysta poradzi,
gdzie kupi¢ taki ochraniacz.
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Rozdziat 3

Rola otoczenia osoby
Z niepetnosprawnoscia
intelektualnag

Przypominamy o waznej roli otoczenia osoby z niepetnosprawnoscia.
Cztonkowie rodziny i profesjonaliéci powinni wtaczy¢ sie do wspotpracy w dbaniu
o zdrowie i higiene jamy ustnej.

Muszg uswiadamiac i uczy¢ osobe z niepetnosprawnoscig oraz wspierac jg
podczas leczenia.

Od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dziecko,
aby samodzielnie lub wspélnie z inng osobg czyscito zeby.

Chodzi o to, aby szczotkowanie i mycie zebow stato sie nawykiem.

Nauka szczotkowania zebéw moze by¢é prowadzona przy uzyciu
odpowiednich pomocy pedagogicznych: pokazéw praktycznych,
obrazkow, filmoéw, zabawy, ¢wiczen na edukacyjnym modelu
duzych zeboéw.

To, w jakim stopniu otoczenie wigczy sie w dbanie o zdrowie
jamy ustnej osoby z niepetnosprawnoscia, zalezy od mozliwosci
tej osoby. Wspieranie jej polega na wzbudzeniu jej zaufania

i ,,oswojeniu” procesu leczenia.
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Higiena zebow w zaleznosci od kompetencji osoby

(wedtug prof. Martine Hennequin)

Mozliwosci osoby
z niepetnosprawnoscig

Higiena

Wiaczenie sie otoczenia

Nie potrafi wypluwac
lub

nie akceptuje szczoteczki
do zebow.

Masowanie dzigset i mycie
zebdéw gazikiem nasgczonym
w rozcienczonym roztworze
antyseptycznym przynajmniej
raz dziennie.

Wykonywanie wszystkich
czynno$ci przez inng osobe.

Nie potrafi wypluwac.
Akceptuje szczoteczke.

Nie potrafi szczotkowac.

Szczotkowanie pasta

do zebbw z matg iloscia fluoru.

Wykonywanie przed lustrem
przez inng osobe.

Regularne powtarzanie
i uczenie ptukania.

Potrafi wypluwaé
i szczotkowag,

ale przy wsparciu innej osoby.

Dopasowana szczoteczka.

Pasta do zeboéw $rednio
fluoryzowana.

Przed lustrem.

W obecnosci
lub pod kontrolg innej osoby.

Jesdli to konieczne, wykonywanie
catkowicie przez inng osobe.

Sama potrafi
szczotkowac i wypluwac.

Dopasowana szczoteczka.

Pasta do zebow fluoryzowana.

Przed lustrem.

Wspieranie i kontrola otoczenia.
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Rozdziat 4

Leczenie zebow dostosowane
do os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Wizyta w gabinecie

Najwazniejsze jest, aby osoba z niepetnosprawnoscig nabrata zaufania
do catego personelu.

Konsultacja powinna byé wczesniej przygotowana.

Osobie z niepetnosprawnoscig trzeba wyttumaczy¢ i pokazac, co bedzie
sie dziato, aby nie byta niczym zaskoczona i nie sprzeciwiata sie wykonywanym
zabiegom.

Trzeba zwroci¢ szczego6ing uwage na warunki zewnetrzne (czas oczekiwania,
muzyka, nastrdj, spokdj).

Lekarz dentysta powinien by¢
wczesniej szeroko poinformowany
0 osobie z niepetnosprawnoscia,
na przyktad o jej przyzwyczajeniach,
nawykach, zaburzeniach zachowania.

Na podstawie pierwszej wizyty
dentysta ocenia stan emocjonalny
oraz stopien wspétpracy osoby

Z niepetnosprawnoscig i w zaleznosci
od tej oceny wybiera najlepszy
sposob leczenia.

Obecnos¢ rodzicow lub osoby

z placowki, w ktérej osoba

Z niepetnosprawnoscig przebywa,
utatwi komunikowanie sie i umozliwi
przekazanie koniecznych informacji
(dokumentacja medyczna,
dokumentacja na temat zachowania).

Nalezy poinformowac¢ lekarza rodzinnego (podstawowej opieki zdrowotnej) osoby
z niepetnosprawnoscig o proponowanych zabiegach i potrzebie dalszego leczenia
stomatologicznego.
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Rézne techniki przegladu stanu zebow i leczenia

Wybdr bedzie zalezat od rodzaju niepetnosprawnosci, reakcji pacjenta, zakresu
leczenia oraz doswiadczenia lekarza dentysty. Jezeli to konieczne, mozna zrobié
znieczulenie miejscowe. Wspétprace z pacjentem mozna zorganizowaé¢ na kilka
sposobow, ktére moga sie uzupetniaé.

Przydatne sg metody niemedyczne, przy pomocy ktérych mozna zmniejszy¢
niepokoj osoby z niepetnosprawnosécig. Wskazana jest obecnosé bliskiej osoby.

Podczas zabiegu lekarz dentysta utrzymuje kontakt z pacjentem, dostosowany

do jego mozliwoéci rozumienia i odpowiedni do rodzaju niepetnosprawnosci.
Dobér wypowiadanych stéw, ton gtosu, wykonywane ruchy, a takze zachowanie
personelu medycznego — wszystko to ma wptyw na skuteczno$¢ wizyty. Pacjent
moze by¢ wyciszony lub przeciwnie — moze (jesli chce) zosta¢ wigczony do procesu
leczenia (techniki poznawczo-behawioralne).

Hipnoza jest przyktadem szczegdlnego postepowania, pozwalajacego utatwic
wspétprace dentysty z pacjentem.

Czesto stosuje sie przedwstepne leczenie doustnymi srodkami znieczulajacymi
(premedykacja), ze wzgledu na tatwo$¢ podania. Jesli jednak konieczne jest
zrdznicowanie intensywnosci lub czasu dziatania, ta metoda nie jest odpowiednia.

Srodki znieczulajace, podawane poprzez inhalacje mieszaniny tlenu i podtlenku
azotu, dajg efekty uspokajajgce (przeciwlekowe) i przeciwbdlowe. Nie sg przerwane
odruchy oddychania i potykania. Pacjent jest odprezony. Zachowany jest tez kontakt
Z personelem.

Efekty uboczne sg minimalne. Sg one odwracalne po przerwaniu inhalacji. Rzadko
tez istniejg przeciwwskazania. Technika ta jest obecnie stosowana w gabinetach
specjalizujgcych sie w tego typu zabiegach.

Powtarzajace sie wizyty, przy stosowaniu tej techniki, moga pozwoli¢ w przysztosci
na rozpoczecie lub powrdt do leczenia metoda tradycyjna.

W rzadkich przypadkach zdarza sie niepowodzenie (odrzucenie maski, zwiekszone
zaburzenia zachowania). Nalezy wowczas skorzysta¢ z pomocy anestezjologa

i wykonac znieczulenie ogodlne.

Znieczulenie ogolne jest stosowane gtéwnie u tych os6b z niepetnosprawnoscig
intelektualna, ktore nie sg w stanie wspodtpracowac, a takze w nagtych przypadkach,
przy powazniejszych stanach infekcyjnych lub gdy nie sprawdzity si¢ inne techniki
(wymienione wyzej). Jest ono rzadko stosowane przy pierwszej prébie leczenia.

Moze by¢ ono stosowane przez anestezjologa w gabinetach do tego
przystosowanych. Czasami moze okaza¢ sie konieczny jednodniowy pobyt
w szpitalu.
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Leczenie i jego kontynuacja

Lekarz dentysta ustala plan leczenia, uwzgledniajgcy niepetnosprawno$c

i takie czynniki, jak: mozliwos¢ wspotpracy, stan zebdw i jamy ustnej, inne
przewlekte choroby, wady, i wybiera najlepszy, najkorzystniejszy dla pacjenta
sposéb leczenia.

Skaling jest to profesjonalne czyszczenie specjalnym narzedziem nalotu nazebnego
(kamienia). Zabieg ten powinno sie wykonywac¢ tak czesto, jak jest to konieczne,
na przyktad co pot roku albo jeszcze czesciej, gdy odktadanie sie kamienia postepuje
szybko.

Lakier ochronny z fluorem moze by¢ uzupetnieniem zabiegu.

Zastosowanie produktéw do wykrywania ptytki nazebnej pozwala mie¢ wigkszg
pewnos¢ co do skutecznosci szczotkowania.

Uzupetnieniem zabiegu usuniecia kamienia moze by¢ zalecenie stosowania
ptukanek stomatologicznych. Ogranicza sie w ten sposéb nieprzyjemny zapach
z ust.

Przerost dzigset lub obrzek, jako skutek leczenia przeciwpadaczkowego, moze
wymagac wizyty u specjalisty: lekarza stomatologa — periodontologa.

Na koniec leczenia ustalany jest termin kolejnej wizyty.

Pacjent nie moze wyj$¢ z gabinetu dentystycznego bez ustalenia
nowego terminu spotkania.
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Przydatne adresy

Wymienione ponizej przychodnie $wiadczg ustugi stomatologiczne dla os6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng w ramach uméw z NFZ. Osoby z gtebokim i znacznym stopniem niepetnosprawnosci majg
w nich bezptatnie wykonywane zabiegi, w tym w znieczuleniu.

GDANSK Poradnia stomatologiczna dla oséb niepetnosprawnych, Szpital na Zaspie,

ul. Jana Pawta Il 50, Gdansk, tel. 058 76 84 000

KATOWICE Prywatne Pogotowie Dentystyczne DENTAL-SERVICE, ul. Krasifiskiego 25a, Katowice,

tel. 032 25 62 985

KRAKOW Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna w Krakowie, ul. Montelupich 4, Krakow, tel. 012 424 55 55
LIMANOWA Przychodnia Stomatologiczna, ul. Pitsudskiego 61, Limanowa, tel. 018 337 83 78 w. 710
oDz SPZ0OZ Centralny Szpital Kliniczny, Instytut Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi,

ul. Pomorska 251, tel. 042 675 75 00
OLESNICA NZOZ Prywatne Centrum Stomatologiczne, ul. Spokojna 23, Olesnica, tel. 071 398 34 17
OLSZTYN Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — dr Stawomir Szymanski, ul. Hallera 4b, Olsztyn,

tel. 089 543 09 94 (leczenie dorostych)

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Specjalistyczna Poradnia Stomatologiczna,
ul. Zeromskiego 18a, Olsztyn, tel. 089 538 63 14 (leczenie dzieci)

POZNAN Gabinet stomatologiczny prowadzony przez Koto PSOUU w Poznaniu. O$rodek Wczesnej Interwencii,

ul. Sw. Szczepana 7a, Poznan, tel. 061 832 53 73, tel. kom. 665 333 968

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Klinika Stomatologii Dziecigcej,
ul. Bukowska 70, Poznan, tel. 061 854 70 53

RZESZOW Przychodnia Stomatologiczna DENTAL PLUS, ul. Hetmarnska 40a, Rzeszéw, tel. 017 852 81 27
WARSZAWA Mazowieckie Centrum Stomatologii, ul. Nowy Zjazd 1, Warszawa, tel. 022 55 69 300

o)
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Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha”, ul. Agatowa 10, Warszawa, tel. 022 679 87 14
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UNAPEI jest francuska federacjg stowarzyszen,

U NAP EI reprezentujaca osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
i ich rodziny, i bronigca ich intereséow.

Uznana za organizacje uzytecznosci publicznej oraz Wielkg Sprawe Narodowg*
w latach 1990, 1995 i 2003, UNAPEI zrzesza 600 stowarzyszen prowadzonych przez
wolontariuszy, rodzicéw lub przyjaciét oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Od chwili powstania UNAPEI broni osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ich rodziny oraz stowarzyszenia, ktére jednoczy, oraz reprezentuje je.

Ruch UNAPEI dziata na rzecz integracji i uznania obywatelstwa oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng, poszukiwania i tworzenia rozwigzan

w zakresie pomocy, wspierania, poradnictwa, towarzyszenia rodzinom, a takze
uczulania spoteczenstwa i zmieniania jego mentalnosci.

Ruch blisko ludzi

Stowarzyszenia zrzeszone w UNAPEI, rozsiane po catej Francji, majg przede wszystkim
wspierac rodziny oséb z niepetnosprawnosécig intelektualng i wszystkich tych,

ktérzy chcg im pomagac. Otwarte dla wszystkich, zaangazowane, pracujg dla osob

Z niepetnosprawnoscig intelektualng i z nimi. Dziatajg na rzecz rozwoju integraciji
szkolnej, spotecznej i zawodowej, promujgc samodzielno$¢ osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualna, bez wzgledu na ich wiek (mate dzieci, mtodziez, osoby doroste i osoby
starsze).

Stowarzyszenia te sg twércami wiekszosci istniejgcych we Francji placowek i stuzb
medyczno-socjalnych dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Stowarzyszenia
te czuwaja, aby funkcjonowanie placéwek byto zgodne z wyznawanymi warto$ciami.

Kluczowe dane statystyczne

B 60 000 rodzin,

180 000 wspieranych oséb z niepetnosprawnoscia,
w tym 40 000 dorostych pod ochrong prawna,

75 000 profesjonalistow,

3 000 placowek i stuzb medyczno-socjalnych.

* Wielka Sprawa Narodowa jest to znak jakos$ci, nadawany przez premiera Francji organizacjom
pozarzgdowym dziatajgcym non-profit. Celem znaku jest wspieranie organizowanych przez nie
kampanii i akcji, by zachecaé ludzi i wzbudzaé ich przychylno$c.



Polskie Stowarzyszenie na Rzecz

Oséb z Uposledzeniem Umystowym

jest organizacjg pozytku publicznego

MISJA PSOUU jest:

B dbanie o godnos¢ ludzkg i szczescie osob z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ich rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich
obszarach zycia i sytuacjach, a takze w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSOUU jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans osob

z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym
oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

B 124 Kota terenowe

B 12.150 czionkdw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, przyjaciele)
B 415 placowek i form wsparcia dla blisko 25 tysiecy dzieci i dorostych

PSOUU prowadzi:

B placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

B wspomaganie self-adwokatéw, rzecznikédw wiasnych praw, w tym pomoc
w tworzeniu Regionalnych Organizacji Self-Adwokatéow (ROSA),

B chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),

B indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

wspieranie i pomoc rodzinom,

B dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSOUU wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

B w tworzeniu nowego prawa,

B w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
i postaw spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wiaczanie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng,

B w popularyzowaniu wynikéw badarn naukowych i dodwiadczen innych krajow,
B w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
B w umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym

ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax 22 848-61-62
www.psouu.org.pl




