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Na Swiecie zyje bardzo duzo ludzi.
Niektorzy sg jeszcze dziecmi,

inni sg mtodzi a inni starzy.

Ludzie sg w r6znym wieku.

Kazdy byt matym dzieckiem.

W ciggu zycia ludzie sie zmieniali, dojrzewali.
Mate dziewczynki wyrosty na piekne kobiety,
a mali chtopcy na powaznych mezczyzn.

Ksigzka ta méwi o tym co dzieje sie, kiedy
dziecko zmienia sie w cztowieka dorostego.
Cztowiek dorosty zyje inaczej niz dziecko.
Kiedy przeczytasz te ksigzke, dowiesz sie
co to znaczy ,by¢ cztowiekiem dorostym”.




Dojrzewanie cztowieka

Kiedy cztowiek sie urodzi, jest matym dzieckiem.
Opiekujg sie nim rodzice.

Dziecko samo nie umie dbac o siebie.
Dziecko bawi sie zabawkami, biega,
rysuje ale samodzielnie nie potrafi zrobié
wielu rzeczy.

Dziecko nie umie samo sie wykgpac,

nie umie zrobi¢ zakupow i nie wie co
zrobi€ kiedy cos je boli.

Dziecko nie wie jak sie zachowac¢ dopoki dorosli
nie nauczg je tego.

Nauka wymaga czasu i wielu ¢wiczen.

Wtedy dziecko dorasta.

W ciagu swojego zycia dziecko zazwyczaj chodzi
do przedszkola, potem do szkoty.

Dziecko ro$nie.

Zmienia sie jego wyglad i budowa ciata.

W wieku szkolnym u dziewczynek rosng piersi

| biodra stajg sie szersze.

U chtopcow zwigkszajg sie miesnie i wzrasta ich sita.
Pod pachami i w okolicach narzgddw piciowych
pojawiajg sie wtosy.




Dojrzewanie cztowieka

Mtodzi ludzie rosng i ciggle uczg sie czego$ nowego.
W domu i w szkole mtodziez uczy sie jak nalezy
zachowywac sie w roznych sytuacjach.

Coraz wiecej spraw mtodzi ludzie zatatwiajg sami.
Uczg sie jak zrobi¢ zakupy i posprzata¢ mieszkanie.
Uczg sie jak dbaé o swoje zdrowie.

Uczg sie czytac i pisac.

Uczg sie jak sobie radzi¢ w zyciu.

Mtodzi ludzie sami zaczynajg interesowac sie
swiatem i innymi ludzmi.

Czas, kiedy z dziecka wyrasta cztowiek dorosty jest
nazywany dojrzewaniem.

Dojrzewanie to czas w zyciu cztowieka,

kiedy przestaje by¢ dzieckiem i staje

sie dorosty.

Zmienia sie wtedy jego budowa ciata i wyglad.
Zmienia sie tez zachowanie. Czlowiek zaczyna
wykonywaé rézne, powazne zajecia.




Kazdy cztowiek, w ktorym§ momencie zycia zaczyna
czuc¢ sie dorostym. Odczucie to przychodzi wtedy,
gdy osoba zaczyna sama decydowac¢ o swoim zyciu.
Wtedy gdy sama potrafi zrozumie¢ siebie i swoje
zachowanie.

Gdy cztowiek zaczyna sam wymyslac i realizowac
swoje pomysty i nie pyta juz rodzicow o pozwolenie,
to zaczyna czu€ sie jak dorosty.

Bycie dorostym wigze sie z wiekiem.
W wielu krajach przyjeto, ze w wieku 18 lat cztowiek

zaczyna byc¢ traktowany jak dorosty. Méwi sie, ze
jest juz petnoletni. To znaczy, ze skonczyt 18 lat.

Wiek 18 lat jest umowny. Oznacza, ze ludzie
uwazajg, ze przez 18 lat dziecko dorosto do tego,
zeby podejmowac wtasciwe decyzje i by¢
traktowanym powaznie. Tak jak cztowiek dorosty.
Po ukonczeniu 18 lat kazda osoba otrzymuje dowdd
osobisty. Jest to dokument, ktdry potwierdza je;j
dorostosc.

Od momentu otrzymania tego dokumentu

kazdy moze samodzielnie podpisywa¢ dokumenty
prawne i zawiera¢ r6zne umowy.

Na przyktad moze podpisa¢ umowe o prace albo
umowe kupna mieszkania.




Bycie dorostym wigze sie z otrzymaniem praw.

Od 18 roku zycia kazdy ma takie prawa jak inni
dorosli. Dziecko nie ma takich praw jak dorosty.
Nie moze samo podejmowac powaznych decyzji.

Dorosty dostaje zgode innych ludzi na to, zeby
samodzielnie uktada¢ swoje zycie.

Ludzie wierzg, ze kiedy jeste$ petnoletni juz wiesz
co chcesz robi¢ w swoim zyciu.

Czasami nie jest to tatwe, bo wiele petnoletnich
0sOb nie ma odpowiedniego doswiadczenia.
Nie wiedzg jak zachowa¢ sie w danej sytuaciji.

Na przyktad cztowiek petnoletni chce mieszkac
bez rodzicéw. Ma on prawo zrobi¢ to, co uwaza
za dobre dla siebie. Jezeli chce moze wyprowadzi¢
sie z domu. Jednak musi zastanowi¢ sie, czy ma
odpowiednie umiejetnosci, zeby mieszka¢ samemu
i samemu zarabia¢ pienigdze na zycie.

Jezeli nie wie jak zdoby¢ prace i zarobi¢ pienigdze
najpierw musi przygotowac sie do samodzielnego
zycia. Przygotowanie to inaczej nauka réznych
umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia.




Bycie dorostym wigze sie z otrzymaniem
obowigzkow.

Odpowiedzialne korzystanie ze swoich praw
wymaga od cztowieka myslenia i zastanawiania sie
nad wyborem tego co jest lepsze.

Kiedy myslisz o swoich prawach myslisz o tym,

co jest dobre dla ciebie. Zdarza sie, ze wtedy
zapominasz o tym, co jest dobre dla wszystkich
ludzi. Na przykfad: ktos wyrzuca $mieci przez okno
I mowi, ze ma takie prawo, bo nie che chodzi¢ do
Smietnika. To, co on robi przeszkadza sgsiadom.
Czy to jest dobre dla innych ludzi?

Nie, to nie jest dobre.

Z posiadaniem praw wigze sie posiadanie
obowigzkdéw wobec innych ludzi. Posiadanie
obowigzkdw przypomina o tym, ze wszyscy ludzie
majg takie same prawa. Obowigzki przypominaja,
ze kazdy dorosty cztowiek powinien dbac o to, co
jest wspolne i szanowac zycie innych ludzi.




Bycie dorostym wigze sie z posiadaniem
wiedzy i doSwiadczenia.

Cztowiek dorosty podczas swojego zycia poznat
rdzne sytuacje zyciowe. To znaczy, ze miat rdzne
doswiadczenia i nauczyt sie co ma robi¢ w roznych
sytuacjach. Na przyktad nauczyt sie ubiera¢
odpowiednio do pogody. Nauczyt sie gotowa¢ obiad
i pra¢ ubranie. Wie co zrobi¢ kiedy jest chory.
Dorosty wie jak znalez¢ prace i jak jg wykonywac.
Cztowiek dorosty to ten, ktory nauczyt sie
odpowiednio zachowywaé i sam wie co zrobic.

Nikt mu tego nie mdwi. Uczyt sie wszystkiego kiedy
byt jeszcze dzieckiem i kiedy dorastat.

Bycie dorostym wigze sie¢ z innym traktowaniem
przez ludzi.

Kiedy ktos jest dorosty to inni ludzie méwig do niego
,Prosze Pana”, ,Prosze Pani’. Rzadko zdarza sie,
zeby dorosli publicznie na przyktad gtaskali innych
dorostych po gtowie. Ludzie dorosli w miejscach
publicznych rzadziej dotykajag sie. Sg bardziej
oddaleni od siebie, bo kazdy jest oddzielng osobg.
Doro$li sg wobec siebie bardziej powazni

i podchodzg do siebie z szacunkiem.

Inaczej traktuje sie dzieci. Ludzie mdwig do nich po
imieniu i czesto w dziecinny sposdb. Doro$li patrzag
na to co robig dzieci, kontrolujg ich zachowanie.
Poprawiajg jak dziecko zrobi co$ inaczej niz oni
chca. Dorosli kierujg rozwojem swoich dzieci.
Dzieci muszg stucha¢ dorostych.




Bycie dorostym wigze sie z wykonywaniem pracy.

Kiedy cztowiek dorasta zmienia sie jego sposdb
spedzania czasu. Dziecko duzo $pi i czesto sie bawi.
Dorosty $pi krocej niz dziecko.

Nie potrzebuje spa¢ w ciggu dnia.

Dorosty wiekszos¢ czasu spedza pracujac,

robigc co$ dla innych ludzi. Aktywno$¢ cztowieka
dorostego to praca. Cztowiek dorosty wykonuje
prace potrzebng dla innych ludzi, dla spoteczenstwa.
Za prace otrzymuje wynagrodzenie czyli pensje.

Bycie dorostym wigze sie¢ z podejmowaniem decyzji.

Cztowiek dorosty podejmuje decyzje.

To znaczy, ze zanim zdecyduje co bedzie robit

w przysztosci, zastanawia sie nad tym.

Kiedy ma watpliwosci potrafi zwréci¢ sie do kogo$
0 pomac.

To co rozni dorostego od dziecka, to wiedza
i dodwiadczenie. Pomagajg one podjgé wtasciwe
decyzje.

Bycie dorostym wigze sie z odpowiedzialnoscia
za siebie i swoje zachowanie.

Dorosly to ten, ktéry odpowiada za swoje zachowanie
| za swoje czyny.

Cztowiek, kiedy dorasta uczy sie odpowiedniego
zachowania.

W domu i w szkole uczy sie roznych umiejetnosci.
Kiedy juz pozna ich wiele, moze wybrac to co jest
najlepsze.

Na przyktad, kiedy idziesz odwiedzi¢ przyjaciela
mozesz wybra¢ w co si¢ ubierzesz i zdecydowac jak
zachowywac sie w jego domu. To od Ciebie zalezy co g
zrobisz. Czy kupisz jakis poczestunek, czy przywitasz
sie z rodzing. Jeste$ dorosty i sam decydujesz jak sie
zachowac¢. Dorosly wybiera i dlatego méwimy, ze sam
odpowiada za to, co zrobi.




Cale zycie uczysz sie tego jak dobrze wykorzystaé

swoje umiejetnosci.

Dokonywanie wybordw jest zwigzane z mys$leniem.
Cztowiek zastanawia sie co bedzie dobre dla niego,
dla jego bliskich i wybiera.

Osoba, ktéra skonczyta 18 lat i sama odpowiada
za swoje zachowanie jest dorosta.

Cztowiek dorosty to ten, ktory:

- jest odpowiedzialny,

- umie troszczyc€ sie o bliskich,

- ma swoje pienigdze i nimi dysponuje, czyli jest
niezalezny finansowo,

- uczestniczy w zyciu swojego kraju: pracuje,
ptaci podatki, gtosuje w wyborach.

Pamietaj!

Ludzie uméwili sie, ze od 18 roku zycia bedg traktowac innych

ludzi jak dorostych a nie jak dzieci. To znaczy, ze bedg mie¢ do nich
wieksze zaufanie i pozwolg na bardziej samodzielne decydowanie

0 Swoim zyciu.

Rodzice mdwig do swoich dzieci:

,Kiedy skonczysz 18 lat bedziesz dorosty i bedziesz mogt sam
decydowaé”. To jest umowa, ktdra dotyczy wszystkich ludzi.




Na ziemi zyje wielu ludzi. Rozmawiajg oni ze
soba, bo kazdy ma che¢ i potrzebe wyrazania
wtasnego zdania. Wszyscy ludzie chcg by¢
wystuchani i rozumiani. Ludzie chcg méwic

innym o sobie, o swoich potrzebach, pragnieniach
i planach. Wymieniajg sie swoimi pomystami

I myslami o tym co sie dzieje. Porozumiewanie sie
jest sposobem na wymiane mys$li i odczu¢
pomiedzy ludzmi.

Rézne sposoby porozumiewania sie.

Najczesciej ludzie porozumiewajg sie za pomoca
stow i gestow.

Gesty sg to ruchy, ktére oznaczajg lub
podkres$lajg to co chcemy przekazacd.

Na przykfad ten gest pokazuje, ze ktos czuje
sie dobrze. Wszystko jest w porzgdku.

Ten gest pokazuje, ze ktos czuje sie Zle albo cos
sie nie udato.

Taki gest — machanie rekg — oznacza, ze kto$ nas
pozdrawia.
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Jest duzo gestdéw, ktdrych uzywajg ludzie.
Sg one znane wielu osobom i czesto stosuje
sie je zamiast rozmowy.

Gesty sg wazne w porozumiewaniu sie z
osobami, ktére majg problemy z méwieniem.
Osoba taka za pomoca jakiego$ ruchu moze
wtedy pokazaé co mysli.

Obok gestow w porozumiewaniu sie bardzo wazne
znaczenie ma wyraz twarzy, tak zwana mimika.

Usmiechnieta buzia oznacza, ze ktos jest zadowolony.

Taka twarz pokazuje, ze kto$ jest smutny
albo zmartwiony.

Taki wyraz twarzy pokazuje, ze ktos jest skupiony na
tym co robi.

Po twarzy cztowieka mozna poznac jak on sie czuje,
a czasami tez co mysili.

Osoby, ktére majg trudnosci z powiedzeniem tego
CO Czujg moga wyrazi¢ to za pomocg mimiki.

Gesty i mimika sg sposobami porozumiewania sie
dostepnymi dla wszystkich ludzi.

Jest tez jezyk, ktory stuzy porozumiewaniu sie ludzi.
Osoby ktére mowig, zawsze mogg podjaé rozmowe
z drugim cztowiekiem.
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W kazdej rozmowie jest czas na zadawanie pytan
| na opowiadanie o swoich przemysleniach.

Rozmowa miedzy ludZzmi to:

- zadawanie pytan,

- stuchanie odpowiedzi,

- myslenie o tym co powiedziat rozméwca,

- mowienie tego, co sie mysli na dany temat.

Kiedy stuchamy rozméwcy, to mozemy
zrozumie€ go i wczuc€ sie w jego sytuacie.
Gdy interesujmy sie tym co czuje

i co mys$li drugi cztowiek mozna powiedzied,
ze jestedmy otwarci na niego i jego potrzeby.
Zdarza sie, ze wtedy wspotodczuwamy jego
radosc, troske i inne odczucia.

To wiasnie zbliza ludzi do siebie.

Szczera rozmowa zbliza ludzi do siebie.

Nawet wtedy gdy mowimy, ze nie zgadzamy sie
z rozmOwcag i szczerze wyrazamy swoje mysli,
to wtedy tez zblizamy sie do cztowieka.

Najlepszym sposobem na porozumienie z
drugim cztowiekiem jest rozmawianie z nim.

Tylko cztowiek dzieki stowom moze wyrazi¢ to co
czuje. Zwykle ludzie, ktérych nikt nie stucha czujg
sie Zle. Oni czujg sie ignorowani. Czasami nie
czujg sie nawet ludzmi.

Rozmowa pomaga ludziom lepiej sie rozumieg.
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Zaczynajgc rozmowe przemys| co chcesz
powiedzie¢. Czy chcesz, zeby kto$ cie wystuchat,
czy chcesz czegos$ sie dowiedzieC, czy chcesz
jakiejs rady. To jest wazne, zeby przemyslec¢ jaki
jest cel prowadzonej rozmowy.

Osoby, ktére mieszkajg daleko od siebie tez
mogag porozumiewac sie ze soba.

Kiedy chcesz dowiedzieC sie co dzieje sie
u Twoich znajomych, mozesz:

- napisac list,

- zadzwonic, 5

- napisa¢ maila.

Porozumiewanie sie jest bardzo wazne dla ludzi.
Dzieki temu czuja, ze ich zycie ma znaczenie dla
innych.
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Ludzie tworzg rézne grupy

Ludzie, ktdérzy rozmawiajg ze sobg moga
stworzy¢ grupe.

Rodzina to tez grupa ludzi.

Jest to grupa sktadajgca sie z cztonkdw, ktorych
tgczg ,wiezy krwi’. Rodzina jest spokrewniona,
czyli osoby majg tych samych przodkdéw —
dziadkéw lub pradziadkdw.

W rodzinie poszczegdlni cztonkowie grupy majg
swoje specjalne nazwy. Na przyktad moze to by¢:
mama, tata, syn, cérka, babcia, dziadek, wujek.
Wszyscy sg zwigzani ze sobg.

Kiedy syn dorasta, staje sie mezczyzna.

Kiedy dorasta cérka, staje sie kobieta.

Dorosty mezczyzna i dorosta kobieta, ktorzy
zdecydowali sie zawrzeé zwigzek matzenski
tworzg nowa rodzine. Slubuja sobie, ze do korica
swojego zycia bede sobie wierni, beda dbali

o siebie i bedg obdarzac sie mitoscia.

Nowa rodzina, to grupa, z ktérej wyrosng kolejne
pokolenia.

Jest bardzo duzo r6znych grup.

Jest grupa pitkarzy. Jest grupa studentéw.

Jest tez grupa osob niepetnosprawnych intelektualnie,
ktérej cztonkowie majg trudnosci w uczeniu sie.
Niektorzy nie potrafig liczy¢, inni pisaC bgdz
czytac. Osoby te potrzebujg wiecej czasu na nauke
| zrozumienie tego co sie dzieje.

Czasami potrzebujg tez pomocy innego
cztowieka, zeby im wyttumaczyt o co chodzi

w konkretnej sytuacji. Osoby niepetnosprawne
intelektualnie potrzebujg pomocy w podejmowaniu
decyzji. Jest im trudno dokona¢ dobrego wyboru. [
Osoby te nie rozumiejg skomplikowanych sytuaciji
| nie potrafig wyobrazi¢ sobie co bedzie si¢ dziato.
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Ludzie tworzg rézne grupy

Cztonkowie kazdej grupy powinni sie poznac.
Dobre poznanie sie pozwala na wiekszg blisko$¢
| lepsze rozumienie kazdego cztonka grupy.
Ludzie, ktorzy chcg by¢ razem i razem spedzac
czas, powinni jako$ sie porozumiewac.

Kiedy rozmawiamy mozemy zrobi¢ razem wiele
rzeczy.

Kiedy cztonkowie grupy szczerze mowig o swoim
zyciu, zaczynajg czu¢ sie wspdlnotg. Czuja, ze sg
razem. Czuja, ze jeden moze liczy¢ na pomoc
drugiego. Ludzie przestajg czu¢ sie samotni.
Czuja, ze sg razem z innymi.

Ludzie otwarci na potrzeby innych, mogg zrobic
co$ razem. Mogg zaczg¢ wspétpracowac dla
dobra catej grupy.

Wszyscy ludzie nalezg do jednej grupy, ktéra
hazywa sie rasa ludzka.

Wszyscy ludzie majag potrzebe tworzenia nowych
rzeczy i rozwijania sie. Jedni chcg przede
wszystkim pomagac innym a inni czesto myslg
tylko o sobie. Jednak kazdy cztowiek chce, zeby
na Swiecie zyto sie lepiej.

Cztowiek musi poswieci¢ duzo czasu na
zastanowienie sie nad swoim zyciem. Potrzebny
jest czas na przemyslenie co jest dla niego zte

a co dobre. Trzeba zastanowic¢ sie nad tym co
bedzie dalej.

Ludzie zawsze muszg mysle¢ o tym, co wydarzyto
sie w ich zyciu oraz o tym, jakg chcg miec
przysztosc.

Jezeli dzi$ myslisz o podjeciu pracy to zastanow
sie co umiesz robi¢. Pomysl co chcesz robié.
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Ludzie tworzg rézne grupy

Jezeli myslisz o zawarciu zwigzku matzenskiego,
rozejrzyj sie wokot i poszukaj kogo$ fajnego.
Zacznij sie spotykac z tg osoba.

Poznaj jg i jej rodzine.

Zycie cztowieka to ciagte myslenie, planowanie,
rozmawianie i dziatanie.

Teraz zrob ¢wiczenie:

Zastandw sie i napisz do jakich grup nalezysz?
Nalezeé do grupy, znaczy to samo co byc jej
cztonkiem.

1. Czy jestes cztonkiem rodziny?



Decyzje podejmuje kazdy cztowiek niezaleznie od
swojego wieku. Jezeli dziecko jest mate to decyduje
tylko o drobnych sprawach. Rodzice pozwalajg mu
zdecydowac tylko o tym czym chce sie bawic.
Kiedy dziecko jest starsze rodzice pozwalajg mu
wybiera¢ swoje ubrania i co chce jesé.

Kiedy dziecko chodzi do szkoty rodzice pozwalajg
mu decydowac o tym, jakie kupi¢ zeszyty, jakie
czyta¢ ksigzki, jaki oglgdac film i z kim sie spotykac.
Im dziecko jest starsze tym podejmuje wiecej
decyzji. Jego decyzje dotycza nowych sytuaciji.
Kazda kolejna decyzja dotyczy powazniejsze;
sytuacji i powazniejszego wyboru.

Kiedy cztowiek staje sie dorosty moze sam
podejmowac wszystkie decyzje dotyczgce
wtasnego zycia.

Kiedy powiesz: ,Jestem dorosty, chce tak zy¢”
bedzie to znaczyto, ze podjate$ decyzje, ktdra
dotyczy catego twojego zycia.

To moze by¢ decyzja, ktéra jest nieodwracalna.
Nie bedziesz mogt jej cofngé, na przyktad: kiedy
maz i zona decydujg sie mie¢ dzieci to jest wiasnie
taka decyzja.

Doro$li ludzie podejmujg decyzje dotyczace
catego ich przysztego zycia.

Kiedy méwisz: ,,Chce tak zy¢”, to znaczy,
ze zgadzasz sie na zmiany w swoim zyciu.
Podejmujesz decyzje o przysziosci.

Nigdy do konca nie wiemy jakie beda nastepstwa
podjetych decyzji. Jako dorosli wybraliSmy swoj
sposéb zycia, wybralismy jak chcemy zy¢.

Mowi sie, ze wybraliSmy droge zyciowa.
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Wybdr nalezy do kazdego cztowieka.

Jednak to, co sie wydarzy w naszym zyciu nie
zalezy wylgcznie od nas.

To zalezy od wielu ludzi i wielu réznych sytuacji.
Podejmowanie decyzji i dokonywanie wyborow
nie jest tatwe. Jednak kazdy dorosty cztowiek ma
do nich prawo i ponosi odpowiedzialnos¢ za swo;
wybbér.

Cziowiek, ktéry moéwi ,Jestem dorosty. Chce tak zy¢”
musi wiedzie€ czego konkretnie chce. Jedni ludzie
chcg mieszkac¢ sami. Inni chcg mie¢ duzg rodzine.
Jeszcze inni chcg wyjechac za granice i kupi¢ wielki
dom.

Tak samo jest z wtasng aktywnoscia.

Jedni chcg pracowad. Inni chcg uprawiaé sport.
Jeszcze inni nie chcg by¢ zotnierzami.

A inni chcg cate zycie malowac.

PomysI czego ty chcesz.

Napisz czego chcesz.



Niektorzy doro$li ludzie nie wiedzg czego chca.
Jeszcze nie poznali siebie.

Kazdy cztowiek moze poznac siebie i dowiedzieé
sie czego sam chce. To pomoze mu pokierowac
swoim zyciem.

Poznanie siebie to myslenie o sobie,
o swoich marzeniach i checiach.

Teraz zréb ¢wiczenie:

Przez kilka minut pomysl o sobie.

Pomys| kim jeste$?

Pomysl co lubisz robi¢?

Jaki lubisz kolor?

Z kim sie przyjaznisz?

Pomys$l o swoich bliskich, o swojej rodzinie
i swoich kolegach.

Kiedy skonczysz czytaC te ksigzke, pomysl jak
chcesz zy¢.

Nie Spiesz sie. Masz duzo czasu, zeby podjac
decyzje.

Cztowiek potrzebuje naprawde duzo czasu, zeby
podja¢ dobrg decyzje.

Zyczymy Ci powodzenia!

Swoje przemyslenia mozesz wysta¢ do Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym, do dziatu self — adwokatdw.

Nasz adres mailowy: self-adwokaci@psouu.org.pl
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
jest organizacjg pozarzadowa, samopomocowg i hiedochodowa

MISJA

Misjg PSOUU jest:

@ dbanie o godnos¢ ludzkg, miejsce w rodzinie i wsrdd innych ludzi oraz szczescie
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualnag,

@ wspieranie rodzin, aby byty one w stanie sprostac¢ sytuacjom, ktére pociaga za
sobg fakt urodzenia dziecka z uposledzeniem umystowym oraz wspdlne zycie
i przeksztatca¢ wtasny bol w gotowos¢ niesienia pomocy innym.

CELE

Celem PSOUU jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania szans osob z
niepetnosprawno$cig intelektualna, tworzenia warunkow przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym
oraz wspieranie ich rodzin. (Art. 4. Statutu)

CZLONKOWIE

Cztonkami zwyczajnymi moga by¢ rodzice os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
same te osoby, cztonkowie rodzin, opiekunowie prawni oraz przyjaciele, w tym
profesjonali$ci zaangazowani w prace dla ich dobra. (Art. 7§ 1 Statutu)

Czionkami wspierajgcymi sg osoby fizyczne lub prawne przyczyniajgce sie
materialnie do dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia. (Art. 8 § 1 Statutu)

KOLA
Kota sg podstawowymi terenowymi jednostkami organizacyjnymi Stowarzyszenia,
jako osoby prawnej. (Art. 22 § 1 Statutu)

STATYSTYKA
125 Kkota terenowe

12,5 tysigca cztonkdw (rodzice, osoby niepetnosprawne intelektualnie, przyjaciele)
360 dziennych placéwek dla 22,5 tysigca dzieci i dorostych

21 chronionych rodzinnych mieszkan grupowych i mieszkan treningowych

5 Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej
10 Centréw Doradztwa Zawodowego i Wspierania Os6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie (DZWONI)




Co to jest self-adwokatura?

Self-adwokatura (self-advocacy) to bezposrednie wystepowanie we wtasnym
imieniu przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng - stajg sie oni
rzecznikami wlasnych spraw.

Wiekszos¢ ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualng nie jest stuchanych,
sprawujg oni niewielkg kontrole nad wtasnym zyciem, nie sa traktowani

z szacunkiem. Czesto wynika to z niedoceniania ich umiejetnosci. Wielu
cztonkéw rodzin i profesjonalistow nadal postrzega osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng jak dzieci i nie pozwala im na swobode w podejmowaniu
decyzji, popetniania bteddw i uczenia sie sprawowania wiekszej kontroli
nad wtasnym zyciem.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym wierzy, ze wiekszos$¢ ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng ma mozliwosci do tego, by uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. W interesie wszystkich jest by rozwijaé ich
umiejetnosci, aby nie pomingé¢ ich pozytywnego wktadu

w réznorodnos$é naszego spoteczenstwa.

Grupy self-adwokatdw istniejg juz prawie we wszystkich krajach Europy.
Pojawity sie nowe profesje - osoby wspierajace i tak zwani facylitatorzy,
ktérzy rozwineli umiejetnosci i podejécie w taki sposdb, by asystowac

w autonomicznym rozwoju self-adwokatow.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym

Zarzad Gtowny

ul. Gtogowa 2 B

02-639 Warszawa

tel.: +48-22 848-82-60, +48-22 646-03-14
fax: +48-22 848-61-62
e-mail:zg@psouu.org.pl
www.psouu.org.pl

KRS 0000162757
Bank PEKAO SA w Warszawie 32 1240 5992 1111 0000 4773 3990

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
jest organizacjg pozytku publicznego



