KU LEPSZEMU
SPOLECZENSTWU

.Dla kazdej istoty ludzkiej jest wazne, by miata

wplyw na swoje Zycie, byla czescia swojej lokalnej
spotecznosci i spoteczenstwa. Dla kazdej osoby jest
tez istotne, by mogta podejmowac swoje wiasne

decyzje, by mogta by¢ wystuchana i by byta trak-
towana z szacunkiem.”

(Inclusion International)

Wielu ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng nie
jest stuchanych, sprawuja niewielka kontrole nad
wilasnym zyciem, czujg tez, Ze nie sa traktowani
z szacunkiem. Czesto wynika to z niedoceniania ich
umiejetnosci. Wielu cztonkéw rodzin i profesjonal-
istow nadal postrzega osoby z niepefnosprawnoscia
intelektualng jak dzieci i nie pozwala im na swobode
w podejmowaniu decyzji, popetniania bledéw i ucze-
nia sie sprawowania wiekszej kontroli nad wiasnym
Zyciem.

Inclusion Europe uwaza, ze czionkowie rodzin i pro-
fesjonaliéci maja kluczowa role do odegrania w stwar-
zaniu osobom z niepelnosprawnoscig intelektualna
mozliwosci do wyraZzenia tego, co chcg | do podej-
mowania samodzielnych decyzji. To pomoze im bu-
dowac swoja indywidualnoié, a w konsekwencji oso-
by z niepelnosprawnoscia intelektualna beda mogly
rozpoczac Zycie bardzie] samodzielnie - wlasne zycie.
Stang sie mniej zalezne od rodzicow, braci, siéstr
i profesjonalistow.

Inclusion Europe wierzy, ze wiekszosc ludzi z niepel-
nosprawnoscia intelektualna ma mozliwosci do tego,
by uczestniczy¢ w zyciu spolecznym i wnosi¢ swoj
wkiad. W interesie wszystkich jest, by rozwijac ich
umiejetnosci, aby nie pominac ich pozytywnego
wkfadu w réznorodnosé naszego spoleczenstwa.

Wsrod osob z niepetnosprawnoscia intelektualna
i 0s6b je wspierajacych, starania by mowic¢ we wias-
nym imieniu nazywane s3 ,self-adwokatura.”

SELF-ADWOKATURA

W EUROPIE

Grupy self-adwokatéw oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng istnieja dzisiaj prawie we wszystkich
krajach europejskich. W ostatnich latach pojawity sie
nowe profesje — osoby wspierajgce i tzw. facylita-
torzy, ktérzy rozwineli umiejetnosci i podejscie w taki
sposob, by asystowac w autonomicznym rozwoju
self-adwokatéw. To pokazuje jak wazny jest ruch
self-adowaktdw, ktory rozwija sie w ostatnich latach.

Wiele lokalnych grup self-adwokatéw jest zrzeszo-
nych w Europejskiej Platformie Self-Adwokatéw
(European Platform of Self-Advocates - EPSA ). Inclu-
sion Europe — Europejski Zwiazek Stowarzyszen Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna i ich Rodzin,
wspiera je w te] pracy.

Europejska Platforma Self-Adwokatow jest kierowana
przez Grupe Sterujaca, skladajaca sie z pieciu osoéb
z niepefnosprawnoscia intelektualna. Platforma:
+ pomaga osobom z niepefnosprawnoscia
intelektualna decydowac we wiasnych sprawach;
« informuje innych ludzi o umiejetnosciach osdb
z niepetnosprawnoscia intelektualna;
« wspiera grupy self-adwokatow na poziomie
ogdlnokrajowym i lokalnym;
« pracuje na rzecz bardziej dostepnych informacji
i stron internetowych.

Wiecej informacji na temat self-adwokatury i Euro-
pejskiej Platformy Self-Adwokatéw mozna znalezc
na stronie internetowej
www.inclusion-europe.orgfself-advocacy.

Mozna takze napisa¢ do osoby zajmujacej sie self-
adwokatura w Inclusion Europe na adres:
self-advocacy@inclusion-europe.org.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b

z Uposledzeniem Umystowym,

Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, tel.: +48 (-22) 848 82 60,
+48 (-22) 646 03 14, fax: +48 (-22) 848 61 62,

e-mail: zg@psouu.org.pl, www.psouu.org.pl
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Ludzie z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga

w wiekszym stopniu
decydowac o sobie

Jak cztonkowie rodzin
i profesjonalisci moga
promowac self-adwokature




JAK WSPIERAC OSOBY

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

By pomdc osobom niepetnosprawnym intelektualnie
stac sie self-adwokatami powinno sie:

1. Pytac ich o opinie

Osoby niepetnosprawne intelektualnie moga miec
inne opinie niz nam sie wydaje. Czesto ludzie mysla,
ze wiedza lepiej, co jest dobre dla innych, tymczasem
sami zainteresowani moga miec inne zdanie. Dlatego
powinno sie¢ zawsze najpierw pytac osobe niepefno-
sprawna, czego ona chce.

2. Uczy< sie stuchania oséb
z niepetnosprawnoscia
intelektualng
Wiele os6b niepetnosprawnych intelektualnie w ciagu
swojego Zycia uczy sie tego, ze nikt nie liczy sie z ich
opiniami. Dlatego tez czesto sg ostrozni w wyrazaniu
wiasnego zdania. Moga tez nie mie¢ wlasnego zda-
nia lub maja problemy z jego wyrazeniem. Dlatego
tez uczenie sie uwaznego stuchania tego, co moéwia
i jak to méwia jest bardzo wazne dla cztonkéw rodzin
i profesjonalistow, ktérzy cheg wspierad self-adwokatéow.

3. Dostarczac odpowiednich
informacji i stwarza¢ mozliwosci
wypowiadania sie

Osoby z niepefnosprawnoscia intelektualng czesto

nie maja niezbednych informacji, by podjac racjonal-

na decyzje. Czasami nie potrafia czytac lub potrzebu-
ja jasnego, osobistego wyjasnienia trudnych spraw.

Dostarczenie informacji w odpowiedniej i zrozumi-

alej formie jest jednym z najwiekszych wyzwan self-

adwokatury.

W PODEJMOWANIU DECYZIJI

*Facylitator - osoba, ktora ulatwia rozwdj, postep, przejicie przez proces.

Facylitacja - wspomaganie pracy grupy.

4. Nie by¢ nadopiekuriczym

Jest naturalne i pozytywne, by chroni¢ innych ludzi
przed krzywda i negatywnymi konsekwencjami ztych
decyzji. Ale z drugiej strony, ludzie nie ucza sie jesli
nie popelniaja bledow i nie odczuwaja ich konsek-
wencji. Dla czionkdéw rodzin i profesjonalistéw jest
wazne, by umieli traktowac osoby niepelnosprawne
intelektualnie z szacunkiem i nie byli wobec nich ani
nadopiekuriczy, ani tez nie narazali ich na powazne
konsekwencje decyzji, ktorych same te osoby nie
mogly przewidziec.

5. Zapewnia¢ odpowiednie szkolenie
Zapewnic¢ kazdemu czas i wsparcie. Trening moze by¢
niezbedny, by ludzie rozwineli swoje umiejetnosci.
Cwiczenie roznych umiejetnosci we wiaczajacym
otoczeniu jest wazne dla rozwoju osoby niepetno-
sprawnej przez cale jej zycie.

6. Pomagac w rozwijaniu poczucia

wiasnej wartosci.
Osoby z niepefnosprawnoscia intelektualna czesto
przez wiele lat doswiadczaja braku szacunku. Kon-
sekwencjg tego moze byc¢ niskie poczucie wiasnej
wartosci. Wazne sa wszystkie dziatania, ktore zmier-
zaja do wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci jako
petnoprawnego czionka spofeczeristwa.

7. Zapewnic kontakty z osobami
stanowigcymi dobry wzor

do nasladowania.
Niepetnosprawni intelektualnie rowiesnicy, ktorzy
bardziej rozwineli swoja niezaleznosc¢ i umiejetnosci
podejmowania decyzji 53 najlepszymi wzorami do
nasladowania dla innych ludzi z niepetnosprawnos-
cig intelektualna. Jest wazne, by ufatwiac kontakty
z takimi osobami.

8. Utatwiac tworzenie grup

self-adwokatow

Grupy self-adwokatéw odgrywaja wazna role jako
miejsca, gdzie ludzie niepetnosprawni intelektualnie
moga dokonywac wymiany pogladow i rozwijac
postawy zwigzane z ich czionkostwem w grupie.
Rodziny i profesjonalisci powinni wspierac tworzenie
i dziatalnos¢ tych grup. Nalezy to jednak czynic
z wielka ostroznoscia - tak, by nie narzucac im tresci
prac. Grupy self-adwokatow sa najbardziej efekty-
wnym sposobem, w jaki osoby niepefnosprawne
intelektualnie moga wplywac na polityke. Powinny
istnie¢ na poziome lokalnym, regionalnym i ogdl-
nokrajowym.

«Mozemy méwic we wlasnym imieniu.”
«Wiem, czego chce.
Wiec dlaczego ludzie mnie nie stuchaja?”

Cztonkowie Europejskiej Platformy Self-Adwokatow
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