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Dla Dobra Wspélnego

15 listopada 2022 roku w Sali Kolumnowej Patacu Prezy-
denckiego odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod Prezy-
denta RP,,Dla Dobra Wspdlnego”. Wsréd osob i organizacji
nominowanych do nagrody w kategorii Cztowiek - lider
znalazta sie Mirostawa Lipinska, tworczyni Orkiestry
Vita Activa prowadzonej przez Koto PSONI w Gdarisku, jej
Pierwsza Dyrygentka i kierownik artystyczny zespotu.
Gratulujemy!

Vita Activa dziata nieprzerwanie od 1995 roku, koncerto-
wata w 63 miastach swiata, gromadzqc na 285 koncertach
w sumie 80 tysiecy stuchaczy.
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Nagroda ,,Dla Dobra Wspdlnego” honoruje szczegdlnie za-
angazowane osoby, organizacje pozarzgdowe i wartoscio-
we przedsiewziecia spoteczne budujgce spoteczeristwo
obywatelskie. Laureaci wytaniani sq poprzez rekomen-
dacje cztonkow Kapituty Nagrody (przypominamy, wsrod
nich jest Prezes Honorowa PSONI Krystyna Mrugalska,
laureatka nagrody ,,Dla Dobra Wspdlnego” z 2019 roku).

Nagroda przyznawana jest .
w czterech kategoriach: Cztowiek %
— lider, Instytucja — organizacja, )

Dzieto — przedsiewziecie, projekt :
oraz Nagroda Specjalna im. Pio- ,

tra Pawtowskiego. W tej ostat- E"
niej kategorii wyrézniona w tym K

roku zostata dr Monika Zima-
-Parjaszewska, prezeska Zarzg-
du Gtownego PSONI. Gratulacje!

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sq oznaczone takim symbolem:

Mozesz przeczyta¢ o waznym
wydarzeniu. Byt to kongres
0s0b z niepetnosprawnosciami.

W innym artykule nasi przyjaciele
z Ukrainy opowiadajg o tym jak
spedzaja Boze Narodzenie.

A self-adwokaci ze Zgierza méwia
o swoich zwyczajach Swiatecznych.

Dowiedz sie co self-adwokaci

z Jarostawia robili w Parlamencie
Europejskim. Pojechali do Brukseli
i spotkali sie z self-adwokatami

z catego Swiata.

Zobacz jak wyglada nowy plac
zabaw w Kole PSONI w Miechowie.
Moga bawic sie na nim dzieci

Z niepetnosprawnosciami.
Wspominamy tez warsztaty

w tazach. Moze tam bytes

I znajdziesz siebie na zdjeciach?

W srodku pisma sg zagadki
i krzyzéwka. Rozwiaz je! Mozesz
wygrac¢ kubek ze swoim imieniem.

Na Boze Narodzenie zyczymy Wam
zdrowych swiat petnych radosci!
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece ostatni w tym roku numer ,Spoleczenistwa dla
Wszystkich” w bozonarodzeniowym czasie. W tym roku — szczegolnym,
takze z powodu trwajqcej tuz przy naszej granicy wojny... Dlatego
o Swietach obchodzonych w tym kraju opowiadajq nam zaprzyjaznione
osoby z Ukrainy (s. 18-19). To wyjqtkowy czas, zwlaszcza gdy tesknote
za rodzinnym krajem i lek o pozostawionych tam bliskich wzmaga od-
leglosé. Tym, jak obchodzi sie Swieta w ich domach, jakie sq zwyczaje
1 co najbardziej lubiq robié, dzielq sie tez self-adwokaci z Kota PSONI
w Zgierzu (s. 2-3).

W tym numerze szczegolnie polecamy relacje z VIII Kongresu Osob
z Niepelosprawnos$ciami, ktory odbyt sie w Warszawie 15 listopada.
W 10. rocznice ratyfikowania przez Polske Konwencji ONZ o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciami poswiecony byt dyskusjom o tym, jak
Polska wdraza jej zapisy. A takze, jak praktycznie przekiada sie to na
same osoby z niepetnosprawnosciami — przeczytajcie artykut na stro-
nach 4-6. Zaraz potem koniecznie poznajcie Khrystyne Rudenko ze Sto-
warzyszenia ,Patchwork” w Krakowie — opowiada osobistq historie,
ktéra doprowadzilta do pomnazania dobra (s. 7).

Zapraszamy do lektury ciekawej relacji z wizyty self-adwokatéw z Kota
PSONI w Jarostawiu w Parlamencie Europejskim (s. 8-10). Przekonajcie
sie, co ich najbardziej zainteresowalo w Brukseli. W tym numerze takze
kilka stow o jezyku prostym i tekscie tatwym do czytania, czym rézniq
sie te mylone czesto sposoby opracowywania informacji, dlaczego war-
to je stosowac i kiedy (s. 16-17). Mamy takze co$ dla pedagogéw, zwlasz-
cza pracujqeych z dzieémi z glebokq, wielorakq niepetnosprawnosciq:
»Bazgroty — sensoryczne psoty pomagajq uwierzyé¢ w siebie” (s. 20-21).
To artykut o tym, ze czasami nie dzielo jest najwazniejsze, a sam proces
Jjego tworzenia.

Gratulujemy naszym Kolom, ktére w tym roku zyskaly miano LODOLA-
MACZY 2022! Z obaczcie informacje o tych uroczystosciach (s. 22). Milo
nam takze podzieli¢ sie efektami wspétpracy PSONI z Fundacjq Drzewo
1Jutro. Dzieci z Kola w Miechowie juz mogq bawié sie na integracyjnym
placu zabaw (s. 23), a to jeszcze nie wszystko, bedq kolejne. Zobaczcie tez
krotkq relacje z wymiany doswiadczen hiszpanskich i polskich dzienni-
karzy Radia SOVO (s. 22).

Na koniec wspomnienie lata, nie zaszkodzi o tej porze przypomnieé so-
bie widoku morza i dobrej zabawy podczas Integracyjnych Warsztatow
Artystycznych w Eazach (s. 24 1 zdjecia na III okladce). To juz 20. jubi-
leuszowe warsztaty zorganizowane przez Kolo w Koszalinie! Tradycyj-
nie polecamy ,Zagadkowe Strony”. Rozwiqzujcie zadania 1 przysylajcie
kartki z odpowiedziami do redakcji! Zyczymy milej lektury i oczywiscie do
zobaczenia w nowym roku przy okazji kolejnego numeru naszego pisma.
W tym roku zyczenia pokoju na Boze Narodzenie nabierajq szczegolnego
znaczenia. Zatem niech bedzie to takze czas refleksji i mysli o tych, kto-
rzy sq w tym okresie szczegolnie ciezko doswiadczani. Zyczymy dobrych
chwil w Swieta i nadziei na nowy 2023 rok!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub
ich fragmentdw prosimy o zamieszczenie informacii: ,zrddto: SPOLECZENSTWO
dla WSZYSTKICH, nr 4 (82) GRUDZIEN 2022".

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepelnasprawnych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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BOZE NARODZENIE W DOMACH

SELF-ADWOKATOW ZE ZGIERZA
Julita Florczak-Sokot

KONWENCJA ONZ - DLA 0SOB

Z KAZDA NIEPEENOSPRA WNOSCI/]
Beata Dgzbtaz

STOWARZYSZENIE ,,PATCHWORK”
Beata Dgzbtaz

WAZNY GEOS SELF-ADWOKATOW

Illona Krdl, Tomasz Strent

ZAGADKOWE STRONY
Piotr Sochalski

JUTRO BEDZIE LEPIEJ,
BO GORZEJ BYC NIE MOZE

Tomasz Czuchrowski

TEKST tATWY | JEZYK PROSTY

Barbara Ewa Abramowska

PROSTY JEZYK SPRZYJA DOBREJ
KOMUNIKACJI

0 SWIETACH EKUMENICZNIE

Mariia Bukhanovskaia

000 06 QG@

2 WIGILIA W RODZINIE BOBCZAKOW @

»BAZGROTY — SENSORYCZNE PSOTY”

Urszula Mikielska

DZIENNIKARSKIE PARTNERSTWO
W EMOSOVO0

Joanna Lisota

20,
22,

1 PLAC ZABAW DLA KAZDEGO @
Ewa Zieba

[ JESLIROZWOJ | INTEGRACJA

Fot. Marta Kusmierz/PFON

PRZEZ SZTUKE —TO W tAZACH

Dorota Dzikowska

Na oktadce:

Uczestnicy
VIll Kongresu Oséb
z Niepetnosprawnosciami.

Relacja na stronach 4-6.



Fot. Archiwum Kota PSONI w Kielcach

I 5\/IATECZNE TRADYCJE

Boze Narodzenie w domach self-adwokatow ze Zgierza

Self-adwokaci z Kota PSONI w Zgierzu opowiedzieli nam jak obchodza Boze Narodzenie

w swoich rodzinach.

U Filipa Tomczaka w swieta
wszyscy spotykaja sie w domu
siostry. Cata rodzina dzieli
sie optatkiem i sktada sobie
zyczenia. Potem jedza kolacje wigilijna.

Jest barszcz czerwony albo zupa grzybowa.

Pozniej jedza ryby, na przyktad karpia.

Na stole zawsze jest 12 potraw.

Potrawy gotuje mama pana Filipa.

Mama bardzo lubi gotowac. Po kolacji
wszyscy rozpakowujg prezenty. W swigta
cata rodzina spedza razem czas.

Jakub Ptociennik na poczatku
grudnia nie wiedziat jeszcze

czy pojedzie na swigeta do babci
i dziadka, jak co roku. To dlatego
Ze sq powaznie chorzy.

Wigilia w ich rodzinie zaczyna sie zawsze
gdy wujek wraca z pracy. W czasie wigilii
wspomina sie osoby z rodziny ktore juz
nie zyja.

Co roku rodzina pana Jakuba oglada

w Swieta film Kevin sam w domu.
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W rodzinie Alicji Wawrzynczak
wigilia co roku jest u jej siostry.
Ale w zeszym roku pani Alicja
nigdzie nie mogta is¢ na wigilie
bo byta pandemia. Siostra byta chora.

Na kolacji jest zawsze 12 potraw.
Cata rodzina Spiewa po kolagji koledy.
Dawniej gdy corki siostry byty mate
przebieraty sie za Mikotaja i aniotka.

Pani Alicja 2 razy w zyciu byta na pasterce.
Pasterka to wigilijna msza swieta.
Odprawia ja ksigdz w kosciele o godzinie
12 w nocy. To bardzo uroczysta msza.
Swietuje sie tak narodziny Jezusa.

Marcin Czarnecki na sSwieta
pojedzie z domu pomocy
spotecznej do swojego taty

i babci. Jak zawsze razem beda
spedzali Swieta. W tym roku nie bedzie
jego wuja Pawta.

Do Dominika Szypulskiego
na Swieta przyjezdza brat

z bratowa. Pan Dominik lubi
przed swietami sprzatac.
Najbardziej lubi odkurzac.

Zawsze na Swieta sg prezenty. Przynosi je
Mikotaj. Pan Dominik lubi jak w Swieta jest
snieg.

Sebastian Grzelak opowiedziat
nam, ze na $wieta jedzie z mama
do babci. U babci spedzaja cate
Swieta.
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Kielcach

SWIATECZNE TRADYCIE [

Katarzyna Flisiak zawsze przed
: Swietami pomaga kroic satatke

4 ':' jarzynowa. Do wigilijnego stotu

(= | siadaja u niej 4 osoby.

Wszyscy lubig stuchac koled. Albo ogladaja
koledy w telewizji. W pierwszy dzien swiat
cata rodzina odwiedza znajomych.

Drugi dzien spedzaja u siebie w domu.

Pani Katarzyna z rodzing chodzi w Swieta
na cmentarz. Po to zeby wspomniec
zmartych bliskich.

Rafat Stasiak swieta spedza
z rodzing. Przyjezdza babcia
oraz przyrodni brat. W wigilie
nie jedza obiadu tylko czekaja
na obiadokolacje. Czyli na wieczerze
wigilijna. Mama zawsze smazy rybe.

Pan Rafat tadnie sie ubiera, w biatg
koszule, elegancko. Przed jedzeniem
dzielg sie optatkiem. Rodzina je barszcz
czerwony lub zupe grzybowa. Wtaczaja
telewizje i stuchaja koled. Potem jak co
roku ogladaja film Kevin sam w domu.

Karol Antosik sSwieta spedzat
zawsze z mama. Tydzien przed
Swietami zaczynali sprzatac
i gotowac. Robili tez zakupy.

Wigilie spedzali u babci. W pierwszy dzien
swigt odladali w kosciele szopke z zywymi
zwierzetami. Chodzili na spacery.
Odwiedzali groby zmartych bliskich.

W domu Anity Brzozowskiej
w Swieta wszyscy wspolnie
spedzajq czas. Jej syn gra na
pianinie. Cata rodzina spiewa
wtedy koledy. Wspomina sie tez tych

co odeszli. Od kiedy babcia pani Anity
zamieszkata w jej domu, w Swieta juz nie
muszg nigdzie jezdzic.

Razem z dzie¢mi pani Anita ubiera
choinke. Dzieci zadajg zawsze duzo pytan
0 zwyczaje Swigteczne. Jej dzieci bardzo
sie cieszg na prezenty.
Zaraz po wigilii ida je
rozpakowywac. Nie czekaja
na pierwsza gwiazdke.

Brat pani Anity jest
swietym Mikotajem.
Zaktada czerwong czapke.

Self-adwokaci ze Zgierza przekazuja
Czytelnikom Spoteczenstwa
dla Wszystkich zyczenia Swiateczne.

Zycza wszystkim zeby nie byto
wojny, zeby byt pokdj, niska inflacja
i szczescie.

Zycza tez zdrowia i wesotych swiat.
Duzo paczek pod choinka
oraz szczesliwego Nowego Roku!

Wystuchata i opracowata:
Julita Florczak-Sokol, PSONI Kolo w Zgierzu
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Beata Dgzblaz
Redakcja ,,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

Konwencja ONZ
—dla 0s0b z kazdq niepetnosprawnosciq

Wprowadzenie asysty prawnej i zastgpienie ubezwta-
snowolnienia wspieranym podejmowaniem decyz;ji, sys-
temowy model asystencji osobistej czy budzet osobisty
nie jako obowiqgzek, ale alternatywa - to tylko niektore
tematy dyskutowane podczas VIl Kongresu Osob z Nie-
petnosprawnosciami, ktéry odbyt sie 15 listopada 2022
roku w Warszawie. Wsrod panelistow byli takze przed-
stawiciele Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng.

Dziesiata rocznica ratyfikowania przez Polske Konwencji ONZ
o prawach o0sob z niepelnosprawno$ciami dala pretekst do podsu-
mowania wdrazania dokumentu w polski system prawny. Réwno-
cze$nie podczas debat na Kongresie zastanawiano sie, jak jeszcze
bardziej upowszechnia¢ Konwencje i jaka jest jej przyszlosc. Nie za-
braklo takze odniesien konwencyjnych zapiséw do obecnego czasu
kryzysu wywolanego wojna w Ukrainie i pandemig koronawirusa.

Nowe definicje i jezyk

Katarzyna Bierzanowska z inicjatywy Pelnoprawna zwrécila
uwage na rewolucyjna zmiane, ktora wprowadzila Konwencja,
dotyczaca definicji niepelnosprawnosci i jezyka, ktorym sie o niej
méwi. — To jedna z najbardziej rewolucyjnych zmian — zrozumie-
nie Konwencji w kontekscie definicji, ktére wprowadzita — powie-
dziala. Kwestie te podkreslil takze Rzecznik Praw Obywatelskich
prof. Marcin Wiacek, otwierajac Kongres. — Osoby z niepelno-
sprawnosciami nie sq niczyimi podopiecznymi. Jestescie panstwo
naszymi partnerami, wspélobywatelami, rownoprawnq czesciq
calej wspolnoty — zaznaczyt.

W jednej z dyskusji panelowych odniosta sie tez do tego dr Mo-
nika Zima-Parjaszewska, prezeska Zarzadu Gléwnego PSONI. — Jesli
nie mam przed sobq podopiecznego, to trzeba mysle¢, kogo mam
przed sobq, czy jest mieszkaricem, mieszkankq, czy on jest uzyt-
kownikiem, uczestnikiem czy pracownikiem. I to oznacza, ze za

Dr Monika Zima-Parjaszewska podczas panelu ,,Przysztos¢ Konwencji w Polsce”
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zmiang jezyka idzie zmiana myslenia o tym czlowieku. I za tym
idzie perspektywa jego praw i wolnosci, réwniez obowiqzkéw
— podkreslila. Jak dodala, zmiana jezyka wymusza zetkniecie sie
z dylematami, ktore dotad byly niezauwazane. — To znaczy ubez-
wlasnowolnienie czy wspierane podejmowanie decyzji, prawo do
zycia — prawa reprodukcyjne.

Magdalena Kocejko z nieformalnej grupy Artykut 6. podkre-
§lita, ze Konwencja wiele zmienila w kwestii dostepnoéci w Polsce
czy upowszechniania asystencji, ale niektore jej obszary nie sa wy-
starczajaco zauwazane. — Mamy takie prawa, ktore sq na sztan-
darach i sq bardzo wazne. Ale o pewne prawa walczymy, a inne
schowalismy, by méc walczyé o te na sztandarach — powiedziala.
Panelistka przywolala art. 6 Konwencji, ktory podkresla, ze kobiety
i dziewczeta z niepelnosprawnoécia sa narazone na wieloaspektowa
dyskryminacje, a panstwa, ktore ratyfikowaly dokument maja pod-
jac $rodki, aby zapewni¢ im pelne i rowne korzystanie przez nie ze
wszystkich praw czlowieka i podstawowych wolnoéci.

Konwencja dla kazdego

W opinii Magdaleny Kocejko, Konwencja staje sie coraz bar-
dziej znana w $rodowisku o0sdb z niepelnosprawno$ciami, ale go-
rzej jest, jesli chodzi o rozumienie dokumentu w szerszym nurcie
praw czlowieka.

Jak zauwazyl Roman Szacki z Ruchu spolecznego ,Godnos¢
i Wsparcie Droga i Nadzieja”, niektorzy uwazaja, ze Konwen-
cja przeznaczona jest dla osdb z lzejsza niepelmosprawnoscia.
Dr Krzysztof Kurowski, przewodniczacy Polskiego Forum Osob
z Niepelnosprawnoéciami (PFON) przyznal, ze rodowisko pdzniej
zaczelo odkrywa¢ Konwencje dla osob z wiekszymi potrzebami.
— Im wiecej w duchu konwencyjnym bedziemy o tym mowié i two-
rzy¢ rozwiqzania, tym bardziej uwierzymy, ze Konwencja moze
byé dla 0s6b z kazdq niepelnosprawnosciq, jezeli bedziemy mieli
dla nich propozycje - powiedzial. Eksperci nie ukrywali, ze wokot
Konwencji w samym $rodowisku o0sob z niepelnosprawnoscig sg
tarcia i roznorakie jej interpretacje. — Jest np. grupa, ktéra uwaza,
ze ubezwlasnowolnienie jest dobre. Podobnie edukacja wilgcza-
Jjgca — nie wszyscy jej chcq — mowil Jacek Zadrozny z Fundacji
Wspierania Zréwnowazonego Rozwoju.

Panel ,, 10 lat Konwencji ONZ o prawach 0séb
Z niepetnosprawnosciami w Polsce”
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Konwencja na kryzys

Jak podkreslit Rzecznik Praw Obywatelskich, nie ma watpli-
wosci, ze bez Konwencji byloby jeszcze trudniej przechodzi¢ przez
obecny kryzys wywolany wojng w Ukrainie, pandemig i wysoka
inflacja. — To wlasnie Konwencja przyczynia sie do tego, ze coraz
wiecej spraw w obszarze wsparcia dla 0sob z niepetnosprawno-
Sciami ma charakter systemowy, a nie dorazny, charytatywny,
zawieszony czesto na dobrej woli poszczegolnych instytucji i po-
litykéw — powiedzial. Jak podkreslil, konieczna jest weryfikacja
$wiadczen dla osob z niepelnosprawnosciami, aby uniknaé ryzyka,
Ze grupa ta stanie sie najmocniej dotknieta ofiarg kryzysu.

@ KoNT s
o

15 fistopads 202T ¢ Snlng @ SL05 GNarm
" Wil Kongras Oet  Mispelnospravmabcism
10 lat Konwencji o prawach

os6b z niepelnosprawnosciami

Co sie zmionito? Co Mush sk 2mionc?

-
Prof. Marcin Wigcek, Rzecznik Praw Obywatelskich

Joanna Cwojdziniska, wiceprezeska Zarzadu Glownego PSONI
i przewodniczaca Zarzadu Kota w Gdansku, w panelu ,,Konwencja
w sytuacjach kryzysowych” podkreslila, ze wojna w Ukrainie wy-
wolala sytuacje, z ktérymi weze$niej nikt nie miat do czynienia.
Kola PSONI podjely wyzwanie pomocy naptywajacym uchodZcom
poprzez tworzenie calej sieci wsparcia. Przewodniczgca wraz ze
wspolpracownikami z gdanskiego Kola obstugiwala takze calo-
dobowa Infolinie PFRON dla uchodZcéw z niepelnosprawnoscia-
mi, niemal od poczatku ich naplywu do Polski. — Przyjelismy za-
sade, zeby zachowa¢ wszystkie najwyzsze standardy wspierania
0s0b z niepelnosprawnosciami, nie rozdziela¢ ich z rodzinami,
z ktorymi przyjechali i znalez¢ im odpowiednie miejsce. To bylo
ogromne wyzwanie, ale staralismy sie zadba¢ o komfort tych 0sob
— méwila. — Dosé szybko na granicy pojawily sie osoby z niepel-
nosprawnos$ciami, takze sprzezonymi, czesto bez 0séb wspierajq-
cych, najblizszych, a takze samotne, nie znajqce jezyka lub w ogdle
sie nie komunikujqce — dodata. Poszukiwanymi dla nich miejscami
zamieszkania, dostosowanymi do ich potrzeb, czesto nie mogly by¢
domy prywatne ze wzgledu na brak odpowiednich udogodnien.
Stowarzyszenie szukalo darczyncoéw, aby m.in. oplaci¢ prywatna
opieke medyczna najbardziej potrzebujacym, gdyz w publicznej
ochronie zdrowia brakowato szybkich terminow przyjec. — Jestem
przekonana, ze bardzo wiele 0sob z Ukrainy zostanie z nami, po-
niewaz tutaj otrzymali pomoc, jakiej wezesniej nie doswiadczyli
np. dobranie odpowiedniego woézka. Niezrozumiale jest dla mnie,
Ze nie wiemy, ile jest w Polsce 0s6b z niepelnosprawnosciami
z Ukrainy. Do zespotu orzeczniczego w Gdarisku zglosilo sie ok. 130
0s0b, to bardzo niewiele — mowita Joanna Cwojdzinska. Brak ta-
kich danych potwierdzita tez Khrystyna Rudenko ze Stowarzysze-
nia na Rzecz Imigranckich Rodzin Osob z Niepelnosprawnoscia
,Patchwork”. Obecnie Stowarzyszenie pomaga ok. 150 rodzinom
uchodzcow, w ktorych sg osoby z niepelnosprawnoscia. »
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Konwencja ONZ dla wszystkich

Co roku jesienig odbywa sie Kongres
Osob z Niepetnosprawnosciami. Jest to
spotkanie gdzie rozmawia sie o tematach
waznych w ich zyciu.

Od 10 lat w Polsce obowiagzuje
Konwencja o prawach oséb

Z niepetnosprawnosciami. To bardzo
wazny dokument. Mowi on ze osoby
Z niepetnosprawnosciami maja takie
same prawa jak wszyscy.

Dla oséb z niepetnosprawnosciami
wazna jest asystencja osobista.

Wazne jest jak moéwi sie o osobach

z niepetnosprawnosciami. Na przyktad
nie mowi sie podopieczny, tylko uczestnik
zaje¢, mieszkaniec domu lub pracownik.

Konwencja pomaga chroni¢ osoby

z niepetnosprawnosciami w czasie
kryzysu. Kryzys moze byc¢ z powodu
pandemii koronawirusa lub wojny.
Ochrona 0sob z niepetnosprawnosciami
to obowiazek panstwa.

W rozmowach na Kongresie uczestniczyli
ludzie z r6znymi niepetnosprawnosciami.
Byli z réznych organizacji. Takze z PSONL

Inne osoby z PSONI byty wolontariuszami.
Inne obstugiwaty stoisko z ksigzkami
| Spoteczenstwem dla Wszystkich.
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»  Brak danych to takze problem np. Rumunii, co potwierdzit
Sorin Tata z Rumunskiej Krajowej Rady ds. Niepelnosprawnosci.
Dotyczy on nie tylko uchodzcow, ale tez samych Rumunéw. Tym-
czasem miarodajne dane to wazny orez w walce z kryzysami, na
co z kolei zwrdcit uwage Gordon Rattray z Europejskiego Forum
Niepelnosprawnoéci (EDF). Przywolat tez Konwencje, ktéra mowi
o tym, ze to obowigzkiem rzadow jest, by osoby z niepelnosprawno-
Scia otrzymaly ochrone tak samo jak inni. — To gwarantuje art. 11
Konwencji — podkreslit. Tymczasem, jak zauwazyta Phillipa Tucker
z EDF, to wlasnie organizacje spoleczne najszybciej zareagowaly
na kryzys uchodzczy w Ukrainie na poczatku wojny, a nie rzady
panstw.

s

Self-adwokaci i wspierajgcy z Kota PSONI w Wyszkowie na Kongresie

Wiaczyc w edukacje

Na koniecznoéé zmian postaw wobec edukacji wlaczajacej nie
tylko rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia, ale i dzieci pelno-
sprawnych, jak i samych nauczycieli, zwrocila uwage Katarzyna
Swieczkowska, wiceprzewodniczaca Zarzadu Kota PSONI w Gdan-
sku i dyrektorka Zespotu Niepublicznych Szkot Specjalnych. Brala
ona udzial w panelu ,Edukacja wlaczajaca szansa dla wszystkich”.
— Moje dziecko nie ma czasu czeka¢, ta zmiana postaw must by¢
tu i teraz — dodala Monika Zima-Parjaszewska.

Rzecznik Praw Obywatelskich przyznal, ze do jego biura wciaz
wplywaja skargi dotyczace np. probleméw z dowozem dzieci do
placowek edukacyjnych czy niedostosowanych zaje¢ dla studentow.

— Mamy w Polsce grupe dzieci i mlodziezy z niepetnospraw-
no$ciq w stopniu glebokim, ktérzy nie majq statusu ucznia, sq
swychowankami”. Na 67 uczniow w naszej szkole podstawowej
tylko dwoje nie ma niepetnosprawnosci sprzezonych. To znaczy,
ze wsparcie musi by¢ zindywidualizowane, a wiec takze kosztowne.
Ale to nie znaczy, ze oni nie mogq by¢ beneficjentami edukacji
wiqczajgeej — mowita Katarzyna Swieczkowska.

Panel ,,Edukacja wtgczajgca szansg dla wszystkich”
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Tyle Ze, w jej opinii, nie moze ona sie odbyé na drodze rewolucji.
Odwolala sie do art. 24 Konwencji ONZ, ktory mowi, ze edukacja
ma prowadzi¢ do pelnego rozwoju potencjatu oraz poczucia god-
nosci i wlasnej wartosci. — Zapraszamy do naszej placéwki, gdzie
wdrazamy edukacje wiqczajgeq — podkredlita.

Co dalej z Konwencja

Rzecznik Praw Obywatelskich zaznaczyl, ze bedzie monitorowat
wdrazanie systemowe ustugi asystenta osobistego, jak réwniez pra-
ce Ministerstwa Sprawiedliwosci nad zastapieniem instytucji ubez-
wlasnowolnienia systemem wspieranego podejmowania decyzji.
Monika Zima-Parjaszewska podkreslila konieczno§¢ wprowadze-
nia w Polsce asysty prawnej. — Taka osoba przekazuje informacje
osobie z niepelnosprawnosciq i jest wsparciem w korzystaniu ze
zdolnosci do czynnosci prawnych — moéwila. — Wprowadzenie
asysty prawnej {qczy sie oczywiscie z likwidacjq ubezwtasnowol-
nienia, z uSwiadamianiem sedziéw sqdow rodzinnych, cywilnych
1w sqgdach karnych, jesli chodzi o kontakt z osobami, ktére majq
problem w korzystaniu ze zdolno$ci prawnej. Oczywiscie nalezy
tu uwzglednié takze AAC - dodala. Obecnie osoby postugujace sie
AAC, czyli systemem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej
nie moga samodzielnie zalatwic sprawy w urzedzie czy banku, na co
zwrocil uwage w panelu ,Przyszto§¢ Konwencji w Polsce” Tomasz
Grabowski ze Stowarzyszenia ,Mowic bez Slow” — ISAAC Polska.
On sam podczas wystgpienia postugiwal sie syntezatorem mowy.
Lukasz Orylski z Europejskiej Sieci na rzecz Niezaleznego Zycia
(ENIL) jest zdania, ze w przyszlo$ci nalezy wprowadzi¢ budzet oso-
bisty w formie ptatnosci bezposredniej — jako alternatywe.

Monika Zima-Parjaszewska wyrazila sprzeciw wobec takich
dziatan panstwa, ktore nie sa zgodne z duchem Konwencji ONZ. Za
przyklad podala wyrok Trybunatu Konstytucyjnego K 13/15 z 2016
1., ktory uznaje za zgodne z Konstytucja ograniczenie do zawarcia
malzenstwa przez osoby z niepelnosprawnoscia psychiczng i inte-
lektualng. — W ostatnich 10 latach ten wyrok to ogromne ,,stop”
w mysleniu o Konwencji, bo w tym momencie przestata ona by¢
prawem np. dla organéw orzeczniczych. Przypomniata, ze w Pol-
sce obowigzuja dwa zastrzezenia, ktore nasze panstwo przyjelo przy
ratyfikacji oraz oSwiadczenie interpretacyjne. — To ma ogromne
przelozenie na konsekwentnq realizacje Konwencji, bo okazuje
sie, ze panstwo wybralo sobie te przepisy, ktore sq mu wygodne,
a te wybrane i tak interpretuje w taki sposob, by byly zgodne z po-
litykq paristwa — skomentowala.

Prof. Marcin Wigcek takze nawiazal do tego, ze Polska nie przy-
jela protokotu fakultatywnego do Konwencji, co oznacza, ze Polacy
nie moga zlozy¢ skargi indywidualnej na naruszenie przepisow
Konwencji. Goszczaca na Kongresie Sif Holst, Dunka z Europej-
skiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego uwaza, ze wszystkie
kraje europejskie zbyt wolno wdrazaja prawodawstwo oparte na
Konwencji ONZ.

VIII Kongres Osob z Niepelnosprawno$ciami zorganizowalo
Polskie Forum Osob z Niepelnosprawnosciami (PFON) ze wspar-
ciem finansowym Europejskiego Forum Osob z Niepelnosprawno-
$ciami (EDF) oraz z pomocg kilku organizacji pozarzadowych. Or-
ganizatoré6w mocno wspieralo PSONI - pracownicy Biura Zarzadu
Glownego zapewnili recepcje, uczestniczki Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej wraz z terapeutka obshugiwaly stoisko z publikacjami PSONT,
a wolontariuszami byli klienci i specjaliéci z Centrum DZWONI
w Warszawie. ,,Spoleczenstwo dla Wszystkich” objeto Kongres pa-
tronatem medialnym. ®

Fot. Marta Kusmierz/PFON
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Stowarzyszenie ,,Patchwork” tworzy piekny swiat z roznych kawatkow

Z Khrystynqg Rudenko ze Stowarzyszenia na Rzecz Imigranckich Rodzin Oséb z Niepetnosprawnosciami ,, Patchwork

”

rozmawiamy o tym, co jest najwazniejsze we wspieraniu ich w nowej rzeczywistosci i jak sprawdza sie w praktyce

Konwencja ONZ o prawach osé6b z niepetnosprawnosciami.

Beata Dazblaz: Dlaczego Stowarzyszenie Patchwork, skad
taka wla$nie nazwa?

Khrystyna Rudenko: Wszyscy jesteSmy z réznych kawatkéw
Swiata, o réznych historiach — pie¢ mam dzieci z réznymi niepet-
nosprawno$ciami i diagnozami i jedna mama pedagog specjalny.
Chcialysmy to podkresli¢ w nazwie — ze z réznych kawatkéw two-
rzymy piekny Swiat, cato$é. I kazdy z tych kawatkéw ma swoje
miejsce w tym obrazie Swiata.

Czy powstanie Stowarzyszenia bylo wynikiem wybuchu
wojny w Ukrainie 24 lutego 2022 roku?

Stowarzyszenie oficjalnie powstalo przed wybuchem wojny.
Pomyst na wspieranie w Polsce imigranckich rodzin, w ktérych
sq osoby z niepetnosprawnosciq pojawit sie wcezesniej. Chodzilo
nam o to, by najpierw da¢ wytchnienie matkom, ktére najczesciej
sq w domu ze swoimi niepetnosprawnymi dzieémi, ale tez w ogole
rodzicom. A potem pomdc im przej$é te trudnq droge na poczqtku,
ktorq same przesztysmy — by odnaleZé sie w nowej rzeczywistosci.
Myslalysmy, ze bedziemy to robié¢ na spokojnie. Ale gdy wybuchia
wojna, natychmiast przestawilysmy sie na wspieranie uchodzcow
z niepelnosprawnosciami.

Jaka byla Pani droga do miejsca, w ktorym jest Pani teraz?

Przyjechatam do Polski z mezem 1 corkq z niepelnosprawno-

sciq sprzezonq, niesamodzielnq siedem lat temu z Browar pod Ki-
Jjowem, po to, aby zapewni¢ jej lepszq edukacje. Corka miata wte-
dy 13 lat. Czekalismy w Polsce kilka miesiecy na skomplikowanq
operacje corki, ktéra odbyla sie w Niemczech. MieliSmy w tym
czasie konsultacje u specjalistow, zobaczylismy jak Swietnie dziala
panstwowa szkola specjalna w Krakowie. Zalezalo nam na tym,
by corka byta wsrod rowiesnikéw, miata swoj Swiat. Teraz ma 19
lat i jest szcze$liwa w swojej szkole.
Powiedziala Pani kiedys, ze kryzys uchodzczy spowodo-
wany wojng w Ukrainie, skupia jak w soczewce problemy
zwiazane z nieprzestrzeganiem zapisow Konwencji ONZ
o prawach 0séb z niepelnosprawnos$ciami. W jakich ob-
szarach Waszych dzialan jest to najbardziej widoczne?

Teraz jest juz lepiej w tych obszarach, ktére na poczqtku byly
najtrudniejsze. Wszystkie panstwa Unii Europejskiej po raz pierw-
szy doswiadczajq takiej sytuacji. Polska wziela na siebie najwiek-
szy ciezar ze wzgledu na swoje polozenie. Wielu uchodzcow zde-
cydowalo sie zosta¢ w Polsce, takze ze wzgledu na podobny jezyk.
Na poczqtku najtrudniej byto w obszarze medycznym. Ludzie wy-
ciericzeni wielodniowgq nieraz ucieczkq przed wojng, doswiadczali
ostrych stanéw. Potrzebna byla natychmiastowa interwencja
medyczna po ich przyjezdzie tutaj. Pierwszy miesigc byt bardzo
trudny. Bardzo czeste byly sytuacje, ze odmawiano mi pomocy
na SOR-ach czy opiece nocnej ze wzgledéw formalnych np. brak
peselu imigrantéw. Dlatego teraz na swoim IKP mam duzo roz-
nych diagnoz, bo prositam, by pomaga¢ tym osobom na méj pe-
sel. Teraz jest juz duzo lepiej. Obecnie z kolei najczestsze problemy
dotyczq trudnosci w pozyskiwaniu Swiadczen: rodzinnych, piele-
gnacyjnego czy wsparcia z pomocy spolecznej. Wynika to z tego,
ze urzednicy roznorodnie interpretujq te same przepisy w réznych
miejscach kraju. Wiele takich sytuacji teraz wyjasniamy.

Jaka byla najtrudniejsza sytuacja, z ktora Pani sie spotkala,
w ktorej udalo Wam sie pomoc?

Dla mnie osobiscie, poniewaz jestem tez thumaczem medycz-

nym z jezyka angielskiego na ukrairiski i rosyjski, zawsze bardzo

Khrystyna Rudenko z corkq Soniq

wazna byla pomoc w sprawach medycznych. Cieszylam sie, gdy
zdqzylam na czas pomoc rodzinie w kontakcie z lekarzem, przy-
chodnig, specjalistq. Udalo nam sie poméc m.in. rodzinie ucieka-
Jjacej z Kijowa, ktéra jechala samochodem z 7-letnim chlopcem
w stanie paliatywnym z rzadkq chorobq, babciq z problemami
zdrowotnymi, psem 1 Swinkami morskimi. Mieli dylemat, czy za-
bra¢ specjalistyczny wozek dla syna, czy psa, ktory jest cztonkiem
rodziny... Gdy juz dojechali do Krakowa, nigdzie nie bylo dla nich
miejsca. Jestem bardzo szczeSliwa, ze w ciqgu tygodnia udalo
nam sie znalezé dla nich przez zaprzyjaznionq polskq rodzine
mieszkanie niedaleko Krakowa, ktére udostepniono im za darmo
na jakis$ czas. Inna organizacja pomogta umiesci¢ chlopca w do-
mowym hospicjum. Mama korzysta z naszego wsparcia, m.in.
z kursu jezyka polskiego. Dalej ich wspieramy, szukamy darczyn-
cow, ktorzy zakupiq potrzebny dla chlopca sprzet medyczny.

Jak jeszcze pomagacie rodzinom z osobami z niepelno-
sprawnos$cia?

Organizujemy dla rodzicow osob z niepetnosprawnosciq kurs
Jezyka polskiego, takze online. Jest on dopasowany do ich potrzeb
i uwzglednia jezyk medyczny, urzedowy, tak, by latwiej bylo im
omoéwi¢ diagnoze dziecka i zalatwiaé formalnosci w urzedach.
Prowadzimy tez warsztaty, gdzie rodzice mogq sie zrelaksowaé
np. dekorowania odziezy, teraz bedq warsztaty Swigteczne. Za-
praszamy dla rodzicéw gosci np. specjalistow w danej dziedzinie.
W tej chwili do korica roku nasze Centrum Integracji i Wsparcia
Os6b z Niepelnosprawnosciq z Ukrainy (CIWON) jest finansowa-
ne ze $rodkéw PFRON. Z polskimi partnerami Chrzescijanskim
Stowarzyszeniem Osob Niepetnosprawnych ,,Ognisko” i L’Arche
organizujemy m.in. rehabilitacje, terapie ruchowag, jest tez inte-
gracyjna grupa dla nastolatkéw. Organizujemy wycieczki 1 wy-
darzenia kulturalne. Bardzo zalezy nam, by odciqzyé¢ rodzicow,
daé im chwile wytchnienia.

Jakie bedzie to Boze Narodzenie dla rodzin uchodzcow,
ktérym pomagacie?

Jestem pewna, ze przygotujemy cos$ dla rodzin, by chociaz tro-
che poczuly sie jak w domu. Na pewno bedq ukrainiskie potrawy,
bedziemy tez $piewali ukrainskie i polskie koledy. Spotkamy sie
razem, bo ten czas Swiqteczny sprawia, ze rodziny jeszcze mocniej
teskniq za swoim krajem.

To nie beda latwe Swieta...
Niestety... Wierze, ze zwyciezymy, ale mysle, ze nie tak szybko
ze wzgledu na ostatniq eskalacje rosyjskich dzialan w Ukrainie. ®
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Ilona Krél, Tomasz Strent

Osoby wspierajqce self-adwokatow, Koto PSONI w Jarostawiu

Wazny gtos self-adwokatow

Sytuacja w Ukrainie, wsparcie asystenta osoby z nie-
petnosprawnosciq i trenera pracy oraz zycie i dziatania
self-adwokatow w innych krajach - to tematy, ktore naj-
bardziej zainteresowaty self-adwokatow z Kota PSONI
w Jarostawiu na konferencji w Parlamencie Europejskim.

Konferencja ,Europa w dzialaniu na rzecz zakoniczenia segrega-
cji” zostala zorganizowana 7-9 wrzeénia 2022 roku przez Inclucion
Europe. Uczestniczylo w niej pieciu self-adwokatow z jarostawskie-
go Kola PSONI. Bylo to mozliwe dzieki projektowi ,,Glos self-adwo-
katow jest wazny” z dotacji Program Aktywni Obywatele - Fundusz
Krajowy, finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.

lceland [FJ:_]—‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

14 14 »

Zakonczyc segregacje

Na samym poczatku konferencji, doSwiadczeniem zmagan z se-
gregacja wzgledem jego dwoch doroslych synéw z niepelnospraw-
noécia - Markusa (36 lat) i Robina (31 lat) podzielil sie prezes Inc-
lusion Europe, Jyrki Pinomaa z Findlandii. — Chcemy zakoriczyé¢
segregacje. Chcemy, aby osoby z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng mogly zy¢ tam, gdzie wszyscy zyjq, byc czesciq spolecznosci,
Jjako réwni obywatele, jako réwni ludzie. Aby tak sie stalo, potrze-
bujemy ustawodawstwa, ktére to umozliwi. Ale to nie wystarczy.
Aby to urzeczywistnié, musimy najpierw rzuci¢ wyzwanie, a na-
stepnie zmieni¢ polityke dotyczqcq niepetnosprawnosci w calej
Europie — mowil.

12 lat temu w Finlandii rzad podjal bardzo wazna decyzje. Zde-
cydowal, ze do 2020 roku nikt nie powinien mieszkaé¢ w instytucji.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Aby wesprzec te inicjatywe, uruchomiono specjalny program, ktory
zakladal sfinansowanie budowy doméw dla oséb opuszczajacych
placowki, a takze domy rodzinne. Co roku, przez ponad 10 lat,
powstawaly setki nowych doméw. Teraz, po 2020 roku, w instytu-
cjach mieszka zaledwie kilkaset osob, glownie malych dzieci.
Elizabetha Moldovan, self-adwokatka z Rumunii opowiedziata
0 swoim zyciu w instytucji, gdzie spedzila 25 lat. Po opuszczeniu pla-
cowki zaczela niezalezne zycie. Teraz sama pomaga osobom z nie-
pelnosprawnos$ciami ,wyj$¢” z instytucji. Wspiera ich w zyciu w spo-
leczenstwie, jezdzi z nimi na zajecia, organizuje wspdlne urodziny
iwycieczki. W instytucjach w Rumunii obecnie przebywa 16 607 0sob.
— Wiqczenie zaczyna sie od urodzenia, trwa przez cale zycie
1 obejmugje cale spoleczenistwo — podkreslita Cinzia Agoni, prezes
GAMP w Belgii. GAMP to organizacja zabiegajaca o niezalezne zy-
cie dla osdb z niepelnosprawno$ciami.
Tomasz Balicki, self-adwokat M
Dla mnie waznym tematem byto to,
ze osoby z niepetnosprawnosciami
w roznych krajach moga zamieszkac
w swoich domach, mieszkaniach, a nie
w instytucjach, moga miec¢ asystenta do
pomocy. Na przyktad w Irlandii asystent
wspiera osobe z niepetnosprawnoscia
przez kilka lat, a nie tylko w krotkim
okresie projektu. To sg bardzo dobre
rozwigzania, ktérych brakuje w Polsce.
Drugim waznym tematem byta sytuacja
Ukrainy. Ukraina ma juz plan odbudowy
kraju. Budynki, drogi, chodniki beda
dostepne dla osob niepetnosprawnych.
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Aby pracowac

Jedna z cze$ci konferencji poSwiecona byla tematowi pracy osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Poprowadzit ja Soufiane El
Amrani, specjalista ds. tekstu latwego do czytania w Inclusion Eu-
rope i ekspert ds. self-adwokatury. Pietro Vittorio Barbieri, czlonek
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego poréwnywat
trudno$ci w wejéciu na rynek pracy osob z niepelnosprawnoscia-
mi w roznych krajach. Natomiast Katrin Langensiepen, postanka
do Parlamentu Europejskiego z Niemiec podzielila sie wlasnym
doswiadczeniem. Gdy byta dzieckiem marzyla, zeby zosta¢ dzien-
nikarka. Jednak ze wzgledu na niepelnosprawnoéé, nie mogta zre-
alizowa¢ swoich planow i w rezultacie zostala politykiem. Kiedy po
raz pierwszy zostala postanka do PE byla tam jedyna osoba z nie-
pelnosprawnoscia. Obecnie parlament liczy 705 postow, a 6 z nich
to osoby z niepelnosprawnoscia. Postanka podkredlila, ze nadal sa
kraje, w ktorych osoby z niepelnosprawnosciami nie moga gloso-
wad. Kilka miesiecy temu PE zdecydowal, ze kazdy obywatel w Unii
Europejskiej ma prawo do glosowania i uczestnictwa w wyborach.
Osoby z niepelnosprawnosciami musza mie¢ wybor i same decydo-

wac 0 swoim zyciu.

Piotr Nicpon, self-adwokat

Pierwszy raz uczestniczytem

w europejskiej konferencji self-
adwokatéw. Byto to dla mnie wazne
wydarzenie, poniewaz mogtem
dowiedziec sie co robig self-adwokaci
w innych krajach, czym sie obecnie
zajmuja, jakie maja plany na przysztosc.

Najwazniejsze tematy nad ktorymi
pracuja self-adwokaci w Szwecji
to edukacja, miejsce do zycia i praca.

Self-adwokaci w Irlandii chca aby
wszystkie osoby

Z niepetnosprawnosciami miaty
prawo do wyboru i podejmowania
wiasnych decyzji.

Chca zeby ich gtos byt styszany.

Ana Martinez, self-adwokatka z Plena Inclusion w Hiszpanii,
opowiedziala o realizowanym przez te organizacje projekcie zatrud-
niania 0sob z niepelnosprawno$cia intelektualng w administracji
publicznej. Obejmuje on, miedzy innymi, przygotowanie wnioskow
o naborze do pracy, wsparcie trenerow pracy czy przygotowanie
materialow w tekscie latwym do czytania. Natomiast Gillian Ma-
giure i Brian Colins z firmy Microsoft opowiedzieli o programie za-
trudnienia wspomaganego, ktory jest efektem wiary w to, ze osoby
z niepelnosprawno$ciami sa sila firmy, ktéra zwieksza réznorod-
no$¢iwiedze. — Firmy i administracja nie powinny ba¢ sie zatrud-
nia¢ 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, poniewaz nauczq
sie od nich nowych rzeczy — powiedzial na zakoniczenie sesji So-
ufiane El Amrani. »

G

Self-adwokaci w Brukseli

5 self-adwokatow z Kota PSONI

w Jarostawiu pojechato na konferencje
do Parlamentu Europejskiego.
Parlament Europejski jest w Brukseli.
Bruksela to stolica Belgii.

W Parlamencie Europejskim zapadaja
wazne decyzje. Dotycza takze zycia osob
Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad Parlament zadecydowat

ze wszystkie osoby w Europie maja
prawo gtosowac w wyborach.

Takze wszystkie osoby

Z niepetnosprawnosciami.

Na konferencji spotkali sie self-adwokaci
z roznych panstw Europy.

Self-adwokaci mowili ze wazna jest dla
nich praca i wsparcie trenera pracy.
Méwili tez ze osoby

z niepetnosprawnoscia powinny
mieszka¢ w swoich domach.

A nie w instytugjach.

Self-adwokaci opowiadali jak zyje sie

w ich panstwach.

Osoby z Ukrainy opowiadaty jak jest im
ciezko teraz, w czasie wojny. Nie maja
wsparcia. Ich osrodki sa zamkniete.

Po konferengji self-adwokaci z Jarostawia
zwiedzali Bruksele. Chodzili po gtéwnym
rynku miasta. Ten rynek nazywa sie
Wielkim Placem. I jest naprawde wielki.
Widzieli tez fontanne z figura chtopca
ktory siusia. Taka figure mozna zobaczy¢
tylko w Brukseli.
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» Barbara Gaber, self-adwokatka

Najbardziej zaciekawit mnie temat pracy
0sOb z niepetnosprawnosciami, gdzie
pracuja, jakie maja problemy.
Self-adwokatka Ana z Hiszpanii
opowiadata o zmianie pracy, o tym jak
wazne byto dla niej wsparcie trenera
pracy. Dzieki trenerowi tatwiej przeszta
przez trudne poczatki w pracy.

Teraz jest szczesliwa na nowym
stanowisku. Poruszyta mnie tez bardzo
sytuacja os6b niepetnosprawnych

w Ukrainie.

Ukraina potrzebuje pomocy i dziekuje za nig

Olena Krawczenko, przewodniczaca zarzadu Koalicji VGO,
cztonek Inclusion Europe w Ukrainie, 24 lutego uslyszata eksplozje
0 5:30 rano. Nie rozumiata, co sie dzieje. Po dwdch godzinach do-
stala telefon: ,Prosze zabra¢ syna do domu, nasz dom grupowy jest
zamkniety, wszystkie uslugi sa zamkniete”. — Wszystko jest teraz
zambkniete. Obecnie w niektorych miastach ponownie uruchamia-
ja swoje ustugi osrodki miejskie, ale nie organizacje pozarzqdowe.
Zginelo wiele 0sob, cztonkéw rodzin, matek. Wielu jest przyttoczo-
nych obowiqzkami opiekuriczymi. Istnieje duze ryzyko, ze wiele
nowych o0séb trafi do instytucji. Wladze natomiast uproscity pro-
cedury przyjmowania kolejnych oséb do instytucji.

W wielu sytuacjach rodziny 0séb z niepetnosprawno$ciami
nie majq dodatkowych pieniedzy, co sprawia, ze sq one wysylane
do zatloczonych placéwek z ograniczonq liczbq personelu i nie-
wielkimi $rodkami na wyzywienie. Dlatego tak wazne sq ustugi
organizacji pozarzqdowych. Wojna bardzo utrudnia opieke nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny, pozostawiajqc ludzi bez
zadnego wsparcia. Opiekunowie rodzinni w takich warunkach
sq zmeczeni i wypaleni — opowiadala. Wraz z Raisa Krawczenko
reprezentujaca Koalicje VGO i przewodniczaca organizacji poza-
rzadowej Djerela w Kijowie podkreglaly, jak wazna jest pomoc, kto-
ra teraz otrzymuja. Koalicja VGO pomaga wspiera¢ okolo 14 000
rodzin, gléwnie juz doroslych osdb z niepelnosprawnosciami.

Gospodarka Ukrainy zostala zrujnowana, a rzad poinformo-
wal, Ze organizacje pozarzadowe nie beda mialy zadnego wsparcia.
Sposrdd 25 regiondéw Ukrainy tylko jeden — Sumy nadal zapewnia
wsparcie finansowe. Moga wiec liczy¢ jedynie na miedzynarodowa
pomoc, dzieki ktorej moga organizowac dzialania na rzecz osdb
z niepelosprawnoscia intelektualna.

Pani Olena opowiadala o tym, ze kiedy slyszy, jak w innych kra-
jach rodziny buduja wsparcie dla swoich dzieci z niepelnospraw-
noscig, przypominaja sie jej dzialania podejmowane dla jej syna,
ktory teraz ma 38 lat. To wszystko zostalo zniszczone w ciggu jednej
sekundy.

Zdaniem przedstawicielek organizacji pozarzadowych z Ukra-
iny, niezwykle wazne jest rzecznictwo na szczeblu krajowym i mie-
dzynarodowym. — Nalezy caly czas méwi¢ wltadzom krajowym
o znaczeniu deinstytucjonalizacji, zapobieganiu nowej instytu-
¢jonalizacji w planie odbudowy Ukrainy. Plan naprawy Ukrainy
obejmuje ponad 800 projektow, ale zaden z nich nie jest poswie-
cony ani nie wspomina o ustugach spolecznych, samodzielnym
Zyciu czy deinstytucjonalizacji — zauwazyly.

Kilka tygodni temu odbylo sie specjalne przestuchanie Komi-
tetu ONZ do spraw Praw Osob z Niepelnosprawno$ciami w spra-
wie Ukrainy. Inclusion Europe uczestniczyta w konsultacjach, aby
zwrdci¢ uwage na problem instytucjonalizacji w tym kraju. Ponie-
waz Ukraina nie ma pieniedzy na odbudowe, bedzie polega¢ gtow-
nie na zagranicznych funduszach. Miedzynarodowi darczyncy beda
wspolodpowiedzialni za sposéb wydatkowania pieniedzy. Dzieki
temu bedg mie¢ réwniez znaczacy wplyw na zagadnienia zwigzane
z deinstytucjonalizacja.

Zobaczyc Bruksele

Po wielu waznych spotkaniach i dyskusjach w PE przyszedt tez
czas na zwiedzenie Brukseli. Self-adwokaci z Jaroslawia, na za-
proszenie europostanki Elzbiety Lukacijewskiej, mieli mozliwos¢
zwiedzenia samego parlamentu, ale i Brukseli. Nie moglo zabrak-
naé takich atrakeji jak Grand Platz (Wielki Plac), czyli glowny rynek
miasta zbudowany na planie pieciokata u wylotu siedmiu ulic czy
figurka Manneken pis (Siusiajacy chlopiec). Ta wykonana z brazu
figurka-fontanna, przedstawiajaca nagiego, sikajacego chtopca, jest
charakterystycznym punktem na mapie Brukseli. ®

Zastanawiasz sie czy zostac self-adwokatem lub self-adwokatka?

Koniecznie przeczytaj broszure pod tytutem Moje dziatania rzecznicze.
Dowiesz sig co to znaczy by¢ rzecznikiem i co moze robi¢ self-adwokat.
Przeczytasz, jak zatozy¢ stowarzyszenie i zostac jego cztonkiem.

Dowiesz sie jak przygotowac sie na przyktad do spotkania z politykami.
Dzieki temu to Ty mozesz wystapi¢ na nastepnej zagranicznej konferengji!

Broszure znajdziesz na stronie: https:
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https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2022/10/Moje-dzialania-rzecznicze-wydanie-2-do-INTERNETU.pdf

TEKST tATWY DO CZYTANIA [

®
Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1. | K
3.
4 S 7 4
1. Potptynny deser owocowy. 5 | g | z
2. Brudzacy pyt powstajacy e | ¢
przy spalaniu wegla. '
3. Kawatek podartego,
zniszczonego, brudnego 7.1 8
ubrania. ;
4. Roslina jadalna, dodatek 8.
do twarozkéw i pomidoréw.
5. Na nim supet. 1. [ &
6. Do obcinania skorek
przy paznokciach. 1.1 5 | Z
7. Niskie géry w Polsce. 12| T
8. Chec zrobienia czegos.
9. Wysiada z UFO. .l r
10. Kwiat o biatych ptatkach. 5.1
11. Podnosza jg sportowcy '

cigzarowcy.

12. Narzedzie rzeznika. #

13. Drapiezny ptak.

14. Dziecieca zabawa.

Fot. GCNorton /commons.wikimedia.org

15. Migjsce pracy dyrektora.

KONKURS 1. Rozwiaz krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wt6z do koperty i wyslij na adres:

—— 0 Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtownego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0s6b, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B TEKST LATWY DO CZYTANIA

2. Odpowiedz na pytania.

Po co segreguje sie Smieci?

Co wyrzuca sie do zo6ttego kosza?

Do ktérego pojemnika wyrzuca sie
ogryzki owocow?

------------

Fot. Dmitry G /commons.wikimedia.org

Co to za owoce?
Jakie owoce rosng w Polsce?

Jakie sg rodzaje przetwordw,
ktére zamyka sie w stoikach?

P—

Fot. Tbumer /commons.wikimedia.org

Co widac na zdjeciu?

Do uprawiania ktérych dyscyplin
sportowych potrzebna jest pitka?

Fot. Marcus Quigmire from Florida,
USA /commons.wikimedia.org

Co to za zupa?

Jakie znasz zupy?

Jak ugotowac Twoja ulubiong zupe?

—
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Fot. Silar /commons.wikimedia.org
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3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Romek i Ola chcg pomoc uchodzcom z Ukrainy. Ci uchodzcy to kobiety i dzieci.
Oni musieli uciekac przed wojna. Wyjechali z domow bardzo szybko i niczego

nie zabrali. Uchodzcy potrzebuja jedzenia, ubran i pieniedzy. Romek i Ola chodza
do Warsztatow Terapii Zajeciowej. Ola zaproponowata uczestnikom warsztatow
zebranie pieniedzy do skarbonki. Romek powiedziat, ze za te pienigdze mozna
kupic jedzenie dla uchodzcow. Ten pomyst bardzo spodobat sie uczestnikom

i kadrze warsztatow. Wszyscy umowili sie, ze przez tydziehn beda wrzucali pienigdze
do skarbonki. A potem za te pienigdze kupia uchodzcom kasze, makaron i ryz.

Pytania:

1. Komu chcg poméc Ola i Romek?
2. Przed czym uciekaja uchodzcy?

3. Kim najczesciej sq ludzie uciekajacy przed wojna?

4. Czego brakuje uchodzcom?

5. W jaki sposéb Ola i Romek chcag pomoc uchodzcom?

6. Jak dtugo bedg zbierane pienigdze do skarbonki?

7. Co zostanie kupione dla uchodzcéw za zebrane pienigdze?
8. A w jaki sposéb Ty wspartes uchodzcow z Ukrainy?

4. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

las

ocean
klekot

pies

trgba
dtuga szyja
kopiec
goryl

pajak
Odra

mrowisko

bocian
zyrafa
matpa
drzewa
rzeka

sie¢

ston
wieloryb
mrowki
doberman

kret

walizka
tory
Skoda
prom
lotnisko
namiot
tadowarka
buty

néz
paszport

nurek

rzeka

butla z tlenem
bagaz
granica
trapery
samochod
pochewka
pociag
telefon

samolot

biwak

"JauIqen "G AluemMOSAY “p | 1005 "€ dese] “Z| ebuelzs ‘|| eljemuoy "gL e)NWSOY ‘6
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B TEKST HATWY DO CZYTANIA

5.

Policz i zapisz liczbe.

Ile jest pierogow bez szczypiorku?

Ile balonéw widac¢ na zdjeciu?

Fot. Silar/commons.wikimedia.org

Fot. DarlArthurS /commons.wikimedia.org

Jaka bedzie liczba po dodaniu cyfr znajdujacych sie nad znakiem = (rowna sig)?

Fot. jakeandlindsay/commons.wikimedia.org

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie

14

Nagrody w konkursach z numeréw 2 i3 Spoteczenstwa
dla Wszystkich, kubek ze swoim imieniem, otrzymuja
Eé:g Maryna Leszczyc ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
i ' Wilcza w Warszawie i Barttomiej Witkowski ze Srodowiskowego

Domu Samopomocy Warszawskiego Kota PSONL Gratulujemy!
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NASZYM GtOSEM -

Tomasz Czuchrowski

Jutro bedzie lepiej, bo gorzej byc nie moze

Wakacje nie skonczyty sie dla nas
dobrze. Wracajac z Ciechocinka
Grazyna miata wypadek samochodowy.
Skasowata samochdd i wyladowata

w szpitalu. Potem jeszcze raz w szpitalu.

A ja w sierpniu pojechatem z kolegami

z Domu do Gdanska. To byto tylko 5 dni,
ale byto fajnie. Zwiedzalismy Staréwke

I w ogole dobrze sie bawilismy.

Droga do Gdanska byta bez przygod

az do centrum. Przygody zaczety sie
dopiero przy dojezdzie. Dojazd do
Akademickiego Zwigzku Sportowego
byt zablokowany.

Mieszkatem z moja pielegniarka

Monika na drugim pietrze. Nastepnego
dnia pojechalismy do kawiarni Sowa

na wspaniate lody i dalej zwiedzac
Bazylike Mariacka w Gdansku. Drugiego
dnia wyszlismy z Osrodka dopiero po
potudniu, jak przestato padac i poszlismy
na spacer do lasu.

W nastepnym dniu mielismy
zaplanowang wycieczke do Muzeum
Drugiej wojny swiatowej. Jest tam duzo
planow, filméw dokumentalnych i map.
Sa wspomnienia ludzi ktorzy wojne

Ostatniego dnia pojechalismy znowu
do Gdanska. Tym razem do ZOO i dalej
do tego cudownego parku w Oliwie.
Nastepnego dnia byt juz powro6t do
Milanowka.

Wyjazdy z Monika sa dla mnie zawsze
prawdziwg przyjemnoscia. We wrzesniu
Warsztat Terapii Zajeciowej zorganizowat
wycieczke do todzi do Orientarium

w Z0OO. Nachodgzilismy sie, ze mato
nam nogi nie odpadty. Ale warto byto!
Zobaczytem takie wodne dziwolagi

ze az strach. A teraz ucze sie tekstu

do przedstawienia - SwietowalisSmy

22 rocznice powstania naszego Domu.
I w ten sposéb zakonczyty sie moje
wakacyjne wyprawy.

Przyszta szara rzeczywistosc - leze

z grypa zotadkowa. Ledwie zyje. Jak caty
Dom. Musiatem odpusci¢ nawet tort
imieninowy. Ale jak Grazyna mowi - jutro
bedzie lepiej, bo gorzej by¢ nie moze. ®
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Barbara Ewa Abramowska
Redaktor naczelna ,,Spoteczenistwa dla Wszystkich”

Tekst tatwy i jezyk prosty

W ostatnich kilkunastu latach w przestrzeni publicznej
zaczety funkcjonowaé dwa formaty zapisu informacji,
ktorych celem jest lepsza komunikacja, docieranie z in-
formacjq do odbiorcéw w taki sposéb, by czytajqgcy zro-
zumiat i jak najwiecej zapamietat. Sq to:
1. Tekst latwy do czytania i zrozumienia

(ang. Easy to read and understand text, stosowany skrét: ETR).

2, Jezyk prosty (ang. Plain language).

Przez wiele osob sa one mylone, niektorzy uzywaja tych nazw
zamiennie. Zwlaszcza dotyczy to urzednikéw, w tym koordynato-
row dostepnosci powolanych w instytucjach publicznych po wej-
Sciu w zycie ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczegélnymi potrzebami. Czym zatem roznia sie
te dwa formaty?

Pierwszy, Panstwo — Czytelnicy ,Spoleczenstwa dla

] Wszystkich” — doskonale znaja. To wlaénie na tamach

@E naszego pisma 20 lat temu ukazat sie pierwszy, histo-
ryczny tekst latwy autorstwa Doroty Tomaszewskiej pt.
~Jedziemy na wycieczke”, opatrzony juz symbolem, uzywanym do
dzisiaj. W 2000 roku nie bylo jeszcze spisanych zasad tworzenia
tekstu latwego. Publikacja ,Informacja dla wszystkich. Europejskie
standardy przygotowania tekstu latwego do czytania i zrozumienia”
zostala przetlumaczona i wydana w Polsce dopiero dziesieé lat poz-
niej. StosowaliSmy sposob zapisu doéé intuicyjnie, ale nie mamy
czego sie wstydzié, tylko drobne elementy zredagowanego artykutu
odbiegaja od pdzniejszych norm. Artykut jest napisany latwym, po-
tocznym jezykiem, ma duza czcionke, jest podzielony na wyraZne
akapity, ma ilustracje.

Wszystkie te formalne zabiegi uwzgledniaja sposdb percepcji
stowa pisanego przez osoby z trudnoéciami w czytaniu i maja na
celu ulatwienie, a czasem umozliwienie im zrozumienia i zapamie-
tania zawartych w tekécie informacji.

Prosty jezyk sprzyja

Kazdy cztowiek w czasach natloku informacji potrzebuje kon-
kretnych, zwiezlych i skutecznych komunikatow. By przekaz byl
skuteczny, powinien byé¢ napisany prostym jezykiem. Taki styl na
pierwszym miejscu stawia odbiorce, czyli drugiego czlowieka.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej dostrzega potrze-
be stosowania partnerskiej, przejrzystej i prostej komunikacji. Pro-
muje idee prostego jezyka. Zalezy nam, by kazdy mial rowny dostep
do informacji publiczne;.

Nowy styl komunikacji w urzedach

Prosty jezyk to nowy styl komunikacji, ktory urzedy coraz cze-
Sciej stosujg. Ideg tej inicjatywy jest upraszczanie komunikatow
w taki sposob, by ich czytelnicy mieli szanse zapamieta¢ wiecej
z tekstu. Jasny i precyzyjny komunikat ulatwia pelne zrozumienie
i poprawia komfort wzajemnych kontaktow.

Urzednicy staneli przed trudnym zadaniem upraszczania tresci
pism i dokumentéw. Efekty tych dzialar sa widoczne juz dzisiaj.
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W nastepnych latach, w kolejnych numerach pisma coraz wie-
cej bylo tekstow latwych, réwniez dotyczacych spraw trudnych
i waznych — prawa, zatrudnienia, réznych aspektoéw dorostoSci.
PSONI wydato i wydaje nadal wiele odrebnych publikacji w tekscie
fatwym (m.in. seria ,Biblioteka self-adwokata”), kierowanych do
o0sob z niepelnosprawnoécia intelektualng i ma wsrdd nich wier-
nych czytelnikow.

Natomiast jezyk prosty — cho¢ ma po-

dobny cel — powstal z innych powodow

i dotyczy innego zakresu publicznego

komunikowania sie. Nie dotyczyt nigdy
0s0b z niepelnosprawnoscia w obszarze poznawczym. Poczatki
jego stosowania wynikaja ze sprzeciwu wobec trudnego, wysoce
specjalistycznego jezyka w dokumentach i pismach oficjalnych,
urzedowych, z ktorych zrozumieniem problem miata (i nadal ma)
ogromna wiekszo$¢ obywateli. I zjawisko to nie dotyczy tylko Pol-
ski ijezyka polskiego; taka tendencja wystepuje w wielu spoteczen-
stwach, panstwach i w wielu jezykach. Powoduje to ,oddalenie si¢”
urzeddow od obywateli, ktérym te urzedy powinny shuzy¢. Ludzie
nie rozumiejac np. o co do nich zwraca sie urzad, czuja sie wylacze-
ni, czuja sie gorsi. Czasem, gdy sprawa jest dla nich wazna, zycio-
wa, zatrudniaja prawnikoéw lub inne osoby wspierajace, ponoszac
dodatkowe koszty, zeby ja skutecznie zalatwic.

Wiecej szczegdtow o jezyku prostym i dotyczacych pisania tek-
stow w tym formacie znajda Panstwo obok w artykule nadestanym
nam przez Wydzial Wydawnictw i Edukacji Spolecznej Departa-
mentu Komunikacji i Promocji Funduszy Europejskich w Mini-
sterstwie Funduszy i Polityki Regionalnej. Ministerstwo to nie tylko
promuje prosty jezyk w kontaktach z obywatelami, ale takze wydato
w tym celu piekne poradniki i informatory, zawierajace rowniez
dowcipne rysunki autorstwa Pauliny Gajdy (paulynn@wp.pl).
Prosty jezyk na wesolo - Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej (funduszeeuropejskie.gov.pl).

dobrej komunikacji

Jedna z instytucji, ktéra promuje standard prostego jezyka, jest
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej (MFiPR). Prace nad
zmiang stylu komunikacji resort rozpoczat juz ponad dekade temu,
w 2010 roku, od badania jezyka Funduszy Europejskich. Z czasem
inicjatywe rozszerzono o kolejne instytucje.

Model prostego jezyka

W MFiPR dziala Zespél ds. prostego jezyka. W jego sklad
wechodzg przedstawiciele poszezegélnych biur i departamentow.
Zespdt spotyka sie kilka razy w roku. Podczas spotkan uczestnicy
wypracowuja i proponuja rozwigzania, ktére pomagaja uprosci¢
komunikacje pisemna.

W urzedzie dziala tez sie¢ liderow prostego jezyka, ktorzy swoja
wiedze przekazujg innym. W efekcie szkolen organizowanych przez
ministerstwo powstala sie¢ lideréw prostego jezyka. Liczy ona ponad
100 0s6b w calej Polsce. Stale dolgczaja do niej nowi liderzy, ktorzy
idee zwieztej komunikacji zaszczepiaja wérdd kolejnych instytucji.
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MFiPR promuje szablon prostego pisma oraz proponuje
uproszczone formularze konkursowe. Liderzy prostego jezyka pro-
paguja zmiane stylu komunikacji wérod wspotpracownikow. Daza
do tego, aby tresci na stronie internetowej byly przystepne, klarowne
idostepne.

KOCHANIE,
MUSZE ODSAPNAL.
PODA] JUi
PESEL!

NAIPIERW 4
MUSI PAN WNIESEHE
A WNIOSEK  /,

Pie¢ powodow, dla ktorych warto stosowac

prosty jezyk

1. Prosty jezyk promuje demokracje i rzady prawa. Urzedy
udzielaja obywatelom informacji m.in. o tym, jakie maja prawa
iobowiazki. Dlatego tez jezyk tych komunikatow powinien by¢ la-
twy i zrozumialy. Zawile teksty moga spowodowac, ze wiele osob
utraci mozliwo$¢ uczestniczenia w sprawach, ktore ich dotycza.

2. Prosty jezyk buduje zaufanie do instytucji. Obywatel, kt6-
1y otrzymuje niezrozumiate pismo, moze uzna¢, ze urzednicy chca
co$ przed nim ukry¢ lub wprowadzi¢ go w blad. Prosta i przej-
rzysta komunikacja buduje zaufanie do administracji i zmniejsza
dystans miedzy nadawca i odbiorca.

3. Prosty jezyk oszczedza czas i pieniadze. Zrozumiala ko-
munikacja moze poprawi¢ $ciagalnoéé podatkoéw, wplynaé na
wladciwe wydawanie §rodkow z Funduszy Europejskich, a takze
podwyzszy¢ jako$¢ produktow i ustug kupowanych poprzez prze-
targi. Pomaga zaoszczedzi¢ czas, bo obywatele zadaja mniej py-
tan, a urzednicy maja wiecej czasu na realizacje celow. Dlatego tez
proste pisanie jest dla urzednikow obowigzkiem, a nie wyborem.

4. Prosty jezyk dziala jak dobra tablica reklamowa. Od-
biorcy latwiej dostrzegaja informacje, ktére sa napisane prosto.
Strony internetowe urzedéw napisane prostym jezykiem sa ich
najlepsza wizytowka, a prosta komunikacja listowa buduje pozy-
tywny wizerunek instytucji.

5. Administracja publiczna powinna dawaé przyklad, takze
Jjezykowo. Dlatego jezyk tekstow urzedowych musi by¢ popraw-
ny, a pracownicy urzeddéw musza przestrzegac zasad pisowni.

e
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Jak pisac prosto?

1. Dostosuj przekaz do potrzeb swojego odbiorcy. Zastanow sie, czy
beda to specjaliSci, ministrowie, koledzy, a moze ogot spolteczen-
stwa? Przekaz do kazdej z tych grup bedzie inny. Dostosuj ton
wypowiedzi do rodzaju wiadomosci. Inaczej napiszesz zalecenie
niz decyzje. Inaczej sformutujesz pismo niz informacje na strone
internetowa.

2. Napisz na samym poczatku, czego oczekujesz od odbiorcy po
przeczytaniu komunikatu. Czy odbiorca powinien dostarczy¢
dokumenty do urzedu? A moze tylko przyja¢ informacje do wia-
domosci?

3. Pisz to, co jest istotne dla odbiorcy, a usun informacje, ktore go
nie zainteresuja. Docieraj do istoty rzeczy jak najszybciej. Najle-
piej, jesli najwazniejsze informacje umiescisz na samym poczat-
ku. Spraw, by tekst byt plynny. Podziel tre$¢ na watki i facz je
odpowiednimi spdjnikami (dlatego, zatem, jednak, poniewaz).

4. Podziel tekst na akapity i zatytulyj je nagléwkami, ktére beda
pasowaly do tresci pod nimi. Upewnij sie, ze zdania w obrebie
akapitu sg ze soba spojne i tworzg jedng calosc.

5. Staraj sie pisa¢ w stronie czynnej. Opisuj, kto co robi i za co jest
odpowiedzialny. Wyrazaj sie krotko i konkretnie, np. ,zmien”
zamiast ,wprowadzaj zmiany”. Unikaj dtugich, podrzednie zto-
zonych zdan. Przedstawiaj watek w sposob logiczny i uporzad-
kowany. Unikaj dygresji. Jesli uzywasz zaimkéw (oni, ten, tam,
ich), upewnij sie, czy wiadomo, do czego lub do kogo odwolujesz
sie za ich pomoca.

6. Dbaj o poprawnos$¢ jezykowa tekstow. Korzystaj ze stownikow,
rad ekspertow i kolegow. Nie ufaj automatycznej korekcie.

7. Tam, gdzie mozesz, uzupehiaj tekst prosta grafika. Korzystaj
z czytelnych tabelek oraz wykresow. Wazne treSci wyrdzniaj
pogrubiong czcionka lub kolorem. Wizualizacja powinna wspie-
ra¢ i nienachalnie wzbogaca¢ komunikat. Musi by¢ czytelna dla
wszystkich, rowniez dla osob z niepelnosprawnosciami.
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Gdzie szukac informacji?

Zainteresowat Cie temat prostego jezyka?
Wiecej informacji znajdziesz na portalu
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/prosty_jezyk.
Masz pytanie dotyczace prostego jezyka? Napisz:
prosty.jezvk@mfipr.gov.pl

PRO
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Fot. Archiwum prywatne

Mariia Bukhanovskaia
Prezeska Stowarzyszenia ,,Patchwork”

O swietach ekumenicznie

Mariia Bukhanovskaia opowiada nam o ekumenicznym
obchodzeniu Bozego Narodzenia w swojej rodzinie.
- Zawsze szukamy tego, co nas tqczy, a nie dzieli - mowi.

Pochodze z Rosji, a m6j maz z Ukrainy zachodniej, mamy dwoje
dzieci. Mieszkaliémy w Rosji, ale ze wzgledu na opresje, zycie tam
stalo sie niemozliwe. Przeprowadziliémy sie na Ukraine, do Kijo-
wa. W 2019 roku przyjechaliSmy do Polski. Z wyksztalcenia jestem
pedagogiem specjalnym. Pracuje jako pedagog w Maltanskim Cen-
trum Pomocy Niepelnosprawnym Dzieciom i ich Rodzinom. Zalo-
zytam w Krakowie z innymi mamami dzieci z niepelnosprawnoscia
z Ukrainy Stowarzyszenie na Rzecz Imigranckich Rodzin Osbb
z Niepelnosprawnoscia ,,Patchwork”. Zaraz potem wybuchla wojna
w Ukrainie...

Blisko 12 lat bytlam wolontariuszka we Wspdlnocie Sant’Egidio,
ktéra pomaga osobom w kryzysie bezdomnosci. To ekumeniczna
wspolnota, byli w niej i katolicy, i prawostawni. Ja jestem prawo-
stawna. Gdy mieszkali$émy w Kijowie, chodziliémy do prawostawne;j
cerkwi, a $wietowaliSmy katolickie Boze Narodzenie 25 grudnia,
i prawoslawne 7 stycznia. To byly dni wolne od pracy i diugie
$wieta. ChcieliSmy zawsze by¢ razem, nie szuka¢ tego, co dzieli,
ale co nas laczy. Zawsze 25 grudnia dzieci robily przedstawienie,
$piewalismy koledy. To bylo dla nas wazne, zeby by¢ razem z calym
$wiatem, a nie by¢ tylko prawoslawng nisza. Nasza rodzina zawsze
bardzo ekumenicznie podchodzita do $wiat Bozego Narodzenia.
Gdy mieszkalismy w Kijowie, szukali$my zawsze cerkwi gdzie byltby
duchowny otwarty na ekumenizm. I mieliémy takie miejsce i za-
przyjaznionego duchownego prawostawnego, ale otwartego na inne

”1

ykalendarze™.

& - . l .

W Krakowie, w czasie $wigt Bozego Narodzenia, spotykamy sie
zinnymi znajomymi z Ukrainy, gotujemy tradycyjne potrawy, ubie-
ramy sie w tradycyjne ukrainskie ubrania — wyszywanki i §piewamy
koledy. Dbamy o to, by nie by¢ wykluczonymi z ukrainiskiej tradycji.
W czasie prawostawnej wieczerzy wigilijnej, tak jak i katolickiej, po-
winno by¢ 12 potraw. Nie moze wsrdd nich zabrakna¢ kutii. Innym
tradycyjnym prawoslawnym daniem, a écislej napojem, jest uzwar.
Pije sie go jak kompot i dodaje do kutii, zeby nie byt zbyt mdly.
Przygotowywany jest na bazie suszonych owocow (suszone morele,
suszone Sliwki, jabtka, gruszki, rodzynki, wisnie) z dodatkiem nie-
wielkiej iloSci cukru. Nie powinien by¢ zbyt stodki. ®

1 Kiedy w 1582 roku Papiez Grzegorz Xlll reformujgc sposdb zapisu dat, wprowadzit
nowy kalendarz — nazwany od jego imienia gregorianiskim, chrzescijariski Wschod nie
uznat go i pozostat przy kalendarzu juliariskim, uzywanym od czaséw Juliusza Cezara
(I wiek p.n.e.), réznigcym sie o 13 dni. Zatem wschodni chrzescijanie (prawostawni
i grekokatolicy) nadal obchodzg wigilie 24 grudnia, ale w stosowanym powszechnie
kalendarzu jest to 13 dni pézniej, czyli 6 stycznia.
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Swieta bez podziatow

Mariia przyjechata do Polski z Ukrainy.
Zamieszkata w Krakowie z mezem

i dwojka dzieci.

Jej rodzina Boze Narodzenie obchodzi
2 razy. Pierwszy raz 25 grudnia, wtedy
kiedy obchodzg je katolicy. Drugi raz
w Swieta prawostawne 7 stycznia.

Prawostawie to inna religia niz

katolicy. Ale tez wierzg w Chrystusa.
Dlatego ludzie z obydwu tych religii to
chrzescijanie. Duzo prawostawnych ludzi
jest w Rosji i w Ukrainie. W Polsce jest
najwiecej katolikow.

Dla rodziny Marii zawsze wazne byto,
zeby Boze Narodzenie obchodzi¢

w zgodzie. Zeby razem sie cieszy¢

z narodzenia Boga.

W czasie prawostawnej wigilii na stole
jest 12 potraw. Tak samo jak podczas
katolickiej wigilii. Prawostawni takze
spiewajg koledy.

W czasie prawostawnej wigilii je sie kutie.
Kutia to potrawa z makiem i miodem.
Pije sie tez uzwar. Uzwar to kompot

z suszonych owocow.

W Krakowie w Swieta Mariia i jej rodzina
spotyka sie z innymi Ukraincami.

W czasie spotkan Spiewajg wspolnie
koledy polskie i ukrainskie. Ukraincy
ubieraja sie wtedy odswietnie. Zaktadaja
stroje ktore nazywajq wyszywankami.
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SWIATECZNE TRADYCJE

Wigilia w Rodzinie Bobczakow

Paristwo Bobczakowie mieszkali w Ukrainie w duzej wsi
Murafa (blisko 3 tys. mieszkaricow) w rejonie szarogrodz-
kim obwodu winnickiego, na Podolu. Przez wies przepty-
wa rzeka Murafa.

Murafa (dawniej Murachwa, Morachwa) w czasach I Rzeczypo-
spolitej lezala na polskich kresach wschodnich. Jej mieszkancy do
dzisiaj to w wiekszo$ci katolicy, a msze odprawiane sa po polsku.
Pod koniec XVIII wieku Joachim Karol Potocki wybudowal w niej
kosciol i klasztor dla Dominikandw, a dla swojej rodziny klasycy-
styczny palac.

Kosciét Niepokalanego Poczecia NMP w Murafie

Marek A. Koprowski, pisarz i dziennikarz, dokumentujacy losy
Polakow na Wschodzie nazwal Murafe ,podolska krynica wiary
i polskodci”.

Kulinarne zwyczaje wigilijne
1. W czasie kolacji wigilijnej jest 12 potraw — tyle, ilu byto apostotow.
2. Dania wigilijne sa bezmiesne.

3. Kolacje zaczyna sie od podzielenia sie oplatkiem, ktory przed
zjedzeniem mozna zamoczy¢ w kutii.

4. Kutia jest pierwszym daniem.
W Kkutii oprocz gotowanej pszenicy jest mak, miod, orzechy
wloskie, chalwa, moga by¢ rodzynki, figi oraz dodaje sie wrzaca
wode. Calo$¢ ma konsystencje gestej zupy.

5. Kolejnos¢ potraw, oprocz kutii, nie odgrywa szczegoélnego zna-
czenia, a sg to:

1) Ryba duszona z warzywami (tak jak znane w Polsce da-
nie 0 nazwie ryba po grecku). Najpierw smazy sie rybe hek
(czyli morszczuka) pokrojona na dzwonka, potem smazy
sie z duzg iloécig pokrojonej cebuli, marchewki, dodaje sol,
pieprz, lis¢ laurowy i pomidory (koncentrat) i dusi sie caloéé,
na koniec lgczy sie z usmazona ryba.

2) Kapusta z grzybami (kapusta kiszona, ugotowane grzyby
suszone i cebulka).

3) Smazone ryby, rozne, np. karasie.

4) Ryba w galarecie (,ostudzona”) z marchewka, cebulg,
z groszkiem, pieprzem i liSciem laurowym.

5) Golabki z ryzem, cebulg, marchewka.

6) Pierogi z r6znymi farszami (wybiera sie jeden lub dwa
rodzaje):

— pierogi ukrainskie (z ziemniakami i serem)

— pierogi z kapusta i grzybami

— pierogi z farszem z ugotowanego grochu z cebulka, pieprzem
— pierogi ze stodkim serem

- pierogi z dynia (na stodko lub na stono).

7) Zapiekanka z makaronu, jaj, cukru, mleka i rodzynek.
8) Nales$niki z serem i rodzynkami.
9) Swiateczne ciasta to przede wszystkim strudle — zawijane
ciasta drozdzowe z nadzieniem:
-z maku
— z wisni (zawekowane latem wydrylowane wisnie w syropie
odsacza sie i dodaje do ciasta).
10) Slodki placek z jaj, maki, cukru i mleka, ktory potem mozna
moczy¢ w mleku.
11) Uzwar - kompot z suszonych owocow: jablek, gruszek, malin,
§liwek, z dodatkiem cytryny.

0d redakgji:
Dziekujemy paniom Halinie i Wiktorii Bobczak za podzielenie sie
z Czytelnikami rodzinnymi tradycjami Swigtecznymi.

Wigilijne potrawy

W Ukrainie rodzina Bobczakéw
mieszkata w Murafie. Murafa to duza wies.
Wiekszos¢ jej mieszkancow to katolicy.

Podobnie jak w Polsce Swietuje sie tam
Boze Narodzenie. W Wigilie rodzina
Bobczakdw najpierw dzieli sie optatkiem
I sktada sobie zyczenia.

Wszystkie dania na wigilii sa bez migsa.
Pierwszym daniem jest kutia.

To stodka potrawa z gotowanej pszenicy,
maku, miodu, orzechéw i rodzynkdw.

Na wigilii zawsze jest ryba duszona

z cebulg i marchewka. W Polsce taka
ryba nazywa sie po grecku.

Sa tez rozne pierogi, gotabki z ryzem
i stodkie nalesniki z serem.

Swiateczne ciasta nazywaja sie strudle.
Jest to ciasto drozdzowe z nadzieniem.
Na przyktad z maku albo z wisni.

Na wigilii pije sie uzwar. Tak nazywa sie
ukrainski kompot z suszonych owocow.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Urszula Mikielska
Pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej,

Zesp6t Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1 w Warszawie

2 Bazgroty sensoryczne psoty”
pomagajq uwierzyc w siebie

.Bazgroty - sensoryczne psoty” to program terapii
przez sztuke dla dzieci z gtebokq niepetnosprawnosciq
intelektualng. Jednak najwazniejsze w nim nie sq same
dzieta artystyczne, a sam proces ich tworzenia. A to
dlatego, ze wzmacnia w dzieciach poczucie sprawstwa,
wartosci i buduje sSwiadomos¢ wtasnego ciata.

Dla dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng ba-
rierg w tworzeniu prac plastycznych jest przede wszystkim staba
zdolno$¢ wykonywania ruchéw z zakresu malej i duzej motoryki,
ruchéw celowych, precyzyjnych czy nasladownictwa. Czeste jest
u nich zmienne napiecie mie$niowe ciala w obrebie koficzyn gor-
nych i dolnych oraz centrum ciala. To przeklada sie z kolei na cze-
Sciowy lub calkowity brak mozliwosci kontrolowania ruchow reki
i dloni, a nawet calego ciala. Dzieci te czesto nie rozumieja otacza-
jacego ich §wiata, maja problemy z przetwarzaniem sensorycznych
wrazen plynacych z otoczenia. Nie potrafia tez wyrazi¢ wlasnych
potrzeb i uczué. Te problemy z przetwarzaniem i integrowaniem
bodZcow sensorycznych wplywaja na brak swiadomosci wlasnego
ciata, orientacji w $rodowisku i zjawiskach w nim zachodzacych
oraz poczucie bezpieczenstwa. Brak mowy czynnej i niezrozumie-
nie przez $wiat zewnetrzny rodzi z kolei frustracje i stres, co prze-
ktada sie na ogolny stan psychofizyczny dziecka.

,Bazgroty” wychodza naprzeciw

Dlatego wiaénie ,Bazgroty — sensoryczne psoty” stawiaja na
komunikacje za pomoca ciata, poprawe funkcjonowania mechani-
zmoéw zmystowych oraz wzmocnienie poczucia sprawstwa poprzez
stymulacje polisensoryczna. Dzieki ,Bazgrotom” dzieci z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng na warsztatach plastycznych
z wykorzystaniem réznorodnych technik, rozwijaja swoje mozliwo-
Sci poznawcze, usprawniajg prace reki i dloni oraz wydhuzaja czas
koncentracji uwagi. Nie chodzi nam o tworzenie pieknych dziel
artystycznych lecz sama aktywizacje dzieci, ktora ma sprawia¢ im
przyjemno$¢. Dzialania terapeutyczne odwoluja sie do plastyki,
muzyki, ruchu, chromoterapii, czyli terapii kolorami i aromatera-
pii — terapii zapachami. Wazne jest, by kazda aktywnoé¢ wycho-
wankow byla na miare ich mozliwosci i indywidualnych potrzeb.
Terapia ma réwniez pomdc w ksztaltowaniu somatognozji (orien-
tacja w schemacie ciata — red.), wzbogacaniu do$§wiadczen w sferze
dotykowej w obrebie catego ciata i doskonaleniu koordynacji wzro-
kowo-ruchowe;j.
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Chec tworzenia czeka na uwolnienie

Kazde dziecko ma wewnetrzna potrzebe tworzenia, wystarczy
tylko ja pobudzié i stworzy¢ odpowiednie warunki. Dzieci z gleboka
niepelnosprawnoscia takze sg tworcze — chetnie dotykaja, ugniata-
ja, lepig, kleja, rwa, bazgraja kredka, maluja pedzlem lub po prostu
rekami. Poddaja sie takze dzialaniu muzyki, dZwiekom otoczenia,
dnia codziennego, kolorom, aromatom, chetnie wydobywaja tez
dzwieki z prostych instrumentéw muzycznych.

Terapia przez sztuke pomaga roéwniez w realizacji jednego
z gtownych celéw rewalidacyjnych, jakim jest podnoszenie poczu-
cia wlasnej warto$ci. Dziecku, ktoremu udalo sie zrobi¢ co$, za co
bylo podziwiane i chwalone, z czasem nabiera przekonania, iz jest
zdolne do przeksztalcania rzeczywisto$ci. To bardzo wazny element
w ksztaltowaniu postaw i kompleksowym zdobywaniu doswiadczen
przez dzieci z niepelnosprawnoécig. Warto wystawiac ich prace na
widok publiczny i zachwyca¢ sie nimi, tworzy¢ oprawe dla kazdej
z nich, gdyz przez to doceniamy wysilek wlozony w ich tworzenie
oraz pozwalamy ich autorom uwierzy¢ w siebie.

LJesienne drzewo”
Praca wykonana przy uzyciu materiatow wtornych oraz naturalnych lisci
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Warsztaty dostosowane do mozliwosci

Program ,Bazgroty — sensoryczne psoty” realizowany jest przez
trzy semestry. Warsztaty plastyczne prowadzone sa w zespole re-
walidacyjno-wychowawczym ,E” ORW nr 1 w Warszawie. Raz
w miesigcu w zajeciach uczestnicza inne zespoly rewalidacyjno-
-wychowawcze. Podczas realizacji programu zajecia dostosowane
sq do biezacych potrzeb i mozliwosci dzieci z uwzglednieniem ich
kondycji psychofizycznej. Dostosowujemy parametry stymulacji
dziecka - rodzaj bodZcow, intensywnos¢ oraz ich czestotliwos¢ do
indywidualnych potrzeb i mozliwoéci wychowankow. Podczas za-
jec¢ wnikliwie obserwujemy biezaca kondycje psychofizyczng dzieci
iich samopoczucie.

Warsztaty odbywaja sie 4-etapowo:

® powitanie piosenka: uczestnicy zostaja powitani piosenka pt.
,Powitanka-klaskanka” oraz podaniem reki. Piosenka od-
$piewana jest przy akompaniamencie prostych instrumentow
muzycznych, wychowankowie graja na instrumentach przy
pomocy nauczyciela.

® masaz ciala: wykonywany z elementami stymulacji dotyko-
wej czucia powierzchniowego i prioproceptywnego (czucia
glebokiego — red.), z zaznaczeniem granic ciala i szczegdlnym
uwzglednieniem bokow. Masaz powoduje rowniez wzmocnie-
nie schematu ciata. Sposdb pracy z cialem oraz dobér odpo-
wiednich bodzcéw zawsze zalezy od indywidualnych potrzeb
i preferencji sensorycznych dzieci. Stosujemy réznego rodzaju
formy i metody usprawniajace duza i mala motoryke, np.: ele-
menty masazu terapii reki, terapii taktylnej, metody integracji
sensorycznej, powierzchniowy masaz relaksacyjny oraz zabawy
paluszkowe i zabawy dtorimi.

® terapia przez sztuke: wykonywanie prac plastycznych lub in-
nych aktywnos$ci sensomotorycznych z wykorzystaniem m.in.
materialow plastycznych, wtérnych, spozywezych. Dzieci mniej
sprawne manualnie pracujg przy uzyciu metody malowania
dziesiecioma palcami i metody Affolter. Celem jest wyzwolenie
ich tworczej ekspres;ji.

® relaksacja i pozegnanie: na zakonczenie zajec dzieci wyshuchuja
wierszyka opracowanego na potrzeby programu. Wiersz jest
w formie ksiazeczki sensorycznej do czytania uczestniczacego.

Grupa dzieci sie zebrala, bardzo dzielnie pracowata.
Rece chetnie malowaly albo papier przyklejaty.
Dzieci dzisiaj sie spotkaly, rézne rzeczy dotykaty,
kolorowy papier rwaly, wiele kartek pobazgraly.
Grupa dzieci sie spotkala, piekne prace wykonata.
Atmosfera byta mila, grupa dzieci sie cieszyla.

Na koncu jest pozegnanie w rytmach krotkiej piosenki ,,Powi-
tanka-pozegnanka”.

Zajecia ,Bazgroty - sensoryczne psoty” to forma stymulacji poli-
sensorycznej przez sztuke, dostosowane do pory roku, okolicznych
$wiat oraz zjawisk zachodzacych w otaczajacym Swiecie. Stymulu-
jac rownoczeénie wszystkie zmysly, intensywnie wspomagamy
tworzenie powigzan miedzy neuronami w moézgu, kontrole rucho-
wa i funkcjonowanie poznawcze. Polaczenie warsztatow plastycz-
nych z masazem ciala sprzyja wzmacnianiu tozsamoéci fizycznej
i kontroli ruchow wlasnego ciala. Regularne ¢wiczenia w orientacji
schematu wlasnego ciala wplywaja na poprawe planowanych ru-
chow, lepsza kontrole motoryczna, podwyzszony poziom koncen-
tracji uwagi. Zastosowanie stalych elementoéw zaje¢ pozwolilo na
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa dzieci i poczucie stalosci.
Ewaluacji programu dokonujemy na postawie obserwacji nauczy-

cieli i specjalistow. M Fot. Archiwum Urszuli Mikielskiej
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Fot. POPON/ Piotr Btawicki

Fot. POPON/Arkadiusz Wojtasiewicz
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Joanna Lisota
specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Dziennikarskie
partnerstwo w EMOSoVo

Hiszparnskie radio Emocionate i polskie internetowe radio
SoVo tqczy wiele, ale najwazniejsze jest to, ze tworzq je
osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng. Potqczyt je tez
projekt EMOSoVo. Dzieki niemu dziennikarze z Hiszpanii
i Polski mogqg uczyc sie od siebie nawzajem i wymieniac
doswiadczenia.

Uczestnikami projektu s dwie organizacje: hiszpanska Grupa Fun-
dacji San Cebrian i PSONI. Do tej pory dziennikarze z Polski i Hiszpanii
zrealizowali dwie audycje, ktére mozna obejrzeé na profilu FB https://
www.facebook.com/EMOSoVo i na stronie internetowej www.emoso-
vo.psoni.org.pl. Pierwsza audycja powstala w trybie online, a jej tema-
tem byly tradycje wielkanocne w Polsce i Hiszpanii.

Dalsze poznawanie kultury partnerskiego kraju odbywato sie pod-
czas wyjazdow Polakéw do Hiszpanii w pazdzierniku i Hiszpanow do
Polski w listopadzie. Nagrano wtedy wspdlne audycje radiowe trans-
mitowane na zywo. Tworzyli je dziennikarze z Kota PSONI w Biskupcu
i dziennikarze radia Emocionate. Audycja, ktéra powstala w Palencji
podczas wizyty polskich dziennikarzy z Biskupca byla transmitowana
na zywo z budynku starostwa zwanego Palacem Prowincji. Dotyczyla
pracy dziennikarza we wlaczajacym, dostepnym radiu internetowym.

el

W listopadzie dziennikarze radia Emocionate odwiedzili Warszawe
i Biskupiec. Tym razem wspolna audycja radiowa powstala w war-
szawskiej Meta Przestrzeni. Jej tematem bylo stulecie radia. GoSciem
byt Jacek Zadrozny, osoba z niepelnosprawnoscia wzroku i ekspert
ds. dostepnos$ci. Podczas odwiedzin Hiszpanéw w Kole PSONI w Bi-
skupcu uczestnicy i kadra WTZ przygotowali obiad z polska tradycyj-
na kuchnia, wspdlne zajecia artystyczne i zabawe andrzejkowa. Przed
uczestnikami projektu kolejne zadanie, podczas ktorego spotkamy sie
na lgczach. Bedzie to transmisja online audycji o tradycjach bozonaro-
dzeniowych w Polsce i Hiszpanii.

W ramach projektu EMOSoVo oprocz audycji, powstaje podrecznik
dobrych praktyk ze wskazowkami, jak zatozy¢ i prowadzi¢ dostepne radio
internetowe. EMOSoVo to kolejny projekt finansowany z programu Unii
Europejskiej Erasmus+, Akcja 2: Partnerstwo na rzecz wspétpracy. B
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WrACZENIE PRZEZ ZABAWE [N

Ewa Zieba

Cztonkini Zarzqdu Gtéwnego PSONI, Sekretarz Zarzqdu Kota w Miechowie

Plac zabaw dla kazdego

Utworzenie integracyjnego placu zabaw podczas budo-
wy Centrum Wsparcia Osob z Niepetnosprawnosciq In-
telektualng i Ich Rodzin w Strzezowie Drugim, niedaleko
Miechowa w wojewddztwie matopolskim, byto strzatem
w dziesigtke. Potrzeba takiego miejsca stawata sie coraz
bardziej naglgca rowniez dlatego, ze do Osrodka Reha-
bilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego Kota PSONI
w Miechowie zaczety uczeszcza¢ coraz miodsze dzieci
Z niepetnosprawnosciami.

Kolo przez dluzszy czas borykalo sie z problemami lokalowymi,
aby zapewnié¢ odpowiednie warunku edukacji, rehabilitacji i terapii
osobom z niepelnosprawno$ciami. W czerwcu 2021 roku zapadta
decyzja o przeniesieniu oddzialéw przedszkolnych oraz oddziatow
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy do nowo wybudowa-
nego budynku Centrum.

projektu rozpoczela sie wiosng 2022 roku, a juz w sierpniu tego sa-
mego roku plac zabaw byt gotowy. Wyposazono go w urzadzenia
uwzgledniajace trudnoSci w poruszaniu sie jak np. integracyjny
zestaw ze zjezdzalnia i karuzela czy hustawka z bezpiecznym sie-
dziskiem. Zapewniaja one odpowiednia stymulacje zmystow m.in.
dotyku, rownowagi, a jednoczesnie nie dostarczaja zbyt silnych
bodzcow np. wzrokowych.

Z okazji corocznego ,Dnia Rodziny”, organizowanego przez
PSONI Kolo w Miechowie, w Centrum gosciliSmy przedstawicie-
li Fundacji Drzewo i Jutro — panig Anite Czoske oraz pana Jacka
Grajewskiego.

JesteSmy niezwykle wdzieczni za dar serca jakim jest nasz piek-
ny integracyjny plac zabaw wraz z silownia zewnetrzng. Daje on
duzo radosci dzieciom, a przede wszystkim pozwala im aktywnie
spedzaé czas wolny na §wiezym powietrzu. ™

Fot. Archiwum Kota PSONI w Miechowie

Dzieki wspolpracy z Zarzadem Gléwnym PSONI, mieliémy
mozliwo$¢ zlozenia wniosku do Fundacji Drzewo i Jutro o wyko-
nanie integracyjnego placu zabaw wraz z silownia zewnetrzna.
Fundacja od 2016 roku wspiera finansowo dzialania organizacji
pozarzadowych z zakresu pomocy rodzinom w trudnej sytuacji
zyciowej, w tym rodzinom uchodzczym oraz dzieciom i usamo-
dzielniajacej sie mlodziezy z pieczy zastepczej, a takze — od 2019
roku — edukacji ekologicznej dzieci i mlodziezy. Ponadto finansuje
i koordynuje budowe integracyjnych placéw zabaw przy szpitalach
oraz specjalnych placowkach edukacyjnych dla dzieci z niepelno-
sprawno$ciami.

Nasz wniosek zostal pozytywnie rozpatrzony w lipcu 2021 roku.
NawigzaliSmy wspolprace z Fundacja, ktéra bardzo przychylnie
przyjela nasze sugestie odnosnie doboru sprzetow dostosowanych
do potrzeb dzieci i dorostych z niepelnosprawnosciami. Realizacja

PSONI Koto w Miechowie
otworzyto integracyjny plac zabaw.

To znaczy ze moga sie na nim bawic
wszystkie dzieci, nawet te ktore jezdza
na wozkach.

Na placu jest specjalna hustawka na
ktorej mozna bezpiecznie usigsc. Jest
tez zjezdzalnia i karuzela i inne ciekawe
zabawki.

Plac zabaw powstat dzieki Fundacji
Drzewo i Jutro.

Teraz dzieci z niepetnosprawnoscia
moga sie tam bezpiecznie bawic.
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Dorota Dzikowska
Instruktor terapii zajeciowej WTZ nr 2, Koto PSONI w Koszalinie

Jesli rozwoj i integracja przez sztuke
- to w tazach

Integracyjne Warsztaty Artystyczne w tazach to blisko
300 uczestnikéw z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng, przedstawiciele 13 wojewodztw z 30 placowek, 21
warsztatow tematycznych, namioty prezentujqgce ory-
ginalng tworczosc, koncerty, pokazy i filmy. Ale takze
nadmorskie spacery, wspélne spotkania, rozmowy i in-
tegracja. W tym roku byty to juz XX Jubileuszowe Ogol-
nopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne zorgani-
zowane przez Koto PSONI w Koszalinie, ktore odbyly sie
14-16 wrzesnia.

Jubileuszowe spotkanie w Lazach bylo wyjatkowe z kilku po-
wodow. CieszyliSmy sie, ze mogliSmy sie spotkac osobiscie, tak jak
zawsze, cho¢ nawet w pandemii w 2020 roku nie zrezygnowali$smy
z warsztatow. Wtedy zmienily tylko forme na hybrydowa. Tym bar-
dziej jednak teraz doceniamy sile spotkan osobistych.

W tym roku mieliémy wiele nowych aktywnosci, a takze ze
wzgledu na jubileuszowy charakter wydarzenia wiele atrakcji relak-
sacyjnych, jak np. wieczorny show Teatru Ognia zaprezentowany
przez Jump Fire czy koncert Kamila Dowgially, uczestnika WTZ
2 w Koszalinie. Spiewanie piosenek to dla niego najlepsza forma
komunikacji, wykonujac je, nie dodwiadcza trudnoséci w komuniko-
waniu sie, jak w zwyklej mowie. Dobrze bawiliSmy sie takze na wy-
stepie zespotu muzycznego z Zespotu Szkot Morskich w Darlowie,
zespotu ,Wszystko ma swoj czas” i wystepie zespohu tanecznego
,Szyk” z Koszalina. Wieczorna dyskoteke urozmaicil koncert grupy
wokalnej ,,21 potudnik”.

Podczas jubileuszowego spotkania postawiliémy na elementy
marynistyczne m.in. na warsztatach fotograficznych, jak i warszta-
tach ,Muszelkowe inspiracje” i ,Morskie inspiracje”. PrzeszliSmy
tez po raz pierwszy w tym roku w kolorowym pochodzie na plaze,
gdzie od$piewaliSmy nasz hymn i prowadziliSmy integracyjne zaba-
wy. Uczestnicy z Warsztatow Terapii Zajeciowej, Domow Pomocy
Spolecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz Osrodkéw
Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczych, przyjechali do Laz
z roznych regionow kraju. Wszyscy z tworczym zapalem i ciekawy-
mi pomystami, ktérymi chetnie dzielili sie w namiotach tematycz-
nych i podczas warsztatow.

20 lat mineto..

XX juz Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne to
takze czas na podsumowania i refleksje. Przeciez 20 lat temu spo-
tkali$my sie po raz pierwszy z zaledwie trzema placowkami z Ko-
szalina i okolic na plenerze artystycznym. Dzi$ przyjezdzajg do nas
uczestnicy z calej Polski, a oferta naszych spotkan z roku na rok jest
coraz szersza. W tym roku nowoscia byly m.in. warsztaty wykony-
wania zegaroéw $ciennych na bazie drewna, zywicy, na baterie, z ca-
lym mechanizmem. Po raz pierwszy robiliémy tez wianki z zywych
kwiatoéw oraz poznali$émy wiele innych nowych technik tworzenia.

W namiotach tematycznych placowki prezentowaly na zasadzie
konkursu nowe oryginalne techniki tworcze. Najwyzej ocenio-
nym przez jury namiotem tematycznym byl warsztat ,,Po nitce do
mlynka” prowadzony przez SDS Gniezno. Na specjalnej maszynce
nawija sie wtoczke, wykonujac z niej np. kwiaty. Osoba z niepelno-
sprawnoscig sama decyduje o kolorach i ksztaltach. Drugie miejsce
zajat WTZ Urzecze prezentujacy rzezbe ludowa w drewnie oraz
wypalanie w drewnie i sklejce, a trzecie WTZ Bialystok za warsztat
recyklingu, czyli pokazanie jak z niczego zrobi¢ co$ fajnego. Duzym
zainteresowaniem cieszyla sie nauka udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej. Nie sposob wymieni¢ wszystkich aktywnosci, dlate-
go podamy przyklady tylko kilku z nich. WTZ Police zaproponowat
w tym roku zdobienie toreb pisakami do toreb, DPS Zborow two-
rzenie kul sodowych, a Lwowek Slaski zachwycil nas warsztatem
teatralnym ,Nasze Marzenia”. Prowadzila go profesjonalna aktor-
ka, ktora na co dzien pracuje z osobami z niepelnosprawnosciami.

Dlatego tez haslo tegorocznego spotkania to: ,20 lat... Sukces
drobnych wysitkéw powtarzanych rok po roku”, bo przeciez ma-
lymi krokami wciaz idziemy do przodu, wzbogacamy nasza oferte
i profesjonalizujemy warsztaty artystyczne. Nasze spotkania co
roku pozwalaja odkryé nowe talenty i w wielu osobach uwolni¢
tworczy potencjal. To takze moc wspdlnych spotkan, nowych zna-
jomosci, dobrej integracyjnej zabawy i lyk morskiego powietrza.
Zatem zapraszamy za rok!

Patronat honorowy nad wydarzeniem objgt: Tomasz Sobieraj, wicemarszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego; Piotr Jedliriski, prezydent Miasta Kosza-
lin; Marian Hermanowicz, Starosta Koszalinski. Plener sfinansowany zostat ze
Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeto m.in. Spoteczenstwo dla Wszystkich.
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@m Warsztaty artystyczne
- w tazach

Integracyjne Warsztaty Artystyczne
w tazach odbyty sie juz 20 razy.

Spotkanie w tazach co roku organizuje
Koto PSONI w Koszalinie.

tazy to miejscowos¢ nad morzem.
Blisko Koszalina.

We wrzesniu do taz przyjechali
uczestnicy placowek z catej Polski. Na
przyktad z warsztatow terapii zajeciowej
i domow pomocy spotecznej. Brali
udziat w warsztatach artystycznych

i wspolnych spotkaniach.

Rozstawione byty namioty tematyczne.
Najbardziej podobat sie namiot

Po nitce do mtynka. Na specjalnej
maszynce nawija sie wtoczki.

Robi sie z nich na przyktad kwiaty.

W tym roku po raz pierwszy odbyt sie
kolorowy pochod uczestnikow

na plaze. Na plazy wszyscy wspdlnie
sie bawili. Wieczorami byty koncerty

i wystepy zespotow. Byt pokaz teatru
ognia i dyskoteka.

Fot. Agnieszka Orsa



Ozdoby swigteczne

wykonane w placowkach
K6t PSONI w Kielcach, Swidnicy,
Bytomiu i Katowicach Giszowcu

Fot. Archiwa K6t PSONI



