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Szanowni rodzice i opiekunowie!

v Obserwujecie swoje dziecko kazdego dnia i widzicie, Ze nie jest ono
lakie, jak inne dzieci. Inaczej reaguje na olaczajqgcy je swial, diuzej sie
wszystkiego uczy, dziwnie sig zachowuje. Poczatkowo wpadacie w roz-
pacz i boicie sie o jego los. Jednoczesnie nie wiecie, jak len fakt wplynie
na Wasze zycie.

Publikacja ta zostata pomyslana jako poradnik udzielajacy odpowiedzi na nurtujgce
Was pytania. Przygolowujac jg korzystalismy z wlasnych doswiadczen i staralismy sie
umiescic najbardziej wyczerpujgce odpowiedzi.

Mozna tu znalez¢ informacje o tym, czym jest niepetnosprawnosc dziecka, gdzie mozna
uzyskac pomoc, jakie instytucje zajmujg si¢ opiekg, rebabilitacjq i edukacjg dzieci
niepelnosprawnych. Sa tu takze rady praktyczne, kidre pomogg Wam podjgc decyzje
zwigzane z nowq sytuacja rodzinng oraz informacje o tym, gdzie i jaka pomoc finan-
sowg mozna uzyskac.

Wszyscy musimy jednak byc swiadomi, Ze w Polsce nadal nie ma jedno-

litego systemu opieki i wspierania dziecka z zaburzonym rozwojem i jego

rodziny. Prezentujemy mozliwosci, naszym zdaniem, najbardzief
wszechstronne i najskuteczniejsze. Musimy jednoczesnie pamietac, ze

ciggle zmienia sie sytuacja, zaréwno w sferze przepisow prawa, jak i w

ofercie stuzb publicznych i niepublicznych, kierowanej do dziecka

i rodziny.

Najwazniefsze jest, aby jak najszybciej dac dziecku odpowiednie wsparcie, rozpoczac
wezesne dziatania— zardwno specjalistw, jak i przede wszystkim rodzicéw - pomagajgce
w jego rozwoju.

Trudno jest jednak przewidziec, jak dokladnie bedzie przebiegat rozwdj Waszego dziecka.
Tego nie mozna prognozowac rowniez w stosunku do dzieci zdrowych. Trzeba sie liczyc¢
lakze z lym, ze pomimo wysitkow i dobrej woli, nie zawsze bedzie mozna znalezc w
petni Wam  odpowiadajgce miejsca rebabilitacji i edukacji dziecka.

Mamy nadzieje, Ze poradnik len przekona Was rowniez do wigczenia sie do grup rodzicow
zrzeszonych w stowarzyszeniach. Rodzice, ktorzy przezywajq lub przezyli podobnie jak
Wy trudne chwile, pomogg Wam zrozumiec, ze Wasze dziecko nie odbiera Wam prawa
do radosci, godnosci i szczescia - lakiego, jakie moze byc udziatem kazdej rodziny.

Na koricu publikacji znajdziecie wykaz prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym placowek dla dzieci zagrozonych
niepelnosprawnosciq i dzieci niepelnosprawnych oraz stowniczek uzywanych w pub-
likacji pojec i skrotow.
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PRZYCZYNY
I OBJAWY
NIEPEENOSPRAWNOSCI

Co roku w Polsce rodzi sie ponad 5 tysiecy dzieci

z niepelnosprawnosciq intelektualng. Czesto zdarza sie,
Ze trudno powiedziec dlaczego wystqpila ona akurat

u tego dziecka...




Niepelnosprawnos¢ intelektualna:

dotyka okoto 1% populacji

dotyczy blisko polowy dzieci niepetnosprawnych
Jest stanem nie chorobg
moze byc skutkiem nieprawidiowej budowy lub uszkodzenia mézgu

moze jednoczesnie wystgbowac z innymi rodzajami niepetnosprawnosci lub
chorobami, takimi jak epilepsja, autyzm, mozgowe porazenie dziecigce.

Jakie mogq byc przyczyny?
nieprawidfowy przebieg cigzy
zaburzenia genetyczne (np. zespdt Downa,)
zbyl wezesny pordd (wezesniactwo)
zbyt krotki lub nadmiernie przedhuzajgcy sie porod
niedotlenienie mozgu dziecka (np. na skutek przedtuzajgcego sie porodu)
niska waga noworodka
wada mozgu u noworodka
choroby metaboliczne (zwigzane z nieprawidfowa przemiang materii)

choroby i infekcje przebyte we wezesnym okresie Zycia np. zapalenie opon
maozgowych, odwodnienia

wypadki powodujgce uszkodzenia glowy.

Czasami, aby ustalic przyczyne konieczne sg dodatkowe badania. Jednak zdarza sig, ze
nawet po wielu badaniach trudno jest ustalic dlaczego dziecko urodzifo sig
niepelnosprawne.

R Nie bojmy sie tego, czego nie znamy! To, Ze nie mozna szybko
‘ ustalic przyczyny, nadac nazwy problemom Twojego dziecka, nie
€ m oznacza, Ze nie mozna mu pomoc. MozZna ocenic jego mozliwosci
i zaproponowac wiasciwy - dla jego szczegolnych potrzeb -

sposob postepowania.




Co powinno zaniepokoic rodzicow u niemowlaka?

(od urodzenia do 1. roku zycia)

- glowa caly czas zwrdcona w jedng strong

- problemy z karmieniem (np. dziecko bardzo stabo ssie, krztusi sig)

- staly placz, krzyk

prezenie sie, napinanie

asymetryczne utozenia tufowia i korviczyn

- nie moze utrzymac glowy

nadmierna wiotkosc koviczyn

stabiej wyrazone ruchy spontaniczne koviczyn lub ich nieprawidfowe utozenia
- brak kontaktu wzrokowego

dziecko zbyt spokojne, ,leniwe”

stabo reaguje na otoczenie (np. nie reaguje na glosy bliskich osob, nie reaguje na swiatlo)
- wymaga czestego bujania

nie siada, nie chodzi we wilasciwym czasie

nie rozumie prostych poleceri

- nie wycigga rgczek do zabawek, nie chwyta

nie mowi pojedynczych stow.

Co powinno zaniepokoic rodzicow u malego dziecka?
(powyzej 1. roku zycia)

- nie chodzi

- nie mowi

- wyraznie unika kontakiu z osobami bliskimi, w tym kontaktu wzrokowego
- ma problemy z koncentracjg wwagi (nie skupia sie na zadnej czynnosci)

- nie reaguje na wlasne imig

- je wylgcznie wybrane potrawy (np. tylko z ziemniakow)

- jest nadwrazliwe lub niedostatecznie wrazliwe na dzwigki, dotyk

- ma trudnosci w kontaktach z rowiesnikami.

Jezeli cos Cie zaniepokoilo w rozwoju dziecka, nie lekcewaz -
tego, powiedz o swoich obawach lekarzowi rodzinnemu g Rﬁb A
lub pielegniarce srodowiskowej.

PAMIETAJ!

Wezesne rozpoznanie problemdéw rozwoju dziecka i objecie
go specjalistyczng opiekqg daje szanse na zminimalizowanie
trudnosci rozwojowych lub ich catkowite wyeliminowanie.




Zrodla informacji

Zdarza sie, ze po ustyszeniu diagnozy niewiele z tego rozumiesz. Brakuje Ci
szczegolowych informacyi, masz bardzo wiele walpliwosci. Nie wiesz, jak masz
postgbowac ze swoim dzieckiem, co powiedziec rodzenstwu, rodzinie, znajomym,
sgsiadom. Nie potrafisz sobie wyobrazic jaka bedzie przyszlos¢ Twojego dziecka.

BqgdZ jednak przygotowana na lo, ze moze si¢ zdarzyc, ze nie od razu dostaniesz
odpowied? na wszystkie swoje pylania.

Zwroc sie do lekarza rodzinnego i popros o skierowanie do Osrodka Wczesnej
Interwencji lub innej placowki w waszej okolicy, zajmujqcej sie pomocq matym
dzieciom.

Wazne jest, aby w takim osrodku pracowat zespdt specjalistow: lekarz (pediatra, specjalista
rebabilitacji medycznej, neurolog dzieciecy lub psychiatra dzieciecy), psycholog, fizjote-
rapeuta, logopeda, pedagog.

Specjalisci porozmawiajg z Wami — rodzicami, przeprowadzq wywiad, bedg obser-
wowac jak dziecko si¢ zachowuje, ocenig jego mozliwosci i trudnosci, a lakze wzajemne
relacje pomiedzy Wami a dzieckiem.

Na tej podstawie zespot postawi wstgpna diagnoze i opracuje szczegdlowy program tera-
peutyczny - specjalnie dla Waszego dziecka. Diagnoza bedzie ponawiana i w razie
koniecznosci program bedzie zmieniany, odpowiednio do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Zajecia bedg prowadzone w osrodku, a specjalisci podpowiedzg Wam, jak mozna
pomagac dziecku w domu, np. rebabilitujgc je podczas pielegnacji czy zabawy.

PAMIETAJ!
Kazde dziecko jest inne!

Kazde dziecko rozwija sie inaczej, ma swoje uzdolnienia

i specyficzne trudnosci - nie mozecie stale porownywac
go do rowiesnikow. EI I
Nie ma jednej, niezawodnej metody wspierania rozwoju 2
niepelnosprawnych dzieci. € m

Wazne jest, aby pomoc twojemu dziecku udzielana byla
wedlug indywidualnego, opracowanego dla niego programu,
obejmujgcego wszystkie sfery jego rozwoju.




Potrzebujesz informacji szczegotowych lub dokladniejszych?

W Osrodku Wezesnej Interwencji (lub w innej placéwee, do ktérej chodzisz ze swoim

dzieckiem) specjalisci shuzg pomoca i odpowiedzg na szereg nurtujgcych Cie pytar:
Psycholog dokona oceny rozwoju psychicznego dziecka 1zn. jego mozliwosci
intelektualnych, stanu emocjonalnego i spotecznego, a lakze wesprze Cig w tych
trudnych dla Ciebie chwilach. Bedziesz mogta omowic z nim problemy z jakimi sig
spotykasz na co dzienr m.in. jak zawiadomic rodzeristwo o niepetnosprawnosci
siostry lub brata, jak sobie poradzic z ciekawskimi sgsiadami, czy jak zaakceplowac
niepetnosprawnosc dziecka.

Lekarz wyjasni Ci, co oznacza diagnoza i czym rozpoznanie moze skutkowac w
przysztym zyciu Twojego dziecka. W razie potrzeby wprowadzi leczenie farmakolo-
giczne, zadecyduje o przeprowadzeniu odpowiednich badar.

Fizjoterapeuta oceni poziom rozwoju ruchowego dziecka, nauczy Cie podsta-
wowych cwiczen i zabiegow, podpowie jak wplesc rebabilitacje w czynnosci dnia
codziennego lub w zabawe. Pokaze w jakiej pozycji utozeniowej powinno przeby-
wac dziecko, jaki sprzetl rehabilitycyjny jest dla dziecka niezbedny.

Logopeda oceni poziom rozwoju mowy, podpowie w jaki sposob karmic dziecko,
Jak cwiczy¢ narzqdy arlykulacyjne oraz pomoze w wyborze najlepszej metody
porozumiewania sie z Twoim dzieckiem.

Pedagog nauczy Cie jak stymulowac rozwdj dziecka, w jaki sposéb bawic sig z nim
wykorzystujge odpowiednie zabawki i pomoce, podpowie jak prowadzic trening
samoobstugi, pokaze cwiczenia wspomagajgce rozwdj umiejelnosci czylania, pisa-
nia i liczenia.

PAMIETA]J!

Nie bdj sie pytac! Specjalisci udzielg Ci odpowiedzi na wiele pytar. Jednak pamielaj, ze
nikt nie moze dokladnie przewidziec, jaka bedzie przyszlosc Twojego dziecka — tak, jak
nie mozna przewidziec przyszlosci kazdego innego dziecka!

R Nie mozna calego dnia zamienia¢ w rebabilitacje dziecka!
’ Dziecko musi miec czas na odpoczynek i na zabawe.

€ R&ba Podczas zabaw i cwiczen obserwuj uwaznie dziecko: jezeli jest
zmeczone, nie chce po raz kolejny np. ukladac wiezy z klockow,
daj mu odpoczqgc!




Mozesz zadawac bardzo duzo pytan. Mozesz zasiegngc porady w wielu placéwkach, ale
komus w koricu uwierz i nie trac czasu na poszukiwanie ,lepszej” metody, ,lepszego”
specjalisty. Czas stracony na odwiedzanie kolejnych osrodkow i kolejnych specjalistow
lepiej poswiecic dziecku.

Dowied?z sie, czy w Twoim miescie, gminie czy powiecie dziata stowarzyszenie rodzicéw

wychowujgcych niepetnosprawne dzieci, np. Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym.

Moze wilasnie lam uzyskasz pomoc, bedziesz mogta opowiedziec o swoich problemach
i skorzystac z doswiadczenia innych.

Jesli zadajesz sobie pytanie, czy istnieje ryzyko przekazania niepetnosprawnosci przy
urodzeniu nastgpnego dziecka lub - czy Twoje zdrowe dzieci mogg w przyszlosci zostac
rodzicami dziecka z niepelnosprawnosciq?

Popros o skierowanie na konsultacje w poradni genetycznej!




OPIEKA
1 EDUKACJA

W Polsce istniejq rozne placowki opiekuiicze i edukacyjne.
Wybor odpowiedniej uzalezniony jest od indywidualnych
potrzeb Twojego dziecka oraz jego mozliwosci.

Wazne jest, aby placowka zapewniata jak najlepsze
mozliwosci rozwojowe Twojemu dziecku.




ROZNE FORMY OPIEKI, WSPIERANIA ROZWQOJU, EDUKAC]I

O placéwkach zajmujgcych sie dziecmi niepetnosprawnymi mozesz olrzymac informacje:

- u lekarza rodzinnego

- w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

- w Miejskim lub Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej dziatajgcym na terenie
Twojego miasta lub gminy

- w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

- w Kuratorium Oswiaty

- w organizacjach pozarzqdowych dziatajgcych na rzecz dzieci niepetnosprawnych,
np. w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym.

Opieka nad maltym dzieckiem

Oprécz rodziny, opieke nad malym dzieckiem moga sprawowac réwniez pracownicy
Zlobkéw (opiekunki, pielegniarki, wychowawczynie) lub zatrudniane przez rodzicow
prywatne opiekunki.

Przyjecie dziecka do Ztobka nie wymaga dostarczania Zadnych opinii czy orzeczeri
lekarskich lub psychologicznych. Dobrze jest jednak przedstawic opiekunkom w Zlobku
problemy, jakie ma Twoje dziecko i zalecenia co do postepowania z nim.

DOBRZE WIEDZIEC

Tak jak wszystkie dzieci, dziecko niepetmosprawne
potrzebuje kontaktu z rowiesnikami. Nie chodzi tylko o
to, aby zapewni¢ mu mozliwos¢ zabawy lub zajec w
grupie, ale przede wszystkim jest to niepowtarzalna
okazja do rozpoczecia przez nie uczenia sie Zycia. To
pierwsze rozdzielenie z matkq jest dla wszystkich dzieci
pierwszym krokiem do samodzielnosci.

Jest to takze dobry moment do przyzwyczajania sie
przez matke do ,bycia oddzielnie”, bez dziecka.




Osrodek Wczesnej Interwencji (OWI)

Jest placowkg stuzby zdrowia dla dzieci, ktorych rozwdj psychoruchowy jest opézniony
lub nieharmonijny oraz dzieci z uposledzeniem umystowym wieku od 0 do 7 lat.

Osrodek zapewnia:

- wielospecjalistyczng i kompleksowaq diagnoze lekarska, psychologiczng, logopedyczng,
ocene stanu ruchowego dziecka

- wieloprofilowy program usprawniania w sferze intelektualnej, ruchowej, spotecznej
i emocjonalnej dziecka (zajecia indywidualne lub w matej grupie)

- okresowg ocene programu i dostosowywanie go do rozwoju dziecka

- wsparcie psychiczne rodziny

- wiedze na temat przyczyn problemow i szczegotowe wskazowki co do sposobow
usprawniania dziecka w warunkach domowych.

Wczesna diagnoza i terapia jest szansq dla dzieci na lepsze, bardziej skuteczne pokony-
wanie trudnosci rozwojowych tak, aby mogly lepiej funkcjonowac w roznych sytuacjach
Zyciowych.

Dla rodzicow wezesna interwencja jest szansg na zrozumienie potrzeb dzieci, wzmoc-
nienie swoich rodzicielskich kompetencji i zaakceptowanie tak trudnej sytuacyi, jaka jest
wychowywanie dziecka z zaburzeniami rozwoju. Wychowywanie w taki sposéb, aby
rodzice potrafili budowac pozytywnag, realng perspektywe rozwoju dziecka i aby rodzi-
na mogla realizowac rozne cele Zyciowe.

Aby skorzystac z pomocy OWI nalezy posiadac skierowanie od lekarza rodzinnego lub
lekarza specjalisty (w placowkach OWI nie obowigzuje rejonizacja).

Pomoc OWI jest nieodplatna.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

W zajeciach wczesnego wspomagania rozwoju moga brac udziat dzieci od chwili
wykrycia niepetnosprawnosci do momentu rozpoczecia nauki szkolnej. Zajecia wczes-
nego wspomagania mogg byc prowadzone w formie zajec indywidualnych i grupowych
(2-3 dzieci), powinni w nich uczestniczyc réwniez rodzice badz opiekunowie. Zajecia
takie mogg byc¢ organizowane w przedszkolach, szkotach podstawowych, w tym w
szkolach specjalnych, publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, porad-
niach specjalistycznych oraz w réznych osrodkach, np. w osrodkach wczesnej inter-
wencji lub osrodkach rebabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych.

Zajecia z dzieckiem mogg obejmowac usprawnianie ruchowe, rozwdj mowy i innych
sposobdw komunikowania sig, usprawniania wzroku, stuchu, stymulacji wielozmystowej
oraz umiejetnosci samoobstugi i funkcjonowania spolecznego w grupie.




Zajecia z zakresu wczesnego wspomagania prowadzqg nauczyciele posiadajgcy kwali-
fikacje zgodne z rodzajem niepetnosprawnosci dziecka oraz psycholog, logopeda i inni
specjalisci— w zaleznosci od potrzeb dziecka, ktdrzy tworzg zespot wezesnego wspomagania.

Zespct opracowuge indywidualny program wezesnego wspomagania, zgodny z mozliwos-
ciami i potrzebami dziecka. Program ten jest wspoinie z rodzicami realizowany i oce-
niany w trakcie prowadzonej terapii. W razie potrzeby specjalisci zmieniajg go w taki
sposéb, aby byt on jak najlepiej dostosowany do aktualnego poziomu rozwoju dziecka.
Rodzice otrzymujg instruktaz, porady i wsparcie w zakresie wiasciwego postgpowania z
dzieckiem.

Aby Twoje dziecko moglo realizowac program wczesnego wspomagania musisz uzyskac
opinie w terenowej publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka.

Przedszkole

Kiedy Twoje dziecko osiggnie wiek 3 lat mozesz starac sie o przyjecie go do przedszkola
ogdlnodostgpnego, integracyjnego lub specjalnego. Dzieci mogg uczeszczac do przed-
szkola do 6 lat. W przypadku dzieci zakwalifikowanych do kszlafcenia specjalnego
wychowaniem przedszkolnym moze byc objele dziecko réwniez powyzej 6 lat, nie dfuzej
Jednak niz do korica roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktorym dziecko
koriczy lat 10.

Przedszkole jest takim miejscem, gdzie dziecko moze poznac zasady obowigzujgce w
ale tez troszczyc sig o innych. Dzigki obcowaniu ze sprawnymi rowiesnikami dzieci
niepelnosprawne znacznie szybciej opanowujg nawyki prawidlowego zachowania w
codziennych sytuacjach zyciowych. Pobyt w przedszkolu pozwala dziecku niepetnosprawne-
mu oswoic sig z whasnymi ograniczeniami i nawigzac przyjaznie. Wychowanie w inte-
gracji jest korzystne zaréuno dla dzieci niepetnosprawnych, jak i sprawnych. W przed-
szkolu zatrudnieni sq wykwalifikowani pedagodzy, kidrzy mogg pomdc kiedy dziecko
nie moze sobie poradzic z zadaniem, albo ma klopoty z nawigzaniem kontakiow z
innymi dziecmi.

Dla niekicrych dzieci niepetnosprawnych najlepszym wyborem jest przedszkole specjalne
lub osrodek rebabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczy. Dolyczy to dzieci o bardzo
opdZnionym rozwoju, niesamodzielnych w podstawowych czynnosciach samoobstugowych,
wymagajgcych statej opieki i pomocy, u kiorych wyslgpujg rownoczesnie rozne zaburzenia
i nieprawidfowosci.

Przyjecie do przedszkola integracyjnego lub specjalnego mozliwe jest po przeprowadzeniu
badania psychologiczno-pedagogicznego w terenowej publicznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej i olrzymaniu orzeczenia o polrzebie kszlatcenia specjalnego.




Osrodek Rebabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)

Jest placéwkqg oswiatowa, a takze niepublicznym zakladem opieki zdrowotnej dla dzieci
z glebokim uposledzeniem umystowym i ze sprzezonymi niepefno-sprawnosciami i cho-
robami w wieku od 3 do 25 lat. Jest to miejsce pobytu dziennego, w kiorym dziecko prze-
bywa od 6 do 9 godzin dziennie, korzysta z programu kompleksowej, wielospecjalistycz-
nej pomocy rebabilitacyjnej, edukacyjnej i terapeutycznej. Dziecko znajduje sie pod
opiekq zespotu specjalistéw (oligofrenopedagog, fizjoterapeuta, psycholog, logopeda, tera-
peuta zajeciowy), kiory dla kazdego dziecka opracowuje diagnoze umiejetnosci
Junkcjonalnych, a nastgpnie tworzy kompleksowy indywidualny program terapii.
Nauka umiejetnosci zawartych w programach odbywa sig podczas zajec indywidualnych
i grupowych, ktdre obejmuyjg: usprawnianie ruchowe, nauke samoobstugi, komunikacje
werbalng i pozawerbalng, wielozmystowe poznawanie Swiata, ksztaltowanie umiejet-
nosci spolecznych. Zajecia w OREW majg charakter zindywidualizowany i dostosowane
sg do potrzeb i mozliwosci dziecka.

Rodzina otrzymugje w OREW pomoc w zakresie meltod terapii i rehabililacji dziecka oraz
pomoc w wyborze odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego. Kazde dziecko ma zapewniony
transport do placowki, a koszly dowozu pokrywa gmina, w kidrej mieszka dziecko.

Przyjecie do OREW wymaga orzeczenia o potrzebie zajec rewalidacyjno-wychowaw-
czych wydanego przez publiczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng.

Pomoc OREW jest nieodplatna.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Jest instylucjg oswiatowg, w kidrej dzieci i rodzice mogg otrzymac pomoc psychologiczng,
pedagogiczng oraz logopedyczna.

Zadaniem poradni jest:

- wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci

- lerapia zaburzen rozwojowych i zachowari dysfunkcyjnych
- wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny

- wydawanie opinii i orzeczen.

Poradnie wydajg orzeczenia w sprawach:

- potrzeby ksztalcenia specjalnego

- potrzeby indywidualnego nauczania

- potrzeby zajec rewalidacyjno-wychowawczych.




Poradnie wydajg opinie w sprawach:

- wcezesnego wspomagania rozwoju

- dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania do indy-
widualnych potrzeb ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu
sig, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

Aby Twoje dziecko moglo korzystac z odpowiedniej dla niego formy
wsparcia bgdz ksztalcenia musi przejs¢ badanie w terenowej pub-
licznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wlasciwej ze wzgledu

na miejsce zamieszkania i otrzymac stosowne orzeczenie lub opinie. :
Badanie w poradni odbywa si¢ na pisemny wniosek rodzicow, nie
wymagane jest skierowanie.

Pomoc, ktorg zapewniajq poradnie jest dobrowolna i nieodplatna.

WSPARCIE DLA RODZICOW:
KTO POMOZE WAM POGODZIC SIE Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
DZIECKA?

Stowarzyszenia i zespoly profesjonalistow moga by¢ duzq pomocg dla rodzicow w
przezwyciezaniu codziennych problemow, a lakze mogq stuzyc radg w poszukiwaniu
wlasnych sposobow wychowawczych.

Grupy wsparcia rodzicow dzieci niepetnosprawnych
(regularne spotkania rodzicow)

Glownym celem grupy jest udzielanie emocjonalnego wsparcia oraz dzielenie sig
doswiadczeniem w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wychowywaniem niepetno-
sprawnego intelektualnie dziecka. Grupa pomaga tez zwalczac bezradnosc, daje poczucie
sity, warlosci i nadziei. Integracja miedzy rodzicami pozwala na zdobycie nowych znajo-
mosci, nawigzanie przyjazni, kiore postuza do stworzenia ,taricucha wsparcia” i wymia-
ny uzytecznych informacji. Poprzez poglebianie wiedzy o sobie, odkrywanie osobistych
kompetencji, wlasciwosci i umiejetnosci rodzice lepiej radzq sobie w kontaktach z
dzieckiem i calg sytuacjq, w kiorej sie znalezli.

Obecnosc oséb w podobnej sytuacji zZyciowej daje poczucie wspolnoty, bedgce Zrodlem
wsparcia oraz sktania rodzicow do refleksji nad problemem zaakceptowania wlasnego
dziecka, jego stanu i whasnej roli w rozwigzywaniu wielu nieoczekiwanych zadari.
Rodzice nawzajem rozumiejq sie, poniewaz przezywajg podobne uczucia i problemy na
drodze prowadzgcej do akceptacyi wlasnego losu.




Zwykle spotkania grup wsparcia cieszq sie duzym zainteresowaniem ze strony rodzicow,
dzigki atmosferze akceptacji i zrozumienia, uczestnicy chetnie dzielg sie swoimi smutka-
mi, obawami, frustracjami, ale takze radosciami i sukcesami.

Olo niektdre korzysci wyniesione ze spotkan, kicre czesto wymieniajg sami rodzice:
- Wierze, Ze przyszlosc nie musi byc beznadziejna.

- Mniej obawiam si¢ okazywania swoich wlasnych uczuc.

- Potrafie uwazniej shuchac innych.

- Dowiedziatam sie czegos o sobie i o tym, co jest dla mnie w Zyciu najwazniejsze.
- Bardziej niz na przysztosci, koncentruje sie na dobrym zyciu teraz.

- Mam lepsze relacje z mezem, lepiej sig rozumiemy.

- Rozmowa z innymi rodzicami jest jak ,balsam dla duszy’.

- Uzyskatam od innych rodzicow wiele praktycznych porad dotyczacych rebabilitacyi,
terapii, wychowania dziecka.

Informacje dotyczqce dziatalnosci grup wsparcia mozesz uzyskac w terenowym Kole
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym.

PAMIETA] !

Specjalisci w Osrodku Wezesnej Interwencyi, w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
a takze pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie beda Cie wspierac i poma-
gac w stopniowym uswiadamianiu sobie konsekwencji niepelnosprawnosci Twojego
dziecka, a takze pomoga w jej zaakceptowaniu.

Pamigtaj rowniez o mozliwosci pomocy, jakg mozesz uzyskac w Stowarzyszeniu.




ORZECZENIE
I KIERUNEK
DALSZEJ DROGI

Okres, w Rtorym odbywajq sie trudne i Ronieczne wizyty
zwiqzane z rozpoznawaniem, oRreslaniem i orzekaniem
o niepelnosprawnosci Twojego dziecka, szukaniem
indywidualnych rozwiqzan - jest wazny i potrzebny.




POWIATOWY ZESPOE
DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Jesli Twoje dziecko jest niepetnosprawne mozesz siarac sig, aby uzyskato ono orzeczenie

o niepetnosprawnosci. Orzeczenie 1o jest prawnym dokumentem polwierdzajgcym
niepelnosprawnosc dziecka i sianowi podsiawe do korzystania ze Swiadczen, ulg i upraw-
nieri. Instyluciq, do kidrej musisz sie zwrécic jest Powiatowy Zespct do Spraw Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci.

Zadaniem Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci jest rozpoz-
nawanie i orzekanie o niepetnosprawnosci, kierowanie do odpowiednich placéwek oraz
okreslanie wskazan dotyczgcych np. koniecznosci zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny
lub koniecznosci stafej opieki nad dzieckiem.

Wszystkie te informacje bedg znajdowaty sie w orzeczeniu Twojego dziecka.

Whiosek o wydanie orzeczenia musisz ztozyc w Powiatowym Zespole do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Informacje o siedzibie lego Zespolu uzyskasz w:

- Miejskim lub Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

- Starostwie powiatowym

- w urzedzie miasta, gminy.

Musisz jednak wiedziec, ze nie w kazdym miescie powiatowym w Polsce dziata Zespot

do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, dlatego tez mozesz zostac skierowana do
sgsiedniego powiatu.

Przy orzekaniu o niepelnosprawnosci Twojego dziecka Zespot bierze pod uwage:

- Zaswiadczenie lekarskie zawierajgce opis stanu zdrowia dziecka. Zaswiadczenie
lakie wydaje lekarz, pod kidrego opiekg znajduge sie Twoje dziecko.

- Inne posiadane przez Ciebie dokumenty moggce mie¢ wplyw na ustalenie
niepelnosprawnosci dziecka, np. wypisy ze szpitala.

- Ocene stanu zdrowia wystawiong przez lekarza — przewodniczgcego sktadu
orzekajgcego. W ocenie tej zawarty jest opis przebiegu choroby dziecka oraz wyniki
Jego dotychczasowego leczenia i rebabilitacyi.

- Opinig psychologa dotyczaca poziomu intelektualnego Twojego dziecka.

- Mozliwos¢ poprawy zdrowia poprzez zaopatrzenie Twojego dziecka np. w przedmio-
1y ortopedyczne.




Mozesz nie zgodzic sig z decyzja Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci i odwotac sig od tej decyzji do Wojewddzkiego Zespohu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Oduwolanie takie musisz zlozy¢ za posrednictwem Powiatowego Zespohu, ktdry wydat
orzeczenie.

PAMIETAJ!
Zawsze mozesz uczestniczyc w posiedzeniu Zespolu w sprawie orzeczenia o niepetno-
sprawnosci Twojego dziecka!

Zespot orzekajacy moze rozpatrywac sprawe Twojego dziecka od razu po urodzeniu,
Jezeli jego niepetnosprawnosc jest ustalona i jasna.

Szkoty, placowki, osrodlki muszag stosowac sie do decyzji podjetych przez Zespot w miare
dysponowania wolnymi miejscami.

UWAGA!

Wszystkie decyzje Powiatowych Zespotéw do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci podejmowane sg w okreslonym czasie.
Orzeczenie o niepetnosprawnosci musi zostac doreczone Tobie na
pismie w terminie 14 dni od dnia posiedzenia Zespotu .

Na odwotanie sie od decyzji tego Zespotu masz 14 dni od daty
doreczenia orzeczenia.

K10 POMOZ.E CI ZROZUMIEC
I DOKONAC WYBORU DALSZE] DROGI

Placowki, osrodki i zatrudnieni w nich profesjonalisci, biorgc pod uwage Twoje oczeki-
wania - mogg pomoc Ci podjgc decyzje dotyczgce wyboru kierunku dalszej drogi dla
Twojego dziecka.

Stowarzyszenia rodzicow dzieci niepetnosprawnych sq niewaqipliwie najlepszym
miejscem, gdzie znajdziesz wsparcie w podejmowaniu tych trudnych decyzji!

Nie wahayj si¢ z nimi skontaktowac!




PRAWA I OBOWIAZKI

Ty i Twoje dziecko macie swoje prawa!
Dobrze jest o nich wiedziec i z nich kRorzystac.




Moze sig okazac, ze Twoje dziecko bedzie miato trudnosci w korzystaniu z wielu aspektow
Zycia spolecznego (nauka, kontakty z réwiesnikami, spedzanie czasu wolnego) z potwo-
du niezrozumienia przez otoczenie, nieznajomosci specyfiki jego problemow, braku
miejsc w placowkach lub w ogdle braku odpowiednich placowek, czy tez odpowiednich
rozwigzan dla dzieci niepetnosprawnych.

Musisz pamietac, Ze wszystkim osobom niepetnosprawnym przystugujq takie
same prawa, jak osobom pelmosprawnym. Osoby te majq, na rowni z innymi,
takie same prawo do zZycia, do opieki medycznej, nauki, pracy i uczestniczenia
w Zyciu spolecznym.

Dzieci niepetnosprawne, bez wzgledu na rodzaj i stopieii niepelnosprawnosci
majq prawo do edukacji, opieki medycznej oraz rebabilitacji.

Zarowno dzieci niepelnosprawne, jak i ich rodzice majq prawo do uzyskania
odpowiedniego wsparcia ze strony instytucji dzialajgcych na terenie kraju.

Prawo do nauki szkolnej dzieci niepelnosprawnych

Obowigzkiem szkolnym w naszym kraju objete sq wszystkie dzieci, réwniez dzieci

niepelnosprawne bez wzgledu na stopier niepetnosprawnosci. Powinny one uczyc sig w

szkole masowej, z pomocq - jezeli bedzie o konieczne, lub w placdwce, osrodku specjal-

nym, o ile poziom niepetnosprawnosci dziecka nie pozwala mu na nauke w szkole

masowey.

Musisz wiedziec, ze Paristwo ma obowigzek zapewnic:

- mozliwos¢ ksztatcenia wszystkim dzieciom zgodnie z ich wiekiem i osiggnietym pozio-
mem rozwoju,

- wszystkim dzieciom niezbedne warunki do rozwoju,

- mozliwosc pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci niepefno-
sprawne, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi,

- dostosowanie tresci, metod i procesu nauczania do mozliwosci dzieci,

- mozliwosc korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogiczney,

- zindywidualizowany proces ksztatcenia dla uczniow niepetnosprawnych.

W zaleznosci od przyczyny i stopnia niepelnosprawnosci nauczanie Twojego dziecka
moze odbywac sie w:

- szkotach ogbinodostgpnych (masowych),

- szkotach integracyjnych,

- szkolach specjalnych,

- specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych

- osrodkach rebabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych.




W wyjatkowych sytuacjach, jezeli stan zdrowia Twojego dziecka uniemozliwia lub
utrudnia uczeszczanie do szkoly, Paristwo musi zapewnic mu nauczanie indywidu-
alne w domu. Ta forma nauczania przeznaczona jest dla uczniow powaznie chorych,
z cigzkimi urazami, po wypadkach, operacjach ip. Uposledzenie umystowe, wady
wzroku, shuchu - nawet powazne, nie kwalifikujg dziecka do nauczania indywidual-
nego. Uczeri z niepetnosprawnoscig moze byc nauczany indywidualnie tylko ze wzgle-
du na chorobe.

Aby rozpoczac ksztatcenie bez wzgledu na typ szkoly, Twoje dziecko musi miec jedno z
trzech orzeczeri:

- orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego,

- orzeczenie o polrzebie nauczania indywidualnego,

- orzeczenie o potrzebie zajec rewalidacyjno-wychowawczych.

Orzeczenia te wydawane sq na pisemng prosbe rodzicéw bgdz opiekunow przez zespot
orzekajgcy Poradni Psychologiczno-Pedagogiczney.
Musisz wiedziec, ze orzeczenie (o nie jest rownoznaczne ze skierowaniem dziecka do
Jakiejkolwiek szkoty. Wskazuje ono jedynie najodpowiedniejszq dla Twojego dziecka -
wedtug specjalistow zasiadajacych w zespole orzekajgcym - forme kszlatcenia, dostosowanag
do jego mozliwosci i aktualnego poziomu rozwoju.

Pamietaj, Ze to Ty wybierasz placowke dla swojego dziecka!

Prawo regulujgce dziatanie placowek

dla dzieci niepelnosprawnych

Istniejg przepisy, kicre okreslajg warunki i zasady obowigzujgce w placéwkach przyj-
mujgcych dzieci niepetnosprawne. Okreslajg one rouniez, w jaki sposéb rodzice dziecka
powinni byc wlgczeni w tworzenie programu edukacyjnego i terapeutycznego dziecka.

PAMIETAJ!
Zanim umiescisz dziecko w jakiejs placéwce, zapoznayj sie z jej regulaminem
i innymi obowigzujgcymi w niej przepisami.

Prawa dzieci niepelnosprawnych

Zapobieganie i wczesne wykrywanie niepetnosprawnosci, opieka, edukacja, gwarancja
otrzymywania minimalnych dochodéw, integracja spofeczna, dostegp do wypoczynku -
zapewnienie tego wszystkiego jest obowigzkiem Paristwa wobec malych dzieci
niepetnosprawnych.




Rodzice majq prawo decydowac o swoim dziecku

- Masz pierwszenstwo wyboru kierunku, rodzaju opieki,
placéwki

- Masz zawsze prawo nie zgodzic si¢ z decyzjg podjetg
przez specjalistow zatrudnio-nych w réznego rodzaju
instytucjach, placéwkach

- Masz prawo uczestniczenia w posiedzeniach zespofu
orzekajgcego w Poradni Psycho-logiczno-Pedagogicznej,
gdy orzeka sie w sprawie ksztalcenia specjalnego
Twojego dziecka

- Masz prawo uczestniczenia w tworzeniu indywidualnego planu nauczania wraz
z nauczycielami Twojego dziecka w szkole,

- Mozesz, jezeli chcesz, prosic o zmiane planu nauczania, rodzaju opieki, rodzaju
placowki oswiatowej - jezeli uznasz, ze nie odpowiadajg one potrzebom Twego dziecka.

Prawa dotyczgce ochrony dzieci ze wzgledu na zdrowie

i na niepelnosprawnosc

Zachowania i postawy dyskryminacyjne zwigzane z nieprzyznaniem prawa niepetno-
sprawnemu dziecku i jego rodzinie moga byc karane.

Stowarzyszenia rodzicéw mogag poinformowac Cie jakie masz prawa, udzielic bezpo-
Srednio lub posrednio niezbednej porady prawnej i pomocy w zatalwianiu spraw.

Prawo dzieci niepetnosprawnych do opieki medycznej i rebabilitacji

Dzieci niepelnosprawne, tak jak i inne dzieci, majg prawo do kompleksowej i wielospe-
cjalistycznej opieki medycznej, zapewniajgcej im osiggniecie jak najwyzszego poziomu
[funkcjonowania i niezaleznosci.

Podsumowujqgc, Paiistwo ma obowigzek zapewnic dzieciom niepetnosprawnym kom-
Dleksowe wsparcie:

- instytucjonalne (placowki, instylucje odpowiednio dostosowane do potrzeb 0séb
niepelnosprawnych),

- finansowe (zasitki, swiadczenia, renty)
- rzeczowe (sprzet rebabilitacyjny, ortopedyczny).




SWIADCZENIA

Zebranie informacji o tym, gdzie mozesz otrzymac pomoc
i co jest do tego potrzebne, pomoze unikngc nieporozumien
i ulatwi proces wspierania dziecka w jego rozwoju.




Musisz wiedziec, ze jednym z glownych obowigzkdw Paristwa wobec
dzieci niepelnosprawnych jest dofinansowywanie:

- ich uczestnictwa w systematycznej i kompleksowej rebabilitacyi,

- zakupu sprzetu rebabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych i srodkéw pomocniczych,

- likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami dziecka niepetnosprawnego,

- uczestnictwa w turnusach rebabilitacyjnych,

- uczestnictwa w sporcie, kulturze, rekreacji i turystyce.

Szezegdtowych informacii dotyczgcych sposobu ubiegania sie o dofinansowanie udzielg Ci
pracownicy Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie lub Miejskich (Gminnych) Osrodkéw
Pomocy Spolecznej.

Obowiqgzkiem gminy jest zapewnienie bezplatnego transportu i opieki w czasie
przewozu dzieci niepetnosprawnych do miejsca pobierania nauki.
Jesli gmina nie zapewnia Twojemu dziecku transportu do placowki, jej obowiqz-
kiem jest zwrot Rosztow przejazdu ucznia oraz jego opiekuna do szkoly, jezeli
to rodzice zapewniajg dowoz do placowki i opieke podczas przewozu.

Uczniowie niepetnosprawni moga ubiegac sie na réwni z innymi uczniami o pomoc
materialng w formie: stypendium szkolnego, zasitki szkolnego, stypendium za wyniki
szkolne lub za osiggnigcia sportowe.

Swiadczenia rodzinne

Osoby, ktcre majg niskie dochody, samotnie wychowujg dzieci, rodziny wielodzietne,
rodziny, w ktorych jest osoba niepelnosprawna - w zwigzku ze swojg trudng sytuacja
majg mozliwosc uzyskania pomocy finansowej od paristwa.
Panistwo wyplaca nastepujgce swiadczenia pieniezne:
1. Zasitek rodzinny
2. Dodatki do zasifku rodzinnego:
- dodatek z tytutu urodzenia dziecka,
- dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowatczego,
- dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka,
- dodatek z tylutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej,
- dodatek z tytutu ksztatcenia i rebabilitacji dziecka niepetnosprawnego,
- dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego,

- dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania




3. Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka — tzw. Becikowe.

4. Swiadczenia opiekuicze — zasilek pielegnacyjny i Swiadczenia pielegnacyjne
(przystuguje matce lub ojcu dziecka albo opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli nie
podejmuje lub rezygnuje z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu spra-
wowania opieki nad dzieckiem,).

5. Jednorazowa zapomoga z Iylutu urodzenia sie dziecka wyplacana przez gminy.

UWAGA!

Tylko w przypadku, kiedy masz przyznane prawo do zasitku
rodzinnego mozesz ubiegac sie o przyznanie dodatkow do niego.

Kazda pomoc udzielana jest na pisemny wniosek osoby zaintere-
sowanej.




ZYCIE CODZIENNE

Narodziny kRazdego dziecka stawiajq przed rodzicami nowe
wyzwania. Cata rodzina musi dostosowac swoje dotychczasowe
Zycie do potrzeb nowej osoby. Podobnie jest wtedy, gdy
nowonarodzone dziecko jest niepetnosprawne. Konieczne jest
poznanie jego mozliwosci, potrzeb oraz sytuacji, kiedy
niezbedna jest Wasza pomoc.




Glownie od Twojej postawy bedzie zalezat stosunek innych do dziecka. To Ty musisz
wyttumaczyc, ze Twoje dziecko — pomimo, ze ma trudnosci— tak, jak inne dzieci lubi
zabawki, spotkania rodzinne, swieta. I choc nie wszystko dobrze rozumie, jego uczucia
sq niemniej bogate.

a Im szybciej powiesz o niepetmosprawnosci Twojego dziecka

’ rodzinie i przyjaciotom, tym lepiej. Moze bedziesz potrzebowac ich

€ Rad pomocy.

Czesto dziadkowie mogg byc ogromnym wsparciem dla rodzicéw. Oni chcg Wam
pomdc, ale nie zawsze potrafig to zaproponowac! Musicie rozmawiac o swoich potrzebach
i uczuciach. Taki dialog jest bardzo wazny w relacjach wewngtrzrodzinnych, szczegdlnie
gdy jest w niej dziecko niepetnosprawne.

Tylko wtedy rodzina bedzie mogta Ci pomoc, jezeli w pelni bedzie rozumiala
problemy i potrzeby Twojego dziecka.

A bracia i siostry?

Najczesciej rodzice zaczynajg traklowac nowonarodzone dziecko inaczej niz starsze
rodzeristwo. Jest to zrozumiate, martwicie sie, jestescie pochlonieci jego rebabilitacja.
Ale pamietajcie, kazdy czlonek rodziny potrzebuje ciepla i wwagi. Takze i Wy— mama i tata
oraz Wasze dzieci. Starajcie sie pokazac im, jacy sg Wam leraz potrzebni, rozmawiaj-
cie z nimi o niepelnosprawnosci brata lub siostry, wigczcie je w rebabilitacje, ktdrg
wykonujecie w domu. Ale - dajcie im poczucie bezpieczeristwa, nie wymagajcie od nich
zbyt wiele, niech nie muszg nagle stac sie dorostymi.

nosprawnosci swojego brata lub siostry moze pomoc psycholog.

:; - Rodzeiistwu, kiore ma problemy z zaakceptowaniem niepel-

' - Czasami dobrze jest, jak spotkajq sie z innymi dziecmi znajdujqcymi
€ RADAT sie w podobnej sytuacji.
- Wrazie trudno$ci w nauce lub zmianie zachowania, trzeba poinfor-
mowac nauczyciela w przedszkolu lub szkole o sytuacji rodzinnej.




Wakacje i wypoczynek

Waszej rodzinie, tak jak kazdej innej, nalezy sie chwila oddechu. Jest to wazne dla
Ciebie i dla Twojego dziecka. Pamigtaj - warto wyjechac z catg rodzing.

Rozwoj przez wypoczynek

Oprécz opieki i edukacyi, na rozwdj dziecka ma wplyw aktywna rekreacja. Rozwija
postawy spoteczne, komunikowanie sig, integracje w grupie.

Niektore stowarzyszenia same organizujg turnusy, podczas kiorych oprocz rebabilitacyi
dzieci takze rodzice mogq skorzystac z réznych zabiegow i zajec. Wyjazdy takie sprzy-
Jaja integracji rodzin oraz wymianie doswiadczen.

EI Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ opinie o osrodku wypoczyn-

kowym, do ktorego sie wybieracie.

€ Wiele informacji o osrodkach, do ktorych warto pojecha¢ mozesz
Rad
uzyskac w organizacjach pozarzqgdowych, np.w Polskim Stowa-
rzyszeniu na Rzecz Osob z UpoSledzeniem Umystowym.




STOWARZYSZENIE

Wstqpic do stowarzyszenia, to po prostu podjgc probe
rozwiqgzania tego, czego nie da sie zrobic samemu.




W Polsce na rzecz dzieci niepelnosprawnych dziatajg rézne organizacje pozarzadowe.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU) jest naj-
wigkszq organizacjq dziatajgca na rzecz nie tylko dzieci, ale takze dorostych 0séb z nie-
pelnosprawnosciq intelektualng. Jest organizacjq o zasiegu ogolnopolskim z 45-letniq
historig. Jest to organizacja samopomocowa, niedochodowa, skupiajgca gidwnie rodzi-
cow, czyli osoby, ktdre doswiadczajg w zyciu podobnych trudnosci. Dzigki temu rozumiejg
sig i mogg wspdlnie rozwigzywac swoje problemy - poprzez wymiane doswiadczen,
wsparcie emocjonalne oraz wzajemnag pomoc i wspolne dziatanie.

Celem dziatalnosci PSOUU jest szukanie rozwigzar, kidre zapewnig wszechstronny
rozwdj osobom z niepelnosprawnosciq intelekiualng i pomogq ich rodzinom w trudach
Zycia.

Naszq misjq jest:

- dbanie o godnos¢ ludzkq, miejsce w rodzinie i wsrod innych ludzi oraz
szczescie 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng,

- wspieranie rodzin, aby byly one w stanie sprostac sytuacjom, ktore pociqga
za sobgq fakt urodzenia dziecka z niepetnosprawnosciq intelektualng i wspol-
ne zZycie oraz przeksztatcac wlasny bol w gotowosc niesienia pomocy innym.

Jesli cele i misja naszego Stowarzyszenia sq Ci bliskie i jesli chcesz uczynic cos wigcej dla
swojego dziecka, swojej rodziny, innych osoéb niepetnosprawnych intelektualnie zoslar
czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym!
W tym celu mozesz skontaktowac si¢ z najblizszym Kotem.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym zapewni Ci:

Wsparcie

Cztonkéw PSOUU fqczy wspdlny problem - niepelnosprawnosc dziecka, dlatego potrafig
stuchac i pomagac sobie nawzajem. Niekiore etapy Twojej drogi Zyciowej bedg trudne
do pokonania, dlatego tatwiej jest je pokonywac wiedzgc, ze sq osoby, ktdre mogaq cie
wesprzec. Moze znajdziesz tam przyjaciol, kiorzy pomoga ci przejsc przez rozne etapy
zycia Twojego dziecka?

Informacje

PSOUU posiada informacje o placéwkach zajmujgcych sie rebabilitacjg dzieci, placow-
kach edukacyjnych, o przystugujgcych Ci przywilejach (np. ulgach podatkowych, zasit-
kach i rznej pomocy finansowej, uigach podczas przejazdu komunikacjg PKP lub PKS,
programach realizowanych na rzecz dzieci niepetnosprawnych m.in. przez PFRON).




Profesjonalng pomoc

PSOUU dziata 45 lat, zrzesza ponad 13 tysiecy cztonkéw w 130 Kolach terenowych w cafej
Polsce. Prowadzi ponad 320 réznych placowek, w kitérych zatrudnieni profesjonalisci
mogg Ci pomdc zmierzyc sie ze wszystkimi problemami zwigzanymi z niepetno-
sprawnoscig Twojego dziecka. Placowki te prezentujq wysokie standardy pracy: zatrud-
niajg wykwalifikowang kadre stale podnoszgcag swoje umiejetnosci, wyposazone sq w
specjalistyczny sprzet rebabilitacyjny i edukacyjny, wykorzystujg nowoczesne metody
pracy.

Wspolnote

Stowarzyszenie jest otwarte dla wszystkich: rodzicow, ktdrzy niedawno zetkneli si¢ z nie-
pelnosprawnosciq malych dzieci, dla rodzin dorostych oséb niepelnosprawnych, przyjacicl.
Stowarzyszenie dziata nie tylko ,dla", ale tez ,z" osobami niepelnosprawnymi intelektu-
alnie, utatwiajge im funkcjonowanie w szkole, w pracy, czy organizujgc czas wolny.
Tak wiec, Ty i Twoje dziecko mozecie aktywnie uczestniczyc w zyciu Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie bierze udziat w lokalnym zyciu kulturalnym, gospodarczym i spofecz-
nym, organizuje imprezy integracyjne. Jest miejscem sprzyjajacym wspolnym rozmowom,
spotkaniom, podczas kidrych mozna dzielic sie swoimi doswiadczeniami i wymieniac
poglady.

Reprezentowanie interesow Twoich i Twojego dziecka

PSOUU jest aktywnym partnerem wladz rzqdowych i samorzgdowych w rozwigzywaniu
problemdéw o0séb niepetnosprawnych intelektualnie, a takze uswiadamia i wwrazliwia
spoleczeristwo na problemy tych oséb i ich rodzin.




Osrodki i Punkty Wczesnej Interwencji PSOUU

LP. Kolo PSOUU

Adres

Telefon/Fax

1. BIALA PODLASKA

ul. Eomaska 21, 21-500 Biata Podlaska

(083) 344 38 52

2. CIESZYN ul. Mickiewicza 13, 43-400 Cieszyn (033) 858 13 64, fax 858 13 63
3. GDANSK ul. Tysiaclecia 13a, 80-351 Gdarisk (058) 553 83 71, 553 25 11

4. GDYNIA ul. Harcerska 4, 81-425 Gdynia (058) 622 07 48

5. GIZYCKO ul. Dabrowskiego 15, 11-500 Gizycko (087) 429 29 09

6. GORZOW WIELKOPOLSKI  ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzéw Wlkp.  (095) 732 03 83

7. JAROSEAW

Os. Kombatantéw 17, 37-500 Jarostaw

(016) 621 03 97

8. JAWORZNO

ul. Chopina 19, 43-600 Jaworzno

(032) 616 69 44, fax 615 03 58

9. KATOWICE GISZOWIEC

ul. Goscinna 8, 40-487 Katowice

(032) 256 07 26, fax 256 76 92

10. KIELCE ul. Os. Na Stoku 42a, 25-437 Kielce (041) 332 39 38
11. KOLO ul. Wojciechowskiego 21a, 62-600 Kolo  (063) 272 09 92, fax 261 65 86
12. KOLOBRZEG ul. Katedralna 46-48, 78-100 Kolobrzeg ~ (094) 352 53 88 wew. 233,
fax 354 65 67

13. KROSNO ul. Powstaricow SI. 16, 38-400 Krosno (013) 432 71 16, fax 432 58 37
14. LESZNO ul. Starozamkowa 14a, 64-100 Leszno (065) 529 64 74, fax 529 63 52
15. MIELEC ul. kukasiewicza 1c, 39-300 Mielec (017) 583 74 17
16. MIKOEOW ul. Stowackiego 21c, 43-190 Mikotléw ~ (032) 226 22 64
17. NIDZICA ul. Krzywa 9, 13-100 Nidzica (089) 625 21 53, fax 625 65 23
18. OLSZTYN ul. Zotnierska 27 , 10-560 Olsztyn (089) 533 05 32
19. POZNAN ul. Sw. Szczepana 7a, 61-465 Poznari (061) 832 53 73
20. PRZEMYSL Wybrzeze Ojca Sw. J. P. 11 78,

37-700 Przemysl (016) 670 76 96
21. RZESZOW ul. E. Plater 7, 35-079 Rzeszow (017) 852 05 10
22. SZCZECIN ul. Rostocka 125, 71-771 Szczecin (091) 426 81 97, 426 81 98
23. TARNOW ul. Ostrogskich 5 B, 33-100 Tarnéw (014) 626 84 89
24, WARSZAWA ul. Pilicka 21, 02-613 Warszawa (022) 844 44 29, 844 06 37

ZARZAD GEOWNY

fax 646 22 54

25. ZGIERZ

ul. Mielczarskiego 20, 95-100 Zgierz

(042) 717 47 11

26. ZORY

Os. Ksiecia Whadystawa, 44-240 Zory

(032) 434 52 30, fax 434 36 78

33



Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze PSOUU

LP. Kolo PSOUU Adres Telefon/Fax
1. BISKUPIEC ul. Gdanska 1, 11-300 Biskupiec (089) 715 42 01, 715 11 80
2. BYTOM ul. Reptowska 12, 41-908 Bytom (032) 387 03 006, fax 280 72 72
3. CHORZOW ul. Czysta 7, 41-500 Chorzow (032) 246 11 62
4. CIESZYN ul. Mickiewicza 13, 43-400 Cieszyn (033) 858 13 64, fax 858 13 63
5. DOBRE MIASTO ul. Garnizonowa 20, 11-040 Dobre Miasto  (089) 615 18 45
(Oddziat zamiejscowy OREW w Olsziynie)
6. DZIALDOWO ul. M.Curie-Sktodowskiej 20, 13-200 Dzialdowo  (023) 697 21 76, 697 76 27
7. DZIERZONIOW ul. Swidnicka 26, 58-200 Dzierzoniéw ~ (074) 831 46 86
8. ELBLAG ul. Szarych Szeregéw 32, 82-300 Elblag  (055) 232 38 16
9. GDANSK ul. Uczniowska 22, 80-530 Gdarisk (038) 342 01 33
10. GDYNIA ul. Opata Hackiego 13, 81-213 Gdynia ~ (058) 623 48 41, 623 48 49
11. GIZYCKO ul. Dabrowskiego 15, 11-500 Gizycko (087) 429 29 09
12.  GORZOW WIKP. ul. Walczaka 1 A, 66-400 Gorzéw Wlkp.  (095) 722 69 96
13. GRYFICE ul. 3 Maja 4, 72-300 Gryfice (091) 384 26 16, 384 84 87
14. JABLONKA ul. Tetmajera 9, 34-480 Jabtonka (018) 265 24 90
(Oddziat zamiejscowy OREW w Nowym Targu)
15. JAROSEAW Os. Witosa 18, 37-500 Jarostaw (016) 6271 48 7, 627 22 39
ul. Podzamcze 41, 37-500 Jarostaw (filia)
ul. Zamkowa 61a, 37-630 Oleszyce (filia)
16.  KAMIEN POMORSKI ul. Garncarska 4, 72-400 Kamiei Pom. ~ (091) 382 15 98, fax 382 44 41
17. KATOWICE GISZOWIEC  ul. Goscinna 8, 40-487 Katowice 17 (032) 256 07 26, fax 256 76 92

ul. Radosna 3, 40-464 Katowice (filia)
ul. Mita 36, 40-464 Katowice (filia)

18. KIELCE ul. Checiriska 23, 25-020 Kielce (041) 366 09 21, 361 47 96

19. KOLO ul. Wojciechowskiego 21 A, 62-600 Kolo  (063) 272 09 92, fax 261 65 86
20. KONIN ul. Kurpiriskiego 3, 62-507 Konin (003) 244 85 99, 242 20 64

21. KOSZALIN ul. Wyspiariskiego 4, 75-629 Koszalin (094) 345 08 53, fax 340 44 84
22. KROSNO ul. Powstaricéw Slaskich 16, 38400 Krosno (013) 432 58 37

23. KUTNO ul. 29-go Listopada 27, 99-300 Kutno (024) 253 34 27

24. LESZNO ul. Starozamkowa 14 A, 64-100 Leszno  (065) 529 64 74, 529 63 52

25. MIECHOW ul. Sienkiewicza 24, 32-200 Miech6w (041) 383 09 23

26. MIELEC ul. kukasiewicza 1 C, 39-300 Mielec (017) 583 74 17, 583 97 16

39-305 Borowa Wola Plawska 410

27. MIKOLAJKI ul. Kolejowa 13, 11-730 Mikofajki (087) 421 99 81, 421 99 80

28. MIKOEOW ul. Ks. Bojdota 3A, 43-175 Wyry (032) 218 70 01, fax 226 09 96
29. MYSLENICE 08. 1000-lecia 184, 32-400 Myslenice (012) 452 44 15




30. NIDZICA ul. Krzywa 9, 13-100 Nidzica (089) 625 65 23, 625 21 53
31. NOWY TARG ul. Podtatrzariska 47 A, 34-400 Nowy Targ  (018) 266 59 05
32. OCHOTNICA DOLNA Os. Brysiowka, 34-452 Ochotnica Dolna  (018) 262 46 24
(Oddziat zamiejscowy OREW w Kroscienku)
33. OLSZTYN ul. Zotnierska 27, 10-560 Olsztyn (089) 533 05 32
34. OPALENICA ul. Opalenicka 4, 64-330 Sielinko (061) 447 37 00
35 OSTRODA ul. Grunwaldzka 19 A, 14-100 Ostroda (089) 646 49 29
36.  PRUSZCZ GDANSKI ul. Fukasiewicza 2, 83-000 Pruszcz Gdariski  (058) 683 47 53
37 PRZEMYSL ul. Wybrzeze Ojca Sw. Jana Pawta 11 78,  (016) 677 89 19
37-700 Przemys]
38. PSZCZYNA ul. Antesa 1, 43-200 Pszczyna (032) 210 48 47
ul. Brodatego 1, 43-200 Pszczyna (filia)
39. PYRZYCE Nowielin 40, 74-230 Mielecin (091) 570 06 42, fax 570 06 43
40. RADOM ul. Grenadieréw 18, 26-611 Radom (048) 366 26 11
41. RYMANOW ul. Dworska 40, 38-480 Rymanow (013) 435 66 20
42. RZESZOW ul. Staszica 10 B, 35-051 Rzeszow (017) 853 95 28, 853 70 31
Kielnarowa — Czerwonki 415 (filia)
43. SIERAKOWICE ul. Brzozowa 1, 83-340 Sierakowice (058) 681 62 46
Trzeburi, 83-425 Dziemiany
44. STASZOW ul. Rytwiariska 23, 28-200 Staszow (015) 864 37 09
45. SZCZAWNICA ul. Trzech Koron 1, 34-450 Kroscienko ~ (018) 262 30 82
46. SZCZECIN ul. Rostocka 125, 71-771 Szczecin (091) 426 81 97, 426 92 68
47. SWIDNICA ul. Stobédzkiego 28, 58-105 Swidnica  (074) 852 10 39
48. SWINOUJSCIE ul. Basztowa 11, 72-600 Swinoujscie (091) 321 35 59
49. TARNOBRZEG Al Niepodleglosci 2, 39-400 Tarnobrzeg  (015) 822 53 04, fax 823 22 47
50. TOMASZOW LUBELSKI ul. Slowackiego 7B, 22600 Tomaszéw Lub. (084) 664 22 71, 665 89 03
51. TYCHY Al. Niepodleglosci 90, 43-100 Tychy (032) 227 33 00, 327 77 51
52. WARSZAWA ul. Krasiriskiego 38, 01-799 Warszawa (022) 835 60 20
ul. Wrzeciono 10 ¢, 01-961 Warszawa (022) 633 81 88
53. WOLBROM ul. Skalska 22, 32-034 Wolbrom (032) 647 28 80
54. WOLIN ul. Mickiewicza 14, 72-510 Wolin (091) 326 11 21
55. WOLOMIN ul. Pitsudskiego 13, 05-200 Wotomin (022) 787 95 60
56. ZAGOROW Michalinéw Olesnicki, 62-410 Zagéréw  (063) 276 25 50
57. ZAKOPANE ul. Kamieniec 32 D, 34-500 Zakopane (018) 206 62 50, 206 23 33
58. ZAMOSC ul. Orlicz-Dreszera 14, 22-400 ZamoS$¢ (084) 638 23 58
59. ZAWOJA 34-231 Juszczyn 43 (033) 877 15 10
60. ZORY Os. Ksiecia Whadystawa, 44-240 Zory (032) 475 20 48




SLOWNICZEK

uzywanych pojec

Diagnoza:

w medycynie - rozpoznanie choroby na podstawie objawdw stwierdzonych w bada-
niu oraz w oparciu o wyniki badar laboratoryjnych i obrazowych,

w psychologii - polega na opisie pozylywnych i negatywnych wlasciwosci psychicznych
oraz psychologicznych mechanizmow funkcjonowania osoby, wyjasni-
aniu problemow w jej funkcjonowaniu oraz prognozie skutkow zachowarn
i zjawisk oraz mozliwosci modyfikowania tego, co problematyczne w
funkcjonowaniu,

w pedagogice - polega na opisie mocnych i stabych wiasciwosci psychopedagogicznych
mechanizmow funkcjonowania osoby, wyjasnianiu problemow wycho-
wawczych w jej funkcjonowaniu oraz prognozie skutkéw wychowa-
nia i zjawisk oraz mozliwosci modyfikowania tego, co problematyczne
w fumkcjonowaniu.

Ewaluacja - systematyczne badanie wartosci albo cech konkretnego programu,
planu, dziatania (programu nauczania, lekarstwa, rozwigzania
lechnicznego) z punkiu widzenia przyjetych kryteriow, w celu jego
usprawnienia, rozwoju lub lepszego zrozumienia.

Ewaluacja

w oswiacie - ocena przydatnosci i skutecznosci podejmowanych dziatar dydalkty-
cznych, wychowawczych i opiekuriczych w odniesieniu do zatozonych
celow, stuzgca doskonaleniu tych dziatan.

Fizjoterapia - pojecie nierozerwalnie zwigzane z rebabilitacjg medyczna. Jest to
zespol metod leczniczych wykorzystujgcych zjawisko reaktyuwnosci

organizmu na bodzce.

Komunikacja

werbalna - (verbum tac. - stowo) komunikacja z uzyciem jezyka naturalnego
czyli mowy jako srodka komunikacyi.

Komunikacja

niewerbalna - wszelkie komunikaty, kiore ludzie przekazujg sobie i odbierajg nie
uzywajgc stow, jezyka lub pojawiajace sie przy okazji uzywania stow.

Rebabilitacja - kompleksowe i zespotowe dziatanie lecznicze, pedagogiczne,
spoteczne i zawodowe w celu przywrdcenia osobie petnej lub maksy-
malnej do osiggniecia sprawnosci fizycznej lub psychicznej, a takze
zdolnosci do samodzielnego Zycia w spoleczeristwie.




Rewalidacja - oznacza przywrdcenie cztowiekowi petnej sprawnosci. Jest procesem
wychowawczym, z zaplanowanymi celami; usprawnianie zaburzonych
Junkeji rozwojowych i intelektualnych.
Stymulacja - pobudzanie receplorow, komaorek, widkien nerwowych, strukiur mozgu i migsi,
w celu badania ich funkcji; stosowane w diagnostyce i terapii medycznej.
Terapia - dziatania ukierunkowane na osiggniecie pozqdanego stanu zdrowia
lub rozwoju, przy pomocy roznych zabiegdw, m.in. leczenia, psychoterapii,
terapii zajeciowey.
Wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka — lo wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne dziatania majgce
na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwdj psychomo-
loryczny i komunikacje matego dziecka niepetnosprawnego lub
zagrozonego niepelnosprawnosciq, od chwili jej wykrycia do czasu
podjecia przez dziecko nauki w szkole, a lakze — pomoc i wsparcie
udzielane rodzicom i rodzinie w nabywaniu przez nich umiejetnosci
postepowania z dzieckiem w zakresie okreslonym przez indywidualny
program wczesnego wspomagania (za: Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowey).

Jacy SPECJALISCI mogq zajmowac sie Tobg i Twoim dzieckiem?

LEKARZE:
ginekolog potoznik: prowadzi cigze i przyjmuje poréd
lekarz rebabilitacji medycznej: diagnozuje zaburzenia w rozwoju ruchowym

neurolog: lekarz zajmujqgcy sig leczeniem schorzen centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego

pediatra: diagnozuje i leczy choroby oraz inne problemy zdrowotne dzieci

psychiatra dzieciecy: pediatra specjalizujgcy sie w psychiatrii dzieci i mlodziezy
(w leczeniu probleméw psychicznych).

INNI SPECJALISCI:

asystent osoby niepetnosprawnej: pomaga w codziennym zyciu osoby niepetnosprawnej

fizjoterapeuta: — zajmuje si¢ problemami w rozwoju ruchowym (rebabilitant).
logopeda: pomaga rozwigzywac problemy zwigzane z trudnosciami w mowie
i pisaniu.
nauczyciel wspomagajacy: odpowiedzialny jest za wspieranie dziecka niepelnosprawnego
w grupie lub klasie integracyjnej, dostosowuge tresci i forme zajec do

mozliwosci dziecka




pedagog specjalny

— oligofrenopedagog: zajmuje sie pobudzaniem rozwoju dzieci w wieku 0-7 lat
opdoznionych psychoruchowo, o nieharmonijnym rozwoju lub
z nigpelnosprawnosciq intelektualng, zajmuje sie takze uspolecznianiem
oraz edukacjq dzieci niepelno-sprawnych w wieku 7-25 lat.

psycholog: ocenia poziom rozwoju dziecka, pomaga w rozwigzywaniu prob
leméw emocjonalnych, psychicznych, zwigzanych z zachowaniem
dziecka, a takze w rozwigzywaniu problemdw rodzinnych.
surdopedagog: pedagog specjalny zajmujgcy sie uczniami ghichymi lub niedostyszacymi
lerapeula zajeciowy: zajmuje si¢ usprawnianiem psychicznym, fizycznym
i spolecznym, w tym preorientacjg zawodowg.
tyflopedagog:  pedagog specjalny zajmujgcey sie uczniami niewidomymi lub
niedowidzgcymi.




SLOWNICZEK

przydatnych skrotow

GOPS = Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

MOPS = Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

OREW = Osrodek Rebabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

OWI = Osrodek Wczesnej Interwencji

PCPR = Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PFRON = Paistwowy Fundusz Rebabilitacji Osob Niepelnosprawnych

PPP = Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

PSOUU = Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym

SOSW = Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM

prowadzi:

- Osrodki Wezesnej Interwencji dla dzieci w wieku 0-7 lat i ich rodzin,

- Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze dla dzieci z glebokim uposledzeniem
umystowym oraz ze sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami i chorobami (wielorako niepelno-
sprawne), umozliwiajace faczenie rehabilitacji ze spetnianiem obowiazku szkolnego,

- Srodowiskowe Domy Samopomocy oraz inne formy organizacyjne rehabilitacji i wspierania
rozwoju, zwlaszcza spolecznego,

- Warsztaty Terapii Zajeciowej,

- chronione mieszkania grupowe,

- Centra Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnie,

- wspomaganie self-adwokatow, rzecznikow wiasnych praw,

- edukacje ustawiczna,

- organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoly artystyczne, sportowe, turystyczne)

- ndywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu (Swiadczenie ustug m.in. asysty osobistej dla dzieci
i dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w procesie wlaczania ich w tok form aktywnosci
dostepnych wszystkim ludziom w danym wieku),

- wspieranie i pomoc rodzinom (grupy spotkaniowe, informacja, poradnictwo, podnoszenie
kompetencji rodzicielskich, krétkotrwate zastepowanie w opiece, transport do placéwek itp.)
oraz pomoc W przyjmowaniu aktywnej postawy we wiasnej sprawie i w niesieniu pomocy
innym, kt6rzy znalezli sie¢ w podobnej sytuaci,

- dziatalnos¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoleczeristwo dla Wszystkich®.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM

wspolpracuje:

- W tworzeniu nowego prawa,

- w zmienianiu wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i postaw spotecznych, w
rozwijaniu wiezi spolecznych ulatwiajacych umacnianie sie spoleczeristwa dla wszystkich czyli
wigczanie 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, w ksztalceniu kadr profesjonalnych,

- w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych i doswiadczen innych krajow,

- W umacnianiu organizacji pozarzadowych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umyslowym
Zarzad Glowny

ul. Glogowa 2B, 02-639 Warszawa

tel.: 022 848-82-60, 022 646-03-14; fax: 022 848-61-62

. e-mail: zg@psouu.org.pl
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