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1. Co to jest obywatelstwo? Kto to jest
obywatel?

Obywatelstwo to prawna wiez cztowieka z jakims
panstwem. Kazde panstwo ma prawo,
ktore mowi, kto moze by¢ jego o
obywatelem. Mowi tez o tym, R
co trzeba zrobi¢, zeby zostaé Pl LIS
obywatelem tego panstwa. B B SR
Na przykiad, kazdy kto urodzit sie BT o
w Stanach Zjednoczonych, jest T Ty
obywatelem Stanoéw Zjednoczonych.
W Polsce prawo mowi, ze zeby by¢ obywatelem Polski, to
trzeba mieC przynajmniej jednego rodzica, ktory jest
obywatelem Polski.
~ "= .~ Obywatelstwo jest zapisane
N R = =~ wdowodzie osobistym i paszporcie.
= .. Obywatel to przedstawiciel danego
- e panstwa. Jego prawa i obowigzki
~  zapisane sg w Konstytucji. Kazde
panstwo powinno dbac¢ o swoich
obywateli. Obywatel moze korzystac ze swoich praw, ale
ma takze obowigzki wobec panstwa.

2. Co to sg obowigzki obywatela?

Kazdy cztowiek ma jakies obowigzki. Obowigzki to nakazy,
czyli to co trzeba robiC i zakazy, czyli to czego nie wolno
robi¢. Obowigzki obywatela sg zapisane w prawie.

Obowigzki obywatela to nakazy i zakazy, ktore muszg
spetnia¢ obywatele w danym panstwie. W Polsce obowigzki
obywatela sg zapisane w Konstytucji, a takze w ustawach.
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W Konstytucji zostato zapisanych
50 wolnosci i praw oraz tylko

5 obowigzkow. Kazdy obywatel
musi spetnia¢ swoje obowigzKi
wobec panstwa. Obowigzki sg po
to, zeby panstwo lepiej dziafato.
Panstwo chroni swoich obywateli
| pomaga im, a obywatele spetniajg w zamian za to
obowigzki wobec panstwa.

Obowigzki obywatela to inaczej obowigzki obywatelskie.
Z obowigzkami obywatelskimi jest zwigzany patriotyzm.
Patriotyzm to szacunek dla panstwa oraz chec¢
ponoszenia za nie ofiar.

Patriota to cztowiek, dla ktdrego bardzo wazne jest dobro
ojczyzny i gotow jest poswiecic dla niej nawet swoje zycie.
Patriotyzm to réwniez uczenie sie tradycji, kultury i jezyka.

3. Jakie obowigzki ma polski obywatel
z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce ma
takie same obowigzki jak kazdy inny obywatel.

To, ze ktos jest niepetnosprawny nie oznacza, ze jest
zwolniony ze swoich obywatelskich obowigzkéw. Osoba
niepetnosprawna powinna spetniaCc swoje obowigzki
obywatelskie w taki sposob, w jaki pozwala jej na to stan
jej zdrowia.

W Konstytucji w rozdziale drugim zostaty zapisane
najwazniejsze obowigzki obywatela. Sg to:

— wiernosc¢ Rzeczpospolitej i troska o dobro wspodlne;
— przestrzeganie prawa Rzeczpospolitej;
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— ponoszenie ciezarow swiadczen publicznych, w tym
podatkow;

— obrona ojczyzny;

— dbatos¢ o stan srodowiska i ponoszenie
odpowiedzialnosci za spowodowane przez siebie jego
pogorszenie.

4. Czy Polska ma obowigzki wobec swoich
obywateli?

Polska ma bardzo duzo obowigzkéw wobec swoich
obywateli, poniewaz najwazniejszy w panstwie jest cziowiek.
W Konstytucji obowigzki panstwa zostaly zapisane przede
wszystkim w rozdziale pierwszym, ktory ma tytut
»Rzeczpospolita”.

W artykule 1 Konstytuciji jest zapisane, ze Rzeczpospolita
Polska jest dobrem wspolnym wszystkich obywateli.
Oznacza to, ze Polska jest dla wszystkich obywateli, nie
tylko dla w petni sprawnych, bogatych, wyksztatconych,
ale dla kazdego obywatela. Polska
powinna zapewni¢ kazdemu
obywatelowi odpowiednie warunki zycia,
tak by wszyscy czuli sie w niej dobrze.
Kazdy obywatel moze korzystac z tego,
co znajduje sie w Polsce — z przyrody,
z zabytkow, ze szkot, ze szpitali,

z urzedow. To wszystko jest wspoine,
dlatego tez kazdy powinien o to dbac.
Artykut 5 Konstytucji mowi o tym, ze
Rzeczpospolita Polska strzeze
niepodlegtosci i nienaruszalnosci
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swojego terytorium, zapewnia wolnosci i prawa cziowieka
I obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone
Srodowiska. Oznacza to, ze Polska nie tylko ma bronic
swoich granic, ale rowniez ma obowigzek przestrzegac
praw cztowieka, tak by kazdy obywatel mogt korzystac
ze swoich praw.

W artykule 18 Konstytuciji jest
zapisane, ze pod ochrong i opiekg
Rzeczypospolitej Polskiej znajduje
sie matzenstwo jako zwigzek
kobiety i mezczyzny, rodzina,
macierzynstwo i rodzicielstwo.

W artykule 68 Konstytuciji jest zapisane, ze obywatelom,
niezaleznie od tego, czy sg bogaci, czy biedni wtadze
panstwa zapewniajg taki sam dostep do publicznej opieki
zdrowotnej oraz ze wtadze sg obowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom,
kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym

I osobom w podesztym wieku.

W artykule 69 Konstytuciji jest zapisane, ze wiadze
panstwa pomagajg osobom niepetnosprawnym

w codziennym zyciu, na przyktad w przysposobieniu do
pracy oraz pomagajg tym osobom, ktore majg problemy
Z porozumiewaniem sie.

5. Co to jest obowigzek przestrzegania prawa?

Ten obowigzek dotyczy kazdego cziowieka, ktory mieszka
lub przebywa w Polsce, nie tylko obywateli Polski.
Prawo zapisane jest w Konstytucji, ustawach, umowach
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miedzynarodowych, w rozporzgdzeniach. Kazdy powinien
zapoznawac sie z prawem, zeby wiedzie¢ co wolno,

a czego nie wolno czynic.

Jest duzo przepisow prawa i nie wszystko mozna
wiedzieC, ale kazdy powinien starac si¢ poznawac te
najwazniejsze. Na przyktad, — kazdy ma obowigzek:
szanowania godnosci innych ludzi.

— traktowania wszystkich réwno.

— Szanowania czyjejs pracy i wtasnosci.

— naprawienia szkody, ktorg wyrzadzit.

Nikomu nie wolno obrazac i zniewazac innych ludzi lub
grozi¢ im.

Dzieki przepisom prawa mozna zaprowadzi¢ w panstwie
porzadek i bezpieczenstwo. Jesli ktos tamie prawo i go
nie przestrzega, to poniesie za to odpowiedzialnosc.
Wiadze w panstwie powinny tworzycC takie prawo, by byio
jak najlepsze dla obywateli. Nie wszystkie przepisy prawa
sg dobre dla obywateli. Zeby powstawato dobre prawo,
obywatele powinni informowac panstwo o swoich potrzebach.

6. Co to jest obowigzek ponoszenia ciezarow
i Swiadczen publicznych?

Ten obowigzek dotyczy kazdego cztowieka, ktory mieszka
lub przebywa w Polsce, nie tylko obywateli Polski.
Obowigzek ponoszenia cigzarow i Swiadczen publicznych
oznacza, ze kazdy musi pomoc panstwu finansowo, by
mogto istnie¢ i dziatac.

Ciezary i swiadczenia publiczne to na przyktad optaty

za wydanie dowodu osobistego, abonament za telewizje

i radio.



Kazdy powinien ptaci¢ podatki. Podatki sg po to, by
panstwo mogfo utrzymywac szkotly, szpitale czy ptacic
wojsku za obrone kraju.
Podatki sg po to, by ptaci¢ za
prace urzednikow
panstwowych. Z podatkow
panstwo takze pomaga
najbiedniejszym oraz tym,
ktdrzy potrzebujg pomocy.
Dzieki podatkom panstwo
moze chroni¢ zabytki, budowa¢ muzea.

'I "-;.n-mh Urzpdu Skarbowego |
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7. Co to jest obowigzek dbatosci o stan
srodowiska?

Ten obowigzek dotyczy kazdego cztowieka, ktory
mieszka lub przebywa w Polsce, nie tylko obywateli
Polski. Srodowisko to przyroda — ziemia, powietrze,
rosliny, zwierzeta, gory, lasy, morza, rzeki. Obowigzek
dbatosci o srodowisko oznacza przede wszystkim zakaz
zasmiecania, zakaz hatasowania, wycinania drzew bez
pozwolenia, niszczenia przyrody. Nie mozna
zanieczyszczacC srodowiska, na przykfad wylewajgc
trujgce scieki do rzeki.

Wazne jest to, ze dbatos¢ o srodowisko to takze
obowigzek takich dziatan, by pomoc przyrodzie.

Na przyktad kazdy cztowiek powinien sadzi¢ drzewa,
pielegnowac rosliny, segregowac¢ smieci i odpady, tak by
mozna je bylo raz jeszcze wykorzystac. Kazdy cztowiek
powinien starac sie oszczedzacC energie, wode, tak by
wystarczyto ich na dtuzej.



8. Inne obowigzki obywatela.

*

W Polsce nie ma obowigzku uczestniczenia

w wyborach, ale kazdy obywatel, ktory chce by Polska
sie rozwijata i byta lepszym krajem powinien wybierac
odpowiednich ludzi do rzgdzenia Polska.

Osobie niepetnosprawnej intelektualnie powinno
zalezeC na tym, by sie uczyta i byfa jak najbardziej
samodzielna. Kazda osoba niepetnosprawna
intelektualnie moze uczyc sie nie tylko w szkole, ale
takze w domu w wolnym czasie czytac¢, rozmawiac,
dowiadywac sie jak najwiecej o swoich prawach

I 0 tym, co moze robic.

Nawet osoba, ktéra ma trudnosci z naukg moze sie
rozwijac, bracC udziat w szkoleniach i warsztatach, by
wiecej wiedzieC.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie powinny
przekazywac swojg wiedze innym i dawac dobry
przyktad swoim zachowaniem.

Kazda osoba niepetnosprawna intelektualnie moze
uczestniczy¢ w zyciu swojej miejscowosci i najblizszej
okolicy. Moze organizowac spotkania z wtadzami, by
mOowic im jakie potrzeby majg osoby niepetnosprawne.
Moze spotykac sie sgsiadami i zastanawiac sie jak ma
wygladac wspolne podworko. Moze zorganizowac
wspolne wyjscie do kina, albo na wystawe. Dzieki temu
ludzie sie jednoczg i robig cos wspadlnie.

Kazda osoba niepetnosprawna intelektualnie musi sie
staraC¢ sama zatatwiac¢ ro0zne swoje sprawy, by inni
ludzie zobaczyli, ze osoby niepetnosprawne to potrafia.
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