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_| Gele hadania

» Gléwnym celem projektu badawczego jest dostarczenie informacji, ktére beda
pomocne przy realizacji kampanii spotecznej na rzecz akceptacji 0sob
uposledzonych umystowo. Informacje te bedg dotyczyty dwoch obszardw:

— Zrozumienie jak Polacy dpostrzegaja; osoby uposledzone umystowo, jakie sg bariery
wzgledem os6b uposledzonych umystowo oraz jak postrzegany jest problem
uposledzenia umystowego i mozliwosci jego rozwigzania — pytania o charakterze
jakosciowym

— Okreslenie percepcji 0sob uposledzonych umystowo w populacji Polakéw — pytania
o charakterze ilosciowym.

» Aby zrealizowac powyzsze cele zostaty zaplanowane dwa etapy badania:
jakosciowe (FGI I IDI) oraz ilosciowe (OMNIBUS). Ponizszy raport prezentuje
wyniki czesci jakosciowej.

» Celem czesci jakosciowej byto okreslenie:

— Jak postrzegane sg osoby niepetnosprawne intelektualnie (wyglad, zachowanie,
odczuwane emocje)?

— Jakie reakcje emocjonalne wzbudzajg ludzie uposledzeni umystowo?

— Jak postrzegana jest rola 0sob uposledzonych umystowo w spoteczenstwie?

— Stopnia dystansu/ stopnia bliskosci wzbudzanego przez osoby niepetnosprawne
intelektualnie.

— Postrzeganych sposobdw rozwigzan trudnej sytuacji oséb niepetnosprawnych
intelektualnie.
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_| Metodologia

Metoda badania:

— Czesc jakosciowa badania zostata przeprowadzona za pomocg Zogniskowanych Wywiadéw Grupowych
(FGI) oraz Indywidualnych Wywiadéw Pogtebionych (IDI).

— Wywiady zostaty zrealizowane w Warszawie (25.04.08) oraz w Siedlcach (29.04.08).
Charakterystyka préby:
» W doborze 0séb do badania uwzgledniono trzy zmienne réznicujgce respondentdw:

— Ptec: kobiety i mezczyzni

— Wyksztatcenie: wyzsze, srednie, zawodowe

— Miejsce zamieszkania: duze miasto, wies.
» Badani byli w wieku 25-50 lat.

Schemat badania:

Warszawa Wies
Kobiety 1 FGI 1 FGI
Mezczyzni 1 FGI 1 FGI
Wyzsze 1 IDI 1 IDI
Srednie 1 IDI 1IDI
Zawodowe 1 IDI 1 IDI
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POSTRZEGANIE 0SOB UPOSLEDZONYCH
UMYSLOWO
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Czym jest uposiedzenie umysiowe?

WIEDZA NA TEMAT UPOSLEDZENIA UMYSEOWEGO
«  Brakuje wiedzy na temat tego, czym jest upo$ledzenie umystowe.

e Uposledzenie umystowe kojarzy sie z jakim$ problemem z glowa, dlatego mylone jest czesto z chorobg
psychiczna. Jednoczesnie intuicyjnie czuje sig, ze te dwie grupy osob rdznig sie miedzy soba.

UPOSLEDZENIE UMYSLOWE: CHOROBA PSYCHICZNA:
—  wida¢ (specyficzny wyglad — moze nie by¢ wida¢
twarzy, gesty) - Chorobe psychiczna tatwiej sie
— uposledzenie umystowe jest leczy (leki, szpitale
state i nieuleczalne psychiatryczne, terapia)
—  zazwyczaj uposledzonym sie —  ujawnia sie w réznym wieku.
cztowiek rodzi.

Uposledzenie to raczej jest choroba stafa, ktora jest dosyc ciezka do uleczenia. Z drugiej strony ktos chory psychicznie ma jakas szanse wyleczenia.”
(mezczyzna, Siedlce)

PROBLEMY Z ROZPOZNANIEM UPOSLEDZENIA UMYSLOWEGO
e Uposledzenie umystowe jest niejednoznaczne i trudne do zdefiniowania ze wzgledu na rézne objawy fizyczne i
psychiczne, jak i rozne natezenie uposledzenia. W przypadku ciezkiego upo$ledzenia mozna stwierdzi¢, ze osoba jest
uposledzona umystowo. Natomiast w przypadku lekkiego uposledzenia istnieje problem z:
—  Okresleniem granicy miedzy upo$ledzeniem a normg
—  Odrdznieniem uposledzenia umystowego od zaniedbania, patologii spotecznej, braku wychowania.

ZESPOL DOWNA — SYMBOL UPOSLEDZENIA UMYSEOWEGO

¢ Zespodl Downa jest zdecydowanie najczesciej kojarzonym uposledzeniem. Osoby postuguja sie tg nazwa i
potrafig opisa¢ przynajmniej fizyczne jej objawy.

. J?jst to najbardziej oswojone upoéledzenie umystowe i osoby z zespotem Downa wzbudzajg najbardziej pozytywne
odczucia.

. Niektdrzy maja tak, jak z zespotem Downa, to widac, charakterystyczne sa takie wady genetyczne, no to wszyscy wiedza, jak wygladaja.”
(kobieta, Warszawa)
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e obawa o)siebie (strach, ze osoba uposledzona umystowo moze zrobi¢ mi
rzywde

« uswiadomienie istnienia problemu, ktdry moze dotkna¢ kazdego
cztowieka (takze mnie, mojg rodzine lub kogo$ z mojego otoczenia).

Konsekwencje:

» unikanie kontaktu z osobami upo$ledzonymi umystowo
odwracanie gtowy, unikanie spojrzen na takg osobe
»gapienie sie”

wzmozona czug’noéc’ w obecnosci 0séb uposledzonych umystowo
(potrzeba ciagtej kontroli sytuacji)

wy$miewanie sie.

OBRZYDZENIE || Zrédta:

« kojarzenie 0s6b uposledzonych z nieestetycznym wygladem, brakiem
kontroli nad wiasna fizjologig ($linienie sig, nietrzymanie moczu) oraz
odpychajacymi zachowaniami (dtubanie w nosie, pluciem, bekanie)

» w naszej kulturze fizjologia jest sferg prywatng i intymna — wszelkie
publiczne zachowania z nig zwigzane sg niezgodne z panujacg norma,
nie sg akceptowane i s3 wyrazem ztego wychowania.

Konsekwencje:
» unikanie bliskiego kontaktu z osobami uposledzonymi umystowo

e uczucie dyskomfortu psychicznego i fizycznego w kontakcie z osobami
uposledzonymi.
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umystowo? (2/2]

towarzyszenia na Rzecz Qsi z Upgsledzeniem Umystowym

Zrodta:

odmiennos¢ osoby uposledzonej umystowo postrzegana jako
odmiennos¢ negatywna, bo zwigzana jest z nieprzestrzeganiem norm
spotecznych, a wrecz tamaniem tych norm

temat tabu.

Konsekwencje: v

trudno jest méwic o uposledzeniu umystowym, nie wiadomo, jakich stow
uzywac, gdy opisuje sig takich ludzi.

nie wiadomo tez jak rozmawiac z bliskimi takich osob — czesto unika sie
takich rozmow

rodziny oséb uposledzonych umystowo izolujg je od $wiata
zewnetrznego.

BEZRADNOSC

Zrédta:

« niewiedza, czym jest upo$ledzenie umystowe, czym jest spowodowane

o trudno$¢ przewidzenia zachowar osoby uposledzonej

« koniecznos$¢ traktowania takiej osoby inaczej, wedtug innych standardéw
postepowania (ktére czesto nie sg znane).

!

Konsekwencje:
« unikanie kontaktu z osobami upo$ledzonymi umystowo

¢ nienaturalne i sztywne zachowanie w kontakcie z osobami
uposledzonymi.

« uczucie dezorientacji (nie wiadomo, jak sie zachowac).

. Ja mysle, Ze one do korica nie
odrdzniajg dobrego od ztego”
(kobieta, Siedlce)

,Nie wiemy co takim ludziom przyjdzie
do gtowy” (kobieta, Siedlce)

ta twarz jest inna. Taka
witasnie troche maska”

~Majg zmienne rysy twarzy,

(kobieta, Siedlce)
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Swiat oséh upo$ledzonych umystowo (1/2)

,Swiat kolorowy i radosny
beztroski. Tam jest radosc z
matych rzeczy. Czasami taka
niekontrolowana” (kobieta,
Warszawa)

,2yja swoim Zyciem,
swojg wyobraznig”
(kobieta, Siedlce)

,,Ci ludzie wygladaja czesto troszke
Inaczej, potrzebuja takiej specjalnej
ochrony z naszej strony. Ten kask
Jako ochrona (kobieta, Warszawa)

Zdjecia

,Chaos, nic do siebie nie
pasuje” (mezczyzna, Stedlce)

,,1a starsza
pani to jakby
nie ona jest,

miodsza w
swojej
wyobrazni”
(mezczyzna,
Warszawa)

Jakby ta druga

Warszawa)

,Z drugiej strony sa tez ludzie
uposledzeni, ktorzy czuja sie Zle, sa

smutni, To jest ich zamkniety swiat,
| taki niezrozumiaty” (meZczyzna,

przez

uposledzonych umystowo

$wiat oséb
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Swiat osoh upo$ledzonych umysiowo (2/2)

Postrzeganie $wiata 0sob upo$ledzonych umystowo

CHAOS

Swiat 0sdb upoéledzonych umystowo jest bardzo chaotyczny, nic nie jest na swoim miejscu. Jest na swdj
sposdb zwariowany. Jest $wiatem bardzo kolorowym, jaskrawym.

BRAK ZASAD ZYCIA SPOLECZNEGO

Upoéledzeni umystowo nie tworzg jednej grupy, zyja obok siebie, a nie ze sobg (kazdy w swoim $wiecie).
Ludzie ci nie przestrzegajg zadnych zasad (nie maja ich, nie umiejg ich stworzy¢, ale tez nie umiejg
podporzadkowac sie zasadom stworzonym przez innych ludzi) i robig to co chcg (w zaden sposéb nie
kontrolujg swojego zachowania i nie umiejg hamowac swoich reakcji).

BRAK ZMARTWIEN

Osoby uposledzone umystowo nie majg zmartwien, nie sa Swiadome swojej sytuacji. Nie wiedzg czym jest
odpowiedzialnosc i nie potrafig ,by¢ odpowiedzialnym” (za siebie, za innych).

. =

Taki obraz $wiata jest bardzo daleki od codziennego $wiata respondentéw. Wzbudza w nich lek i obawe
przede wszystkim dlatego, ze:

« bojg sie braku zasad i nieprzestrzegania ogolnie przyjetych norm spotecznych

 bojg sie braku samokontroli 0s6b uposledzonych, ktéry moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych
(strach, ze co$ ztego moze mnie spotkac ze strony takiej osoby)

 bojg sie swojej bezradnosci (wynikajacej z niezrozumienia i nieznajomosci tego $wiata), nie wiedzg jak
maja sie zachowywac

*maja poczucie braku kontroli nad tym swiatem.
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Jak wyglada osoha upoSiedzona umysiowo?

TWARZ  wmmp - Cymas

e  Znieksztatcenie, inne rysy
e Maska = trudno jest z niej odczytac intencje i
emocje 0séb uposledzonych
o Slinotok
,Otwarte usta, jakis taki dziwny wzrok” (mezczyzna, Siedlce)

,Jesli mowimy o duzym uposledzeniu, to moze wystepowac slinotok, albo jakiegos innego rodzaju
sprawy” (mezczyzna, Sledlce)

,,Czlowieka normalnego mozna jakos przewidziec, jakas agresje widzi sie na twarzy. Natomiast u
takiego czfowieka czesto nie” (kobieta, Warszawa)
CIALO - . Dysprop_orcja: duza gtowa w poréwnaniu do
reszty ciata
e Otylosc
e Sztywnos¢ konczyn, znieksztatcenie

I teZ znam taki przypadek kobiety. Ona ma takie dziwne ruchy, tak rece rozklada, zawsze
sztywno palce trzyma - jak robot” (kobieta, Siedlce)
., Troszke wigksza glowa” (mezczyzna, Siedlce)

UBIOR )  Zaniedbanie, niechlujnos¢

* Dziwne, nietypowe ubiory (kolorystyka,
rozmiary, style)
., Po prostu nie przywigzuja uwagi do swojego wygladu, do swojej higieny osobistej” (kobieta, Siedlce)
L, Wyglada niechlujnie jesli sama sie ubiera. Kolorystycznie, nawet rozmiarowo” (mezczyzna, Siedlce) J

Jakies tam tysigc szmat na sobie maja. Nie wiadomo, po co. Jakies spodnie przykrotkie albo jakos
podciagniete strasznie wysoko.” (kobieta, Warszawa)
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umystowo?

» Spontanicznie, przy opisie osdb uposledzonych umystowo pojawiajg
sig ich cechy charakteru oraz tyEowe dla nich zachowania.
Uposledzenie umystowe czesto kojarzone jest z:

— brakiem samokontroli i umiejetnosci panowania nad swoim
zachowaniem (mozliwe oplucie, rzucenie czyms)

— nieumiejetnoscia dostosowania sie do sytuacji spotecznej

— rozchwianiem emocjonalnym (nagta zto$¢, nagta rados¢)

— agresja, agresywnym zachowaniem

— nieprzewidywalnoscia

— powolnym mysleniem

o niestety one sobie nie wyobrazaja czy robig dobrze, czy robig Zle.” (kobieta,
Sledlce)

,,Od jakiegos ptaczu po histeryczny smiech jakis, wrzask, pisk” (kobieta, Siedlce)
Zachowuja sie jak dzieci, maja taka wyobraZnie dziecinng” (kobieta, Siedlce)
Je rekoma fapczywie, taki zachlapany” (kobieta, Warszawa)

, Tak naprawde nie wiemy do korica jak sie bedzie ona zachowywac w roznych
sytuacjach” (mezczyzna, Warszawa)]

Mategiaty Polskiego Stowarzysgrr na Rgecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Cechy przypisywane osohom upos

eazonym

umystowo (1/2)

Czasami tak, czasami nie

Cechy przypisywane Cechy nieprzypisywane

nieprzewidywalna
sktonna do pomocy

ufna

powolna pracowita

wrazliwa uzdolniona

potrafigca wspotczuc

agresywna

fi ; 139ni¢ "
potrafigca sig przyjaznic szczedliwa

zaniedbana

zazdrosna smutna odpowiedzialna

cierpigca

) - sympatyczna
zdolna do nienawisci ympaty

zdolna do gniewu

cierpliwa

odpychajaca opiekuncza

emocjonalna

fadna

irytujaca brudna

zdolna do mitosci

Nieprzewidywalna. W naszym spoteczeristwie sa takie kanony zachowari, wiadomo jak cztowiek drugi moze sie zachowac,
wiadomo co zrobi, Ze w pewnej sytuacji sie tak zachowa, a ta osoba chora umystowo nigdy nie wiadomo, nie przestrzega tego.
Zadnych zasad Zycia spofecznego.” (mezczyzna, Siedlce)

Poruszanie sie takiej osoby jest wolniejsze. No i myslenie. Tu jest powolny.” (mezczyzna, Warszawa)

,Sa bardzo ufne w stosunku do ludzi. I wiasnie bardzo sie przywigzuja. Potrafig bardzo kochac.” (kobieta, Siedlce)

,Na pewno zdolna do mitosci, bo to jest cecha kazdego cztowieka.” (mezczyzna, Siedlce)

,, Emocjonalna. Jest duzo emogji. Te emocje bardzo szybko, jakby plynnie przechodza. Od gniewu do smiechu, to jest bardzo
cienka granica.” (kobieta, Warszawa)
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Cechy przypisywane osohom upos

Zonym
umystowo (2/2)

«  Nieprzewidywalnos$¢ jest najbardziej charakterystyczng cechg oséb uposledzonych
umystowo. Trudno jest przewidziec reakcje osdb uposledzonych umystowo, gdyz te osoby
nie kierujg sie ogdlnie przyjetymi spotecznie zasadami zachowania. Czesto nie mozna
rowniez wyczyta¢ intencji os6b uposledzonych z ich twarzy. Nieprzewidywalno$¢ oséb
niepetnosprawnych intelektualnie wigze sie takze z niestabilnoscig emocjonalng —
czestymi zmianami nastroju i przejawianiem silnych, czesto skrajnych emocji.

e Osoby uposledzone umystowo bywajg czesto agresywne i zdolne do gniewu, co takze
jest Scisle zwigzane z brakiem kontroli emocji.

e Te cechy sg najtrudniejsze do zaakceptowania przez badanych, gdyz wywotuja lek przed
osobami upo$ledzonymi umystowo, a co sie z tym wigze — unikanie takich osob.

«  Osoby upo$ledzone umystowo sg takze postrzegane jako powolne, zaréwno powolnie
myslace, jak i wolno poruszajace sie. Ta cecha nie jest postrzegana jako zagrazajaca,
raczej wywotuje chec opieki nad osobami uposledzonymi.

e Osoby uposledzone umystowo sg czesto zaniedbane (nieprzyjemny zapach, $linotok,
dziwny ubidr). Czesto powoduje to uczucie obrzydzenia oraz unikanie takich osob.
Jednoczes$nie respondenci dostrzegajg mozliwos¢ zmiany takiego stanu rzeczy poprzez
odpowiednia opieke nad osobami uposledzonymi umystowo.

e Osobom uposledzonym umystowo przypisywane jest takze posiadanie uczu¢ wyzszych,
takich jak zdolno$¢ do mitosci, przezywanie cierpienia. Badani uwazaja, ze uczucia
wyzsze s charakterystyczne dla wszystkich ludzi, niezaleznie od tego, czy sa uposledzeni,
czy nie.

e Osoby uposledzone umystowo czesto charakteryzujg sie duzg ufnoscia wobec innych
ludzi — co jest pozytywnie odbierane przez badanych, bo kojarzy sie z ufnoscig i
naiwnoscig dziecka. Jednoczesnie badani dostrzegajg zagrozenie, ze osoby uposledzone
umystowo mogg zosta¢ oszukane lub wykorzystane przez innych.

e Osoby uposledzone umystowo sg postrzegane jako wrazliwe, a czesto tez uzdolnione,
co wynika z przekonania o ich bogatej i barwnej wyobrazni.
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Prawa przyznawane osoliom iiposiedzonym

umystowo

Nie [gwinny mie¢ prawa do

Powinny mie¢ prawo do

Edukacji w petnym wymiarze
Bezptatnej rehabilitacji

o w

e Przyznanie prawa wyborczego wzbudzato kontrowersje e Respondenci uwazaja, ze osoby uposledzone,
wérdd respondentow. CzeS¢ z nich uwazata, ze osoby umystowo Rowinny mie¢ prawo do edukacji
ugosledzone umystowo powinny miec takie prawo, bo sg oraz do rehabilitacji, gdyz dostrzegaja w nich
obywatelami é)olskimi. Natomiast czes¢ byta zdania, Ze — tak moZliwos¢ poErawy sytuacji osob
jak w przypadku dzieci — takie osoby nie powinny mie¢ uposledzonych umystowo. Wedtug badanych
prawa wyborczego, bo nie s do konca $wiadome nauka i rehabilitacja moga spowodowac
rzeczywistosci, w ktorej zyja. wiegksze uspotecznienie 0sob uposledzonych

o Zdecydowanie najwiecej sprzeciwu wéréd badanych uszJowo,_ stana, sig one bardziej samodzielne i
wzbudzio przyznanie prawa do posiadania dzieci oraz do beda lepiej radziC sobie w wykonywaniu
matzenstwa. Wiekszos¢ respondentow byta zdania, ze codziennych czynnosci (ubranie sig, wyjscie do
osoby upo$ledzone umystowo nie powinny miec takich praw. sklepu, czy;anle).

Wiaze sig to przede wszystkim z cechami przypisywanymi e W wigkszosci badani uwazajj tez, ze te osoby
osobom uposledzonym umystowo — nieprzewidywalnosci Bowinny mie¢ prawo do pracy. Zdaniem
zachowan, braku odpowiedzialnosci i niestabilnosci adanych praca jest jedng z drog zaistnienia
emocjonafnej. Zdaniem badanych, osoby te same wymagaja 0s6b uposledzonych umystowo w zyciu,
opieki, w zwigzku z czym nie sg w stanie zaopiekowac sie spotecznym, a takze stanowi mozliwo$c
dzieckiem. W oczach badanych istnieje tez obawa, ze osoby odcigzenia rodziny i spoteczenstwa z
uposledzone umystowo beda rodzi¢ dzieci uposledzone obowigzku utrzymywania oséb
umystowo. Mimo, ze te dwa aspekty — matzenstwo i niepetnosprawnych intelektualnie.
osladanie dzieci — sg ze sobg scile zwigzane, cze$¢ Jednoczesnie badani dostrzegaja, ze w
adanych byta sktonna przyznac osobom uposledzonym przypadku os6b uposledzonych umystowo
umystowo prawo do matzenstwa, gdyZ tez majg prawo wybodr wykonywanej pracy jest ograniczony.
kochac i by¢ kochane, ale jednoczesdnie ci respondenci nie
potrafili powiedzie¢, w jaki sposdb zabronic takim
matzenstwom rodzi¢ dzieci.
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W jakich zawodach mogiy

upos$iedzone umysiowo?

Y Dracowac 0so

cﬁdzeniem Umystowym

Jakie zawody?

Jakie zawody?

Jakie zawody?

o Pracownik oczyszczania miasta
e Szatniarz

¢ Pomoc kuchenna

* Parkingowy

Pracownik na poczcie
Kucharz

Dozorca domu
Recepcjonista
Dostawca pizzy
Wozny w szkole

Sekretarka

Listonosz

Kierowca

Mechanik samochodowy
Kelner

Pomoc przedszkolna
Ochroniarz w banku

Dlaczego tak? l

Od czego zalezy? l

Dlaczego nie? l

* Proste, mechaniczne czynnosci

* Mato odpowiedzialne zawody

» Niskie prawdopodobierstwo
spowodowania wypadku
., Poradzi sobie. To taka
mechaniczna praca, odruchowo
bedzie robic.” (mezczyzna,

Od stopnia trudnosci
wykonywanej pracy

Od stopnia uposledzenia

Od miejsca pracy

Pracownik na poczcie? Lakowac
koperty moze. Siedziec przy
okienku to raczej nie.” (kobieta,

Wiazg sie z odpowiedzialnoscig
(za inne osoby, pieniadze,
dokumenty)

Skomplikowane czynnosci
Wymaga wiedzy, umiejetnosci,
sprawnej pamieci, szybkich reakcji
Wigze sie z estetycznym

Sledlce)

,,Taka osoba, ktdra by
pozamiatata podfoge i tyle.
Umyta cos.” (mezczyzna,
Warszawa)

Warszawa)

Dozorca w domu z matym
uposledzeniem. Ja mysle, ze
tak.” (kobieta, Siedlce)

wygladem

Kierowca nie. Trzeba byc
spostrzegawczym, jakims
bystrym, umiec przewidzie¢
pewne sytuacje (mezczyzna,
Warszawa)

umystowo

Polskiego§lowarzyszeni@ni RzeﬂOséb z Uposledzenjem Umystowym

Bariery w kontakcie z osohami upo$

Sytuacja przebywania z osobg uposledzong w
kosciele wzbudzata niejednoznaczne odczucia
wsrod respondentéw. Z jednej strony obawiali
sie ,nieodpowiedniego” zachowania osdb
uposledzonych, ktéry przeszkadzatby w
skupieniu sie na modlitwie. Jednocze$nie
dostrzegali fakt, ze kosciot jest miejscem dla
wszystkich.

Bliski

- - Sytuacje wzbudzajgce najwiecej obaw

Najwiekszy dyskomfort w kontakcie z osobg uposledzong
umystowo badani czuliby przebywajac z nig obok przez
kilka godzin w miejscu publicznym. Badani bali sie, ze
osoby uposledzone umystowo nie potrafityby w tych
sytuacjach zachowywac sie zgodnie z przyjeta norma,
ktéra w tych miejscach jest wyjgtkowo wazna.

FSiedzi obok w kinie

Siedzi w tawce
obok w kosciele

Siedzi przy stoliku
obok w restauracji

Podrdzuje w tym
samym przedziale
W pociggu

Wsp6tpracownik w
miejscu pracy

Krotkotrwaty

Robi zakupy w tym samym sklepie
osiedlowym

Kontakt krétkotrwaty i niewymagajacy
bliskosci fizycznej jest zdecydowanie
najbardziej akceptowany przez badanych.

+ + Sytuacje wzbudzajace najmniej obaw

Diugotrwaty

‘ Najblizszy sasiad

Chodzi z moim dzieckiem
do szkoty

Daleki

Sytuacje, w ktdrych kontakt z osobg uposledzong umystowo
jest dtugotrwaty, wzbudzajg mniej obaw u badanych, co
przede wszystkim wynika z faktu, ze respondenci zaktadaja,
Ze czas p
sie do tej osoby, co zmniejszy ich obawy i strach. Dodatkowo
w przypadku szkoty czy miejsca pracy wzmacnia to zatozenie,
Ze osoba przebywajaca tam jest pod specjalistyczng opieka.

li im na jenie sie” — przyzwyczajenie
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UPOSLEDZENIE UMYSEOWE JAKO PROBLEM
SPOLEGZNY
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Postrzeganie problemu (2/2)

| POSTRZEGANE ZRODtA UPOSLEDZEN UMYSLOWYCH |

/\»

CZYNNIKI LOSOWE, NIEZALEZNE CZYNNIKI ZALEZNE OD OSOBY:

OD OSOBY: . plaktolo?m s;%ohla(czna (prz)ede tv\lsfszystklm gi?e
. ; alkoholu w trakcie cigzy), w tym przypadku gru
. E\:;azl;lu:ql;ocv;:;\;iz?‘eenetyczne ryzyka s rodziny z rﬁz%] spoleczr?yc%p grpa

#hulaszczy” tryb zycia (przepracowanie, stres,
Zmiany partneréw, uzywki), co jest przypisywane
osobom znanym, gwiazdom

nieodﬁomedma antykoncepcja (np. stosowanie
tabletki poronnej).

Konsekwencje: l

» osobom, ktdre rodzq dziecko z Konsekwencje:
upoSledzeniem umystowym, nie jest « osoby, ktérym rodzi sie dziecko uposledzone
przypisywana wina umystowo, sg postrzegane jako same sobie winne
o takie osoby wzbudzajg czesto uczucie postrzeganie uposledzenia umystowego jako kary
litosci lub wspdtczucia za grzechy

« wieksza akceptacja. mniejsza akceptacja.

,Genetyka. Na przyktad dzieci z zespotem Downa rodza sie na przyktad co tysieczne dziecko. Tak wypadfo.”
(kobieta. Warszawa)

Nieraz na przyktad leki mam/ biorg, matki takie nowoczesne biorg leki, takie silne tabletki, Na przyktad jak nie
chcg dziecka. (kob/eta Sled!

LAlkohol. To juz w ogdle te dZIEC/ wszystkie poalkoholowe uposledzone.” (mezczyzna, Warszawa)

,Osoby znane publicznie. Duzo pracuja, zmiany partnerow, narkotyki. Nie dbaja o siebie. Tez ten styl Zycia ma
znaczenie.” (kobleta. Warszawa)
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Zdecydowanie najbardziej pozytywnie przyjety
pomyst. Badani byli zgodni, ze paristwo powinno
zaﬁewnic osobom uposledzonym umystowo |
rehabilitacje i edukacje. Rozwéj osobisty oséb
uposledzonych umystowo rozumiany jest
przede wszystkim jako uniezaleznienie tych
0s6b od innych poprzez nauke samodzielnego
wykonywania codziennych cannosci, a w dalszej
kolejnosci — przygotowanie ich do podjecia pracy
zarobkowe;j.

Taki model rozwigzania wydaje sie by¢ badanym
idealny (inwestycja, ktdra sie zwrdci), aczkolwiek
mato realny w najbiizszym czasie.

Pomyst B by oceniany niejednoznacznie wérod
badanych. Z jednej strony zgadzali sig oni, ze |
powinien by¢ dostep do badan prenatalnych, ktdry
dawatby matce i jej rodzinie wybor, czy ma
urodzic dziecko upo$ledzone, czy nie.
Jednoczesnie — przede wszystkim osoby

jjace na wsi — uw Yy, Zze ten
pomyst jest nieetyczny i odbiera osobom
p ym y prawo do zycia.

Koncept C zostat zdecydowanie negatywnie
odebrany przez respondentdw. Zdaniem badanych
z %ory stawia on na osoby uposledzone na pozycji
~obywateli gorszej kategorii”. Co wiecej w
percepcji badanych taki sposob postawienia
problemu sugeruje, ze to rodzina jest ,winna”
swojej sytuacji i powinna ponosi¢ tego
konsekwencje. Badani zdecydowanie sig z tym nie
zgadzali, upatrujac zrédet uposledzen umystowych
w duzej mierze w czynnikach losowych.
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maison

dom badawczy

Dom Badawczy Maison
ul. Piekna 54/4
00-672 Warszawa

tel. 022 828-28-85 ; fax 022 621-26-67
e-mail: m.grabowski@maison.pl ;
www.maison.pl




