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Badanie sondazowe

4 FGI + 6 IDI na probie reprezentatywnej
* kobiety i mezczyzni * 15+
* wyksztatcenie: zawodowe, * reprezentatywne dla ogétu
$rednie, wyzsze Polakow
* Omnibus

Miejsce realizacji
Warszawa i Siedlce Realizacja
+ |IQS Quant
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POSTRZEGANIE 0SOB UPOSLEDZONYCH
UMYSLOWO
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Czym jest upoSiedzenie umysiowe?

WIEDZA NA TEMAT UPOSLEDZENIA UMYSEOWEGO => BRAK WIEDZY

Uposledzenie to raczej jest choroba stata, ktdrc;/‘est dosyc ciezka do uleczenia. Z drugiej strony ktos chory psychicznie ma
Jjakas szanse wyleczenia.” (mezczyzna, Siedice)

UPOSLEDZENIE UMYSLOWE: CHOROBA PSYCHICZNA:
— wida¢ (specyficzny wyglad — moze nie by¢ wida¢
twarzy, gesty) ) - chorobe psychiczng tatwiej sie leczy
— uposledzenie umystowe jest (leki, szpitale psychiatryczne, terapia)
state | nle_ulecz,alne . —  ujawnia sie w rdznym wieku.
—  zazwyczaj uposledzonym sie
czlowiek rodzi.

PROBLEMY Z ROZPOZNANIEM UPOSLEDZENIA UMYSLOWEGO
e Uposledzenie umystowe jest niejednoznaczne i trudne do zdefiniowania ze wzgledu na rézne objawy fizyczne i
psychiczne, jak i rozne natezenie uposledzenia. W przypadku ciezkiego upo$ledzenia mozna stwierdzi¢, ze osoba jest
uposledzona umystowo. Natomiast w przypadku lekkiego uposledzenia istnieje problem z:
—  Okresleniem granicy miedzy upo$ledzeniem a norma
—  Odrdznieniem uposledzenia umystowego od zaniedbania, patologii spotecznej, braku wychowania.

ZESPOL DOWNA — SYMBOL UPOSLEDZENIA UMYSLOWEGO

e Zespodl Downa jest zdecydowanie najczesciej kojarzonym uposledzeniem. Osoby postuguja sie tg nazwa i
potrafig opisa¢ przynajmniej fizyczne jej objawy.

. J?jst to najbardziej oswojone upoéledzenie umystowe i osoby z zespotem Downa wzbudzajg najbardziej pozytywne
odczucia.

. Niektorzy maja tak, jak z zespotem Downa, to widac, charakterystyczne sq takie wady genetyczne, no to wszyscy wiedza, jak wygladaja.”
(kobieta, Warszawa)




Jakie emocje i odczu
umystowo? (1/2)

OBRZYDZENIE

Matgriaty Polskiego SIOﬁrzysz@ia na Rzecz Osébi Upﬁedzemenwmyslowym

Zréodta:

« obawa o siebie (strach, ze osoba upoéledzona umystowo moze
zrobi¢ mi krzywde

 uswiadomienie istnienia problemu, ktdry moze dotkna¢ kazdego
cztowieka (takze mnie, moja rodzine lub kogo$ z mojego

otoczenia). |
v

Konsekwencje:

« unikanie kontaktu z osobami uposledzonymi umystowo
odwracanie gtowy, unikanie spojrzen na takg osobe
,gJapienie si¢”

wzmozona czu;noéé w obecnosci 0sdb uposledzonych umystowo
(potrzeba ciagfej kontroli sytuacji)

wysémiewanie sie.

Zréodta:

« kojarzenie 0séb uposledzonych z nieestetycznym wygladem,
brakiem kontroli nad wtasng fizjologig ($linienie sie, nietrzymanie
moczu) oraz odpychajacymi zachowaniami (dtubanie w nosie,
pluciem, bekanieX

» w naszej kulturze fizjologia jest sferg prywatng i intymng — wszelkig
publiczne zachowania z nig zwigzane s3 niezgodne z panujaca
normg, nie sg akceptowane j s wyrazem ztego wychowania.

v

Konsekwencje:
« unikanie bliskiego kontaktu z osobami uposledzonymi umystowo

 uczucie dyskomfortu psychicznego i fizycznego w kontakcie z
osobami uposledzonymi.

Jakie emocje i odczu
umystowo? (2/2)

Matgriaty Polskiego SIOﬁrzysz@ia na Rzecz Osébi Upﬁedzemenwmyslowym

Zrédta:

odmiennos¢ osoby uposledzonej umystowo postrzegana jako
odmiennos¢ negatywna, bo zwigzana jest z nieprzestrzeganiem
norm spotecznych, a wrecz tamaniem tych norm

temat tabu.

Konsekwencje: v

trudno jest mowic o uposledzeniu umystowym, nie wiadomo, jakich
stow uzywac, gdy opisuje sig takich ludzi.

nie wiadomo tez jak rozmawiac z bliskimi takich oséb — czesto unika
sie takich rozmow

rodziny osob uposledzonych umystowo izolujg je od $wiata
zewnetrznego.

BEZRADNOSC

Zrédta:

niewiedza, czym jest uposledzenie umystowe, czym jest
spowodowane

trudnos¢ przewidzenia zachowan osoby uposledzonej

koniecznos¢ traktowania takiej osoby inaczej, wedtug innych

standardéw postepowania (kIére czesto nie s znane).

Konsekwencje:

unikanie kontaktu z osobami upo$ledzonymi umystowo

nienaturalne i sztywne zachowanie w kontakcie z osobami
uposledzonymi.

uczucie dezorientacji (nie wiadomo, jak sie zachowac).
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Cechy przypisywane 00
umysiowo (2/2)

eazonym

* Nieprzewidywalnos$¢ — nie kierujg sie ogdlnie przyjetymi
spotecznie zasadami zachowania. Nie mozna réwniez wyczytac
intencji 0sdb uposledzonych z ich twarzy. Wigze sie to z
niestabilnoscig emocjonalng — czestymi zmianami nastroju i
przejawianiem silnych, czesto skrajnych emocji.

e Osoby uposledzone umystowo bywajg czesto agresywne i zdolne
do gniewu, co takze jest Scisle zwigzane z brakiem kontroli
emocdji.

e Powolne - zaréwno powolnie myslace, jak i wolno poruszajgce
sie.
* Zaniedbane (nieprzyjemny zapach, slinotok, dziwny ubior).

e ZdoInos¢ do przezywania uczu¢ wyzszych: zdolnos¢ do mitosci,
przezywanie cierpienia.

¢ Duza ufno$¢ wobec innych ludzi — co jest pozytywnie odbierane
przez badanych, bo kojarzy sie z ufnoscig i naiwnosciag dziecka.
Jednoczes$nie badani dostrzegajg zagrozenie, ze osoby uposledzone
umystowo mogg zosta¢ oszukane lub wykorzystane przez innych.

* Wrazliwe, a czesto tez uzdolnione, co wynika z przekonania o
ich bogatej i barwnej wyobrazni.

Jakie cechy przypiSyWaiie sS4 osohom ™ "

upoSiedzonym umysiowo

Prosze wybrac¢ trzy cechy nalepiej charakteryzujgce osobe uposledzong
umystowo
TS TTI TSI TSI

Cierpigca

Nieprzewidywalna,

Smutna
Powolna

Kochajaca

Agresywna

Potrafigca sig zaprzyjaznic¢
Majgca znieksztatcong twarz
Posiadajgca talent artystyczny
Zaniedbana

Gleboko wierzaca

Brudna
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_I Jakie cechy przypiSywalie sao6sobonm™ "

uposSiedzonym umysiowo - kategorie

Cechy najczesciej
przypisywane

+ I Cechy wzbudzajace
= | wspétczucie i cheé opieki

= | Cechy wzbudzajace lek

+ Cechy wyzsze i zdolnosci

Cechy wzbudzajace
obrzydzenie i niechec

Cechy najrzadziej -

przypisywane
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UPOSLEDZENI NA RYNKU PRACY




Maleriab)ﬁolskiego Stowarzysze}ﬂi na R

Prawa przyznawane 0So0

cz Os6b z Uposledzeniem Umystowym

zonym

Nie [gwinny mie¢ prawa do

Powinny mie¢ prawo do

Edukacji w petnym wymiarze
I Pracy I

Bezptatnej rehabilitacji

uposledzonym umystowo

Ktérych z ponizszych praw nie przyznat(a)by Pan(i) osobom

Prawo do posiadania
dizeci

Prawo do matzenstwa

Prawo do pracy

Prawo do edukaciji z
osobami zdrowymi

Prawo do rehabilitacji

Prawo do edukaciji
specjalnej
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dedzeniem Umystowym
V iFacowac osoby

Jakie zawody?

Jakie zawody?

Jakie zawody?

o Pracownik oczyszczania miasta
e Szatniarz

¢ Pomoc kuchenna

* Parkingowy

* Pracownik na poczcie
Kucharz

Dozorca domu
Recepcjonista
Dostawca pizzy
Wozny w szkole

Sekretarka

Listonosz

Kierowca

Mechanik samochodowy
Kelner

Pomoc przedszkolna
Ochroniarz w banku

Dlaczego tak?

Od czego zalezy?

Dlaczego nie?

* Proste, mechaniczne czynnosci
* Mato odpowiedzialne zawody

» Niskie prawdopodobieristwo
spowodowania wypadku

., Poradzi sobie. To taka

bedzie robic.” (mezczyzna,
Sledlce)

,, Taka osoba, ktora by
pozamiatata podfoge i tyle.
Umyta cos.” (mezczyzna,
Warszawa)

mechaniczna praca, odruchowo

Od stopnia trudnosci
wykonywanej pracy

Od stopnia uposledzenia

Od miejsca pracy

Pracownik na poczcie? Lakowac
koperty moze. Siedzie¢ przy
okienku to raczej nie.” (kobieta,
Warszawa)

,Dozorca w domu z matym
uposledzeniem. Ja mysle, Ze
tak.” (kobieta, Siedlce)

Wiazg sie z odpowiedzialnoscig
(za inne osoby, pieniadze,
dokumenty)

Skomplikowane czynnosci
Wymaga wiedzy, umiejetnosci,
sprawnej pamieci, szybkich reakcji
Wigze sie z estetycznym
wygladem

Kierowca nie. Trzeba byc¢
spostrzegawczym, jakims
bystrym, umiec przewidziec¢
pewne sytuacje (mezczyzna,
Warszawa)
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