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Fot. Archiwum Kofa PSONI w Wolbromiu

Pierwsza Dama
w Wolbromiu

27 stycznia 2017 roku Pani Agata Kornhauser-Duda odwiedzita OSrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Kota PSONI w Wolbromiu. Pani
Prezydentowa zapoznata si¢ ze specyfika pracy i metodami terapii stosowa-
nymi w osrodku i obejrzata przedstawienie przygotowane przez wychowankow,
ktorzy w podziekowaniu za wizyte podarowali jej wlasnorecznie wykonane
upominki. Pierwsza Dama pogratulowata miodym aktorom talentu scenicznego
i zaprosita ich do Patacu Prezydenckiego.
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Drodzy Czytelnicy,

oldadka pierwszego w 2017 roku numeru pisma informuje
o nobilitujacym wydarzeniu w jednej z naszych placéwelk: 27
stycznia Pani Prezydentowa Agata Kornhauser-Duda ztozyta
wizyte w Osrodicu Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym
Kota PSONI w Wolbromiu. Pierwsza Dama zwiedzita osrodelk,
spotkata sie z wychowankami i obejrzala przygotowany przez
nich speltald teatralny.

Kolejnym waznym wydarzeniem minionego kwartatu byto
rozpoczecie w styczniu w Bruleseli oficjalnych obchoddéw trzy-
dziestolecia programu Erasmus, czyli programu Komisji Euro-
pejskiej na rzecz edulcacji, szloleri, sportu i wspierania miodzie-
2y. Program ten jest bardzo dobrze znany osobom zwigzanym
ze Stowarzyszeniem. W wielu naszych Kotach i placowlkach
realizowane sq projekty opatrzone logotypem Erasmus+, a do
narodowej agencji programu w Polsce co roku naptywa od nas
killcadziesigt nowych wnioskow. Ukoronowaniem zwiqzkow
PSONI z programem Erasmus+ bylo mianowanie przez Komisje
Europejskaq Anny Kwiatkowskiej z Biura Zarzqdu Gléwnego
Stowarzyszenia na ambasadorice jubileuszu programu, ktéra
bedzie reprezentowac Polske podczas obchodow zaplanowanych
na caty 2017 rok. Wiecej informacji o programie Erasmus+ i pla-
nowanych wydarzeniach mozecie Paristwo przeczytac w arty-
kule Anny Kwiatkowskiej, ktérym rozpoczynamy ten numer.

W dalszej czesci wydania kontynuujemy temat projelctow
realizowanych w ramach programu Erasmus, przedstawiajac
trzy z nich. Pierwszy z telstow prezentuje miedzynarodowy pro-

jekt dotyczacy edulcacji wiaczajacej, Itdry rozpoczeliSmy w ubie-
glymrolk, a ktdry realizuje 10 partnerow z 7 europejskich paristw.
W innym artykule, autorstwa Anny Andrzejewskiej, przedsta-
wiamy projekt RESPID, ktéry koncentruje sie na wymianie
dobrych praktyk dotyczacych skutecznych metod wspierania
autonomii 0sob z niepetnosprawwnosciq intelelctualng. Czescé nume-
ru poSwieconq programowi Erasmus+ zamykamy kolejnym
artykutem Anny Kwiatkowslkkiej, Ictéra tym razem zapozna Czy-
telnikéw z koriczacym sie w tym roku projelctem SafeLabs,
dotyczacym bezpiecznego korzystania z zaje¢ w pracowniach lkom-
puterowych przez osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng.

Polecamy Paristwa uwadze takze inne teksty zawarte w bie-
zacym numerze, jak dotyczace tematu asystentury artykuly
Piotra Kuzniaka oraz Katarzyny Szepeniec i Moniki Gérowskiej-
Marcisz, czy tekst o zajeciach z jezyka angielskiego prowa-
dzonych w WTZ Kota PSONI w Policach. Zachecamy takze do
zapoznania sie z dziatalnosciq warszawskiej Kuchni Czerwony
Rower, prowadzonej przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi oraz
do lektury ostatniej juz czesci pamietnika .Ja, Basia”, czyli proby
ukazania, jak wyglada swiat z perspeltywy mtodej kobiety
z niepetnosprawnosciq intelektualna.

Jak zwylkle w srodlu numeru znajdziecie witadlee w telcscie
tatwym do czytania, w ktdrej Zagadicowy Redaktor prezentuje
kolejna porcje zagadek i krzyzowle - do rozwiqzywania samo-
dzielnie albo w grupie. Osoby z niepetnosprawnosciq zacheca-
my takze do przeczytania innych artykutéw oznaczonych sym-
bolem telcstu tatwego, w tym artylutu Tomasza Czuchrowsldego
,Mdj warsztat” i relacji ze Zgierza, z regionalnego etapu. festiwa-
lu teatralno-muzycznego , Albertiana’.

Zyczymy przyjemnej lektury!
Redakcja

OD REDAKCUI

To jest artykut wstepny. Piszemy w nim,
jakie tematy sg opisywane w tym numerze
czasopisma.

Zapraszamy do czytania wszystkich
artykutdbw w tekscie tatwym do czytania.
Te artykuty sg oznaczone takim

symbolem:

W tym numerze mozecie przeczytac

o miedzynarodowym projekcie RESPID.
Projekt wspiera doroste osoby

Z niepetnosprawnoscig w osigganiu
samodzielnoéci. Inny artykut opisuje
festiwal muzyczno-teatralny w Zgierzu.

Dalej Tomasz Czuchrowski pisze o tym,
czym zajmuje sie w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Milanowku.

Nastepny tekst jest o zajeciach

w Warsztatach w Policach. Uczestnicy
ucza sie tam jezyka angielskiego.

Inny artykut opisuje stotowke

w Warszawie, ktéra nazywa sie Kuchnia
Czerwony Rower. Positki w Czerwonym
Rowerze pomagaja przygotowywaé osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Na koncu jest tekst o artyscie z Krosna,
kt6ry najbardziej lubi rysowac koty.

W Srodku czasopisma znajdziecie wkiadke
z ciekawymi zagadkami i krzyzowka.
Mozecie je rozwigza¢ samodzielnie

albo wspdlnie z kolegami.

Jezeli co$ jest zbyt trudne, poproécie
0 pomoc w czytaniu.

Sprobujcie sami napisac ciekawy artykut
i przesta¢ go do nas na adres:
redakcja@psoni.org.pl

Zarzad Gtowny Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
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MY W UNII EUROPEJSKIEJ

Anna M. Kwiatkowska

Koordynatorka projektéw miedzynarodowych ZG PSONI

30

lat " erasmus

Trzydziestolecie programu Erasmus

Erasmus+, program Unii Europej-
skiej w dziedzinie edukacji, szkolen,
wspierania miodziezy oraz sportu
jest dobrze znany wielu cztonkom
i pracownikom Stowarzyszenia.
Co roku do Fundacji Rozwoju Syste-
mu Edukaciji, dysponujacej w Polsce
funduszami programu, wpfywa z roz-
nych Kot PSONI kilkadziesigt wnios-
kow o dofinansowanie.

W wielu miejscach zwigzanych ze Sto-
warzyszeniem realizuje si¢ projekty opa-
trzone logo Erasmus+ (wezesniej Erasmus,
Grundtvig czy Leonardo da Vinci). W tym
roku program ten obchodzi trzydziestolecie
swojego istnienia. Dzieki niemu juz od
osiemnastu lat Polacy moga uczestniczy¢
w wyjazdach studenckich, szkoleniach,
miedzynarodowych wymianach kadr, badz
projektach partnerskich. W tym czasie
w projektach Erasmus w Polsce wzigto udziat
ponad 550 tys. 0s6b w roznym wieku wli-
czajac mtodziez, studentoéw i dorostych.

11 stycznia 2017 roku w czasie Ogol-
nopolskiego Dnia Informacyjnego Progra-
mu Erasmus+ miata miejsce inauguracja
polskich obchodéw trzydziestolecia, a dwa
tygodnie pozniej w Brukseli oficjalnie roz-
poczeto ogdlnoeuropejskie Swietowanie
rocznicy.

Miatam moZiwos¢ uczestniczenia w obu
wydarzeniach. Komisja Europejska zapro-
ponowata mi petnienie roli ambasadorki
30-lecia programu Erasmus+ oraz repre-
zentowanie Polski na obchodach. Komisja
Europejska wybrata z kazdego kraju uczest-
niczacego w programie po jednej osobie
majacej znaczace osiagniecia w prowadze-
niu projektow lub w wykorzystywaniu mozli-
wosci studiowania i odbywania praktyk,
jakie oferuje Erasmus+. Z sylwetkami
i historiami tych os6b mozna zapozna¢
si¢ na stronie programu (ec.europa.eu/program
mes/erasmus-plus/anniversary/all-stories_en).

Juzw czasie inauguracji okazalo sie, ze
jako jedna z nielicznych wsrod ambasa-
doréw reprezentuje edukacje dorostych.
Dostrzegtam w tym szanse reprezentowania
spraw osoOb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng i tych, ktorzy je wspieraja na europej-
skim forum programu Erasmus+. Taka
okazja pojawita si¢ w Warszawie, gdzie w cza-
sie konferencji prasowej i podczas oficjalnej
inauguracji opowiadaltam o projektach
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skierowanych do dorostych osob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich terapeutow.
W wystapieniu przytoczylam kilka historii osob z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ktore miedzy innymi dzieki pracy w internetowym radiu SoVo czy udziale w projektach
filmowych na tyle rozwinely sie i otworzyly, ze teraz pracuja i utrzymuja prace, badz
przygotowuja sie do samodzielnosci w mieszkaniach treningowych. Po czesci oficjalnej udzie-
litam kilku wywiadow dla r6znych radiostacji. Jednego z nich mozna postuchac na stronach
Programu Drugiego Polskiego Radia (http://www.polskieradio.pl/8/2776/Artykul/1715172,Erasmus-
konczy-trzydziesci-lat; wzmianka w artykule, a z lewej strony audycja do odstuchania).

W

Uczestnicy uroczystosci w Parlamencie Europejskim (autorka - w koftku)

W Brukseli trzydziestolecie Swigtowano w Komisji Europejskiej oraz Parlamencie
Europejskim. Niestety liczne, niczym na lotniskach, kontrole w budynkach Unii Europej-
skiej, powtarzajace si¢ informacje o Zottym (nie zielonym!) poziomie alarmu bezpieczenstwa
nie dawaly zapomnie¢ o bolesnych doswiadczeniach Brukseli w ostatnich miesiacach.
Mimo to inauguracja byta bardzo radosnym wydarzeniem, w ktorym wzieta udziat dwoj-
ka komisarzy - pani Marianne Thyssen, komisarz ds. zatrudnienia, spraw spotecznych,
umiejetnosci i mobilnosci pracownikéw oraz pan Tibor Navracsics, komisarz ds. edukacj,
miodziezy, kultury i sportu. Gtéwne uroczystosci w Parlamencie Europejskim zgroma-
dzity kilkaset osob. ObejrzeliSmy filmy prezentujace, jak uczestnictwo w wyjazdach Era-
smusa wplynelo na zycie bohateréw, wystuchaliSmy kilku historii, a pani komisarz Thyssen
udzielita dzieciom wywiadu na temat programu. Pani Komisarz okazata si¢ osobg ciepla,
bezposrednia, nie zawsze trzymajaca si¢ sztywnej etykiety. Dla dzieci przewidziano nie-
wielkie krzesetka na srodku sceny, a dla pani Komisarz miejsce przy méwnicy z boku. Tym-
czasem ona wzieta mikrofon i po prostu ukucnela miedzy siedzacymi dzie¢mi. Natych-
miast zdobyta tym gestem moje serce!

Inauguracja obchodow trzydziestolecia za nami. Ale przed nami caly rok spotkan
i kolejnych uroczystosci. Gtowne obchody odbeda si¢ w Strasburgu 13 czerwca 2017.
Rowniez w Polsce przez caly rok czeka nas wiele wydarzen. Edukacja dorostych bedzie
miata swoje Swieto w czasie Forum Edukacji Dorostych w grudniu. Kalendarium obchodéw,
a takze filmy, zdjecia i reportaze z powigzanych wydarzen mozna znaleZ¢ na stronach
(www.erasmusplus.pl/30lat oraz ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/anniversary_en).

Nalezy doceni¢ inicjatywe polskiej Narodowej Agencji. Typujac na ambasadorke Erasmu-
sa koordynatorke projektow dla osob z niepelosprawnoscia intelektualna, zwrocita
uwage na palacy problem srodowiska - potrzebe edukacji ustawicznej. Zrobie wszystko,
zeby godnie reprezentowa¢ Polske i PSONI na tym europejskim forum edukacyjnym.
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Anna Andrzejewska
Biuro ZG PSONI, koordynatorka projektu w Polsce

Kierunek:

Lidia Czarkowska .
Specjalista w Biurze ZG PSONI |34}

edukacja wigczajaca w Europie

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng od wrzesnia
2016 roku uczestniczy w projekcie ,Kierunek edukacja wiaczajaca w Europie”. Wsrod
dziesieciu partneréw z siedmiu krajow, takich jak: Francja, Portugalia, Belgia, Rumunia,
Wlochy, Polska i Grecja, znajdziemy organizacje pozarzadowe, szkoly, uczelnie wyzsze oraz
instytucje edukacyjne.

Koordynatorem projektu jest francuskie Stowarzyszenie Mtodziezy i Dorostych Osob
z Niepelnosprawnosciami - APAJH 46 (Association pour adultes et jeunes handicapés)
z siedzibg w Cahors. Stowarzyszenie jest cztonkiem Federacji APAJH, ktora powstala piec-
dziesiat lat temu z inicjatywy nauczycieli i specjalistow. Do celow Federacji naleza: dziatanie
na rzecz szkoly otwartej dla uczniow z niepelnosprawnosciami, integracja spoteczna i dazenie
do uzyskania przez wszystkich pemi praw obywatelskich.

Federacja APAJH zrzesza osiemdziesiat osiem stowarzyszen lokalnych, prowadzacych
w roznych regionach Francji szescset placowek oraz punktow pomocy dla trzydziestu tysiecy
o0sob ze wszystkimi rodzajami niepelnosprawnosci i w kazdym wieku.

Projekt , Kierunek edukacja wlaczajaca w Europie” bedzie realizowany do sierpnia 2019
roku. Jednym z zakladanych rezultatow projektu jest stworzenie modutu ksztatcenia nauczy-
cieli pracujacych lub mogacych w przysztosci pracowa¢ z uczniami o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Partnerzy ustalili liste kluczowych tematéw edukacyjnych, takich
jak: historia i modele edukacji wiaczajacej, metody pedagogiczne stosowane w pracy z ucznia-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, dotychczasowe formy ksztalcenia nauczycieli,
sposoby zmieniania postaw spotecznych wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami. Do zadan
kazdego partnera nalezy zebranie informacji w wyznaczonych obszarach oraz stworzenie
materiatow dotyczacych doswiadczen w ich kraju. Projekt podzielono na trzy etapy: czes¢
badawcza, ktorej celem jest zebranie informacji o edukacji wiaczajacej w krajach partnerskich,
tworzenie bazy danych dobrych praktyk oraz narzedzi dla nauczycieli, ktore stang si¢ pod-
stawa, do opracowania modutu szkoleniowego oraz testowanie modutu szkoleniowego w wybra-
nych szkotach.

W sktad polskiego zespotu realizujacego projekt wchodza specjaliSci z PSONI, APS
w Warszawie, Wydzialu Prawa i Administracji Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 330 z Oddzialami Integracyjnymi w Warszawie.

W czasie realizacji projektu partnerzy spotkaja si¢ roboczo w kazdym z krajow partnerskich.
Pierwszy zjazd odbyt si¢ we Francji w Cahors w listopadzie 2016 roku, a w drugiej potowie
maja 2017 bedziemy gosci¢ partnerow w Warszawie.

W czasie dwudniowego pobytu w Cahors mialySmy mozliwo$¢ zapozna¢ si¢ z funkcjo-
nowaniem Instytutu Medyczno-Edukacyjnego dla dzieci z gteboka niepelnosprawnoscia
stanowiacego odpowiednik Osrodkéw Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczych
PSONI. MoglySmy pozna¢ niektore z prowadzonych we Francji dziatan z zakresu edukacji
wlaczajacej. UczestniczytySmy tez w zajeciach w szkole powszechnej z klasami realizujacymi
edukacje wlaczajaca, w ktorych braty udziat dzieci z r6znymi typami niepetnosprawnosci.

ChciatybySmy podzieli¢ si¢ zwlaszcza spostrzezeniami dotyczacymi funkcjonowania
ciekawej w zatozeniach i praktyce, u nas nieznanej, niestacjonarnej placowki SESSAD
- Stuzba Edukacji Specjalnej i Wsparcia w Domu (Service d’éducation spéciale et de soins
adomicile). SESSAD wypehia luke w obszarze edukacji wiaczajacej oferujac szkotom i rodzi-
com pomoc profesjonalistow (lekarzy, psychologow, nauczycieli, pedagogow, edukatorow),
ktorzy przemieszczajac sie na okreslonym terenie wspieraja dzieci i mtodziez oraz ich rodziny.
Wsparcie tojest oferowane zarowno w domu, jak i w szkole, w gimnazjum, w liceum. Dotyczy nauki,
rozwiazywania pojawiajacych sie¢ probleméw, podejmowania decyzji o wyborze placowki
edukacyjnej i drogi zawodowej. Swiadczenie pomocy dziecku i rodzicom zaczyna sie od momen-
tu narodzin dziecka, a nastepnie jest kontynuowane przez okres jego nauki w réznych

- Erasmus+

Akcja 2 - Partnerstwa Strategiczne w sektorze Edukacji Szkolngj.

Projekt jest finansowany w ramach programu ERASMUS+ Unii Europejskiej,

placowkach edukacyjnych. Moze trwa¢ az
do 25 roku zycia osoby z niepelnosprawnoscia.
Ten rodzaj ustug funkcjonuje we Francji
od 1989 roku. W 2012 dziatalo tam tysiac
piecset osiemdziesiat placowek SESSAD.
Ta forma wsparcia okazuje si¢ szczegdlnie
efektywna w matych miejscowosciach.

Szczegodlnie zainteresowaty nas dziata-
nia podejmowane wspolnie przez APAJH
i francuskie Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej, miedzy innymi poszukiwanie przez
obie strony rozwigzan promujacych i umo-
Zliwiajacych dzieciom z niepelnosprawno-
$ciami nauke w ogolnodostepnych szkotach.
Kazde ze stowarzyszen departamental-
nych zawarlo regionalna umowe z przed-
stawicielami francuskiego MEN. W oparciu
o to porozumienie czworka profesjonali-
stow SESSAD w Cahors ma odpowiednie
uprawnienia do reprezentowania Minister-
stwa w pracy polegajacej na wspieraniu
dzieci z niepelnosprawnosciami w nauce
szkolnej.

Ponadto, zgodnie z porozumieniem,
Sekretarz Zarzadu APAJH 46 Monique
Malique reprezentuje federacje APAJH
w pracach dwoch grup roboczych utworzo-
nych przez francuskie MEN: ,Ksztalcenie
dzieci i szkolenie nauczycieli” oraz , Wspolpra-
ca europejska i Miedzynarodowa”. Podob-
nie dyrektor Instytutu Medyczno-Eduka-
cyjnego Jean-Claude Arevalo stoi na czele
roboczej grupy pilotazowej pracujacej
z ramienia regionalnej Inspekcji Akademic-
kiej (reprezentant MEN w regionie, odpowied-
nik naszego Kuratorium). W sklad grupy
pilotazowej wchodza nauczyciele, pedago-
dzy, przedstawiciele placowek medyczno-
socjalnych, stowarzyszen i szkot. Grupa pro-
wadzi dzialania skierowane do nauczycieli,
0s0b wspierajacych nauczycieli w szkotach,
rodzicow. Dzigki niej tworza sie wiezi, jest
promowana i rozwijana edukacja wiacza-
jaca dzieci z niepelnosprawnosciami w szko-
fach powszechnych. To tworzy dobry kli-
mat wspolpracy oraz pobudza do wspol-
nego szukania przez przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych i organéw eduka-
cyjnych jak najlepszych rozwigzan.

.,"
-
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l Anna Andrzejewska
W Psycholog w biurze ZG PSONI, koordynatorka projektu

W dazeniu

do samodzielnosci

We wrzesniu 2016 roku Zarzad Gtowny PSONI rozpoczaf realizacje howego
projektu w ramach programu ERASMUS+. Projekt nosi tytut RESPID
- ,Review of effective support to strengthen the autonomy of people
with intellectual disability”, czyli ,,Przeglad skutecznych metod wspierania
autonomii 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng”.

Glownym celem projektu jest wymiana i zebranie dobrych praktyk zwigzanych z umie-
jetnym wspieraniem dorostych osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w dazeniu i osigga-
niu samodzielnosci. Projekt potrwa do konca pazdziernika 2017. Koordynatorem projek-
tu jest ZG PSONI, a partnerami sg organizacje: IL CERCHIO z Wloch, RYTMUS z Czech
i ZPMP v SR (Zdruzenie Na Pomoc Ludom S Mentalnym Postihnutim V SR) ze Stowacji.
RYTMUS i ZPMP v SR s3 podobnie jak PSONI cztonkami Inclusion Europe. IL CERCHIO
jest kooperatywa spoleczna dziatajaca na rzecz osob z niepelnosprawnosciami w regionie
Ravenna i Emilia Romagna.

Impulsem do stworzenia projektu byto doswiadczenie pracownikow jednej z placowek
PSONI. Od ponad roku wspieraja oni dorosta osobe z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktora - z ich wsparciem - zdecydowata si¢ zamieszkac sama po Smierci jedynego opiekuna.
Mimo sugestii stuzb spotecznych, aby przeprowadzita si¢ do Domu Pomocy Spotecznej,
osoba ta podjela probe samodzielnego zycia. Pracownicy placowki, do ktorej uczeszcza
wspierana osoba staneli przez wyzwaniem trafnego zdefiniowania jej potrzeb i towarzyszenia
jej na drodze do samodzielnosci w nowej sytuacji zyciowej. Pojawily sie pytania, na ktore
trudno znalez¢ jedyna shuszna odpowiedz. Tak zrodzit si¢ pomyst, aby poszuka¢ odpowiedzi
wspolnie z partnerami z innych krajow europejskich.

Partnerzy projektu wybrali najbardziej interesujace z ich perspektywy tematy:

1) zatrudnienie wspomagane,

2) mieszkalnictwo wspomagane (proces deinstytucjonalizacji),

3) wspieranie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng po Smierci rodzicow,

4) wspolpraca z rodzinami os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna,

5) wspieranie osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, kiedy zostaja rodzicami,
6) tworzenie sieci spolecznych i organizacja czasu wolnego.

Uczestniczki projektu z 4 krajow partnerskich podczas spotkania w Warszawie

W celu wymiany doswiadcezen zaplanowano 5 spotkan w krajach partnerskich, dwa spotka-
nia w Warszawie i po jednym w Pradze, Ravennie i Bratystawie. W kazdym spotkaniu
uczestniczy po 2 specjalistow z kazdej z organizacji partnerskich. W trakcie spotkan part-
nerzy prezentuja rozwiazania ze swoich krajow, wymieniaja si¢ doSwiadczeniami i stoso-
wanymi metodami pracy, spotykaja si¢ z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ktore korzystaja ze wsparcia organizacji goszczacej, odwiedzaja placowki Swiadczace ustugi,
rozmawiaja rowniez o sposobach finansowania poszczegolnych ustug.

- Erasmus+

4 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Projekt wspdlfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej ERASMUS+

Uczestnicy projektu w mysl motta self-
adwokatow ,Nic o nas bez nas!” zapra-
szaja osoby z niepemosprawnoscia intelek-
tualna, aby opowiedziaty o swoich przezy-
ciach i o tym, jakie wsparcie jest dla nich
najbardziej potrzebne i skuteczne. Wypowie-
dzi 0sob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng - klientéw ushug Swiadczonych przez
partneréw - zostang przedstawione w krot-
kich materiatach audio i wideo (m.in. wywia-
dy, ankiety). Wszystkie tworzone materiaty
beda dostepne na stronie internetowej pro-
jektu (www.respid.eu) i na profilu Face-
book (www.facebook.com/respidproject).

Pierwsze spotkanie odbylo sie¢ w War-
szawie w dniach 23-25 listopada 2016.
Tematem spotkania bylo zatrudnienie wspo-
magane. Dwa dni spotkania poswiecone
byly wymianie doswiadczen i praktyk z kra-
jow partnerskich. Przestawicielki czeskiej
organizacji opowiadaly, jak pozyskuja do
wspolpracy nowych pracodawcow. Co jakis
czas organizuja spotkania z pracodawcami
,Biznes na $niadanie”, podczas spotkan
opowiadaja o ustudze i namawiaja praco-
dawcow, aby zatrudniali u siebie osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Sto-
wacki partner ZPMP v SR ma w planach
budowe centrum BIVIO, w ktérym osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng beda
zdobywaty doswiadczenie w pracy. W
ramach BIVIO w jednym budynku beda
dziataly hotel, restauracja i pralnia, a uczest-
nicy beda przygotowywani do wykonywa-
nia zawodéw: pomoc kucharza, kelner/kel-
nerka i pokojowka. ZPMP v SR jest na eta-
pie pozyskiwania Srodkéw finansowych na
budowe centrum.

Uczestnicy spotkania odwiedzili war-
szawskie Centrum DZWONI, spotkali sie
tez z Anng Anielak - klientka Centrum
DZWONI w Zgierzu oraz Magdalena
Olczak-Jagodzinska, ktora jest trenerka
pracy pani Anny. Trzeciego dnia uczestni-
czyliSmy w XL Sympozjum Naukowym
PSONI, podczas ktorego obchodzono 10.
rocznice Centrum DZWONI. Uczestniczki
spotkania ze Stowacji i Czech zostaty zapro-
szone do zaprezentowania doswiadczen
zatrudnienia wspomaganego w ich krajach

podczas panelu dyskusyjnego.
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Drugie spotkanie odbyto si¢ w lutym
2017 w Pradze. Tematem spotkania byto
wspieranie osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng w samodzielnym mieszka-
niu. W spotkaniu ze strony PSONI uczest-
niczyla wraz ze mna Danuta Wojcicka -
Dyrektorka Zespotu Mieszkan Wspoma-
ganych prowadzonych przez Koto PSONI
w Gdansku. Gospodarze spotkania opo-
wiadali o rozpoczetym kilka lat temu w Cze-
chach procesie deinstytucjonalizacji. W tym
celu region Karlove Vary pozyskatl srodki
z Europejskiego Funduszu Spotecznego i za-
prosit do wspolpracy organizacje RYTMUS.
Osoby mieszkajace do tej pory w Domach
Pomocy Spotecznej dostaly mozliwosé
zamieszkania w mieszkaniach rozloko-
wanych w calym regionie, maja rowniez
zapewnione stale wsparcie asystentow oso-
bistych. W spotkaniu wzieta udziat para
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, uczestnikéw programu deinstytucjo-
nalizacji. Przez wiele lat mieszkali w placow-
kach typu DPS, nie mogli razem miesz-
kac¢, spotykali si¢ jedynie raz na jakis
czas. Po wyprowadzce z instytucji zdecy-
dowali sie zamieszka¢ razem, kilka lat
temu wzieli Slub.

W dalszej czeSci spotkania partnerzy
dyskutowali, w jaki sposob mozna zaan-
gazowac otoczenie os6b mieszkajacych
samodzielnie (np. sgsiadow), aby potrafito
udziela¢ im naturalnego wsparcia. Cieka-
wa byta rowniez prezentacja organizacji
IL CERCHIO z Wtoch, ktora zajmuje sie
komunikacja wspomagajaca i alternatyw-
na (AAC). Przedstawicielki IL. CERCHIO,
Ilaria Franchi i Alice Maraldi, opowiadaly
w jaki sposob wspomagaja osoby niemo-
wigce, badz majace trudnosci komunika-
cyjne w zdobywaniu umiejetnosci Zycia
codziennego (obrazkowe instrukcje doty-
czace gotowania, prania, sprzatania).
AAC mozna réwniez wykorzysta¢ do nauki
zachowan w sytuacjach spolecznych (np.
co moge zrobi¢ kiedy ktos puka do drzwi
domu, jak moge zareagowa¢ w trakcie
kiotni).

Relacje ze spotkan oraz wiecej infor-
macji o projekcie mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej projektu i na profilu na
portalu Facebook:

www.respid.eu
(strona dostepna w jezykach narodowych
partneréw i w jezyku angielskim)

www.facebook.com/respidproject

Osoby zainteresowane projektem zapra-
szamy do kontaktu z koordynatorka,
Anna Andrzejewska:

anna.andrzejewska@psoni.org.pl

MY W UNII EUROPEJSKIEJ

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng bierze udziat

w nowym miedzynarodowym projekcie. Projekt nosi
nazwe RESPID. To skrot angielskiego tytutu projektu.

Tematem projektu jest wspieranie samodzielnoSci
dorostych 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualnag.
W projekcie biorg udziat organizacje z Polski, Czech,
Stowacji i Wioch. Wszystkie te organizacje pomagajg
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Specjalisci z tych organizacji bedg wymieniac sie
informacjami, zeby lepiej pomagaé¢ dorostym osobom.

Chcg znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania.

- Jak pomagac osobom z niepetnosprawnoscig
znalez¢ prace?

- Jak poméc osobie z niepetnosprawnoscig
intelektualng zamieszkaé¢ samodzielnie?

- Jak rozmawia¢ z rodzinami dorostych
0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng?

- Jak pomagac osobie z niepetnosprawnosécia
intelektualng po $mierci rodzicow?

- Jak pomagac osobie z niepetnosprawnosécia
intelektualng ktéra ma dziecko?

- Jak pomagac osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng znajdowac przyjaciét i spedzac
wolny czas?

Specijalisci spotkajg sie kilka razy, zeby wspolnie

odpowiedzie¢ na te pytania. W spotkaniach biorg

udziat osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
kiére sg samodzielne.

Spotkania odbedg sie w Warszawie, w stolicy Czech
Pradze, w Ravennie we Wtoszech i w Bratystawie
na Stowaciji.
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Anna M. Kwiatkowska
Koordynatorka projektéw miedzynarodowych ZG PSONI

SafelLabs
- bezpieczne pracownie komputerowe

Czy w Panstwa placowece jest pracownia komputerowa?
Czy odpowiadacie za nig Panstwo?

Moze Panstwa dziecko, doroste Iub jeszcze nie,
korzysta w niej z komputera i Internetu?

A czy wiecie Panstwo jak zablokowac

w Google lub YouTube wulgarne tresci?

Czy wiecie Panstwo jak unikac potencjalnie
niebezpiecznych sytuacji w Internecie?

Na te oraz wiele innych pytan mozna znalez¢ odpowiedzi

w uruchomionej wtasnie bazie danych projektu SafeLabs.
" Projekt SafeLabs - Safe Education and Internet
£ Surfing in Computer Labs for People with Intel-
lectual Disability (Bezpieczna Edukacja i Surfo-
Safela bﬁj wanie w Internecie w Pracowniach Komputero-
wych dla Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualna)
rozpoczal sie we wrzesniu 2015 roku i potrwa do sierpnia 2017
roku. W ramach projektu wypracowano miedzy innymi wtasnie
baze regut oraz wskazoéwek dotyczacych bezpiecznej pracy w pra-
cowniach komputerowych, w Internecie i przy komputerze. Part-
nerzy projektu opracowywali baze przez kilka miesiecy. Zawarte
w niej tresci stanowia sume ich miedzynarodowych doswiadczen
i wiedzy.

W bazie mozna znalez¢ miedzy innymi
dokumenty w formatach pdf i Microsoft
Word do przeczytania lub wydrukowania,
prezentacje, filmy, quizy. Czesc regut poste-
powania opisano rowniez w teksScie tatwym
do czytania i zrozumienia. Baza zostata
wyposazona w mechanizm wyszukiwania
potrzebnych informacji. Regut mozna
szuka¢ wpisujac odpowiednie pojecie lub
wybierajac jedno z zaproponowanych stow
kluczowych. Baze danych uruchamiamy
na stronie projektu www.safelabs.eu
wybierajac z menu element ,Baza danych”.
Aby przegladac informacje nie trzeba si¢
logowac. Opcja logowania zostata przygo-
towana dla nauczycieli oraz terapeutow
opracowujacych nowe reguty. W najbliz-
szych miesigcach baza danych bedzie
szczegblnie intensywnie rozbudowywana.
Warto tu czesto zagladac!

Zachecam byscie sprawdzili Panstwo,
czy W znanej wam pracowni komputerowej,
z ktorej korzystaja osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualna zostat spisany regu-
lamin w tekscie tatwym. Jesli nie - propo-
nuje siegna¢ do bazy danych lub zacheci¢
do tego opiekuna pracowni.

.i--\,l -

Ml

Strona bazy danych

Co nas jeszcze czeka w projekcie? Partnerzy przygotowuja sie
do stworzenia certyfikatu bezpiecznej pracowni komputerowej
dla 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna. W tej chwili trwaja
prace nad podrecznikiem certyfikacji. W drugiej potowie lutego
grupa dwudziestu osob z czterech krajow odbyta w Portugalii
kurs, podczas ktorego zapoznali si¢ z funkcjonowaniem bazy
danych oraz procedurami certyfikacji. W najblizszych mie-
sigcach wyszkoleni Trenerzy Certyfikacji i Trenerzy Wspierajacy
- czyli wybrane osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng -
odwiedza kilka, kilkanaScie pracowni komputerowych w calej
Polsce. Zaproszeni przez nie sprawdza, czy mozna przyzna¢ im
Certyfikat Bezpiecznej Pracowni Komputerowe;.

W czerwcu w Warszawie odbedzie sie ogolnopolska I Kon-
ferencja Technologie Informatyczne dla Osob z Niepelnospraw-
noscia Intelektualna (I TIKON). Zostana podczas niej zaprezento-
wane rezultaty projektu, a opiekunowie pracowni komputerowych
dziatajacych w placowkach PSONI beda mieli okazje pozna¢ kole-
gow 1 kolezanki z innych czesci Polski.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panstwo pod
koniec lutego na stronie PSONI oraz na stronie projektu. Juz dzis
zapraszamy!
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- Erasmus+

Projekt SafeLabs jest finansowany z programu Erasmus+, akcja KA2 - Partnerstwa Strategiczne, Edukacja Dorostych.
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Piotr Kuzniak
Fundacja IMAGO

W marcu 2013 roku razem z polska grupa

odwiedzitem dunski osrodek wsparcia dla dzieci niepetnosprawnych Granbohus.

Wizyta byta elementem naszych poszukiwan w obszarze asystentury dla klientow z niepetnosprawnosciami, jedna
Z kilku, ktore odbylismy w tamtym czasie. Niespodziewanie dla nas okazato sie, ze nasze pojmowanie roli i zadan
asystenta znaczaco odbiega od koncepcji bedacej fundamentem dziatania osrodka.

Prawo do lepszego
bilansu cafozyciowego

Po pierwsze, nietypowa jak na nasze poj-
mowanie asystentury byla grupa klientow
Granbohus, tj. dzieci z niepelnosprawno-
Sciami, czy szerzej - zalezne osoby z nie-
pelnosprawnosciami. A wiasciwie nie tyle
one, ile ich rodzice i stali opiekunowie, bo
to ich potrzeby mialy tu pierwszorzedne
znacznie przy decydowaniu o korzystaniu
z ustug osrodka. Po drugie, cho¢ cata insty-
tucja przypominata typowa placowke
wsparcia, w ktorej prowadzi si¢ rehabili-
tacje czy terapie, to przede wszystkim
atmosfera byta zupetnie domowa. Po trzecie
i najwazniejsze, celem istnienia tej insty-
tucji samorzadowej okazata si¢ by¢ nie edu-
kacja, rehabilitacja czy terapia, a zapew-
nienie rodzicom mozliwosci regeneracji
sit, swoistej krotkiej przerwy regeneracyj-
nej, ktéra umoziwitaby im lepsze codzien-
ne funkcjonowanie jako rodzic, partner,
pracownik, czlowiek. Oczywiscie w tym
samym Granbohusie odbywaja si¢ typowe
zajecia dla dzieci z niepelnosprawnoscia,
znane nam réwniez z polskich osrodkow,
a personel posiada profesjonalne przygo-
towanie, m.in. pedagogiczne, niemniej naj-
wazniejsze jest stworzenie w tym miejscu
warunkéw domowych, bedacych jedno-
czesnie standardem organizacyjnym pla-
cowki, budujacych zaufanie i poczucie bez-
pieczenstwa zaréwno matych uczestnikow,
jak i rodzicow.

ByliSmy zaskoczeni! Wsparcie panstwa
realnie zapewniajace rodzicom prawo do
odpoczynku od dtugotrwalej opieki? Dostrze-
ganie sensu w pozafinansowym wsparciu
dla tych, ktorzy de facto na co dzien i przez
lata sa odpowiedzialni za sukces eduka-
cyjny i zawodowy dziecka, a czasem - za
jego egzystencje? Stworzenie warunkow
niepelnosprawnym klientom do przeby-
wania w swoim przyjaznym Srodowisku
lokalnym, przy jednoczesnej profesjonal-
nej opiece instytucjonalnej? Krotka przerwa
dla rodzicow - 5 dni na miesigc, 1 dzien
w ciggu tygodnia, dtuzszy pobyt w okresach
urlopowych, organizacja dzieciom czasu
wolnego.

Od tego czasu, w latach 2013 - 2016, mialem wielokrotnie stycznos¢ z tego typu
ustugami, roznie zreszta nazywanymi w réznych krajach - przerwa regeneracyjna, krotka
przerwa, opieka wytchnieniowa - podczas wizyt studyjnych w Niemieckim Czerwonym
Krzyzu w Wolfenbuttel, norweskiej Gminie Sandnes, a takze w trakcie udzialu w konfe-
rencjach Miedzynarodowego Stowarzyszenia Ushug Krotkiej Przerwy (International Short
Break Association - ISBA). Ustugi ukierunkowane na prawo rodzicow badz opiekunow
do lepszego bilansu catozyciowego maja w niektorych krajach dhuga tradycje, np. w Wielkiej
Brytanii, USA, Danii.

Wystepuja w systemach zagranicznych w rozmaitych wariantach:

1) placowkowych,

2) swiadczone w domu osoby z niepelnosprawnoscia, przez asystentow,

3) w formie organizacji czasu wolnego ,na zewnatrz” dla grup osob,

4) jako czes¢ budzetow indywidualnych,

5) w ramach programow krotkiej przerwy realizowanych w prywatnych domach, np.

przez rodzicéw dla rodzicow,

6) skierowane do senioréw, osob z demencja, badZ innymi chorobami przewleklymi,

poniewaz ich opiekunowie sg narazeni na te same negatywne zjawiska wynikajace
z diugotrwalej opieki (przemeczenie, ograniczenie zdolnosci do petnienia innych rél
spotecznych, osamotnienie).

Cytujac za Prezydentem ISBA Donem Williamsonem: 80% ustug typu asystenckiego
Jest realizowanych przez opiekunow, a tylko 20% przez specjalistow, co dobitnie podkresla ))

Spotkanie Koalicji na rzecz Ustug Asystenckich z przedstawicielami International Short Break Association
2 Islandlii i Norwegii, 15 listopada 2016 r., Centrum Rozwoju Zawodowego ,Krzywy Komin” we Wroclawiu
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znaczenie wsparcia dla opiekunow. Te kon-
kluzje uzupekniaja, stowa Prezeski Stowa-
rzyszenia Orator, Lidii Lempart, ktora odpo-
wiadajac na pytanie, czego potrzebuje nie-
petnosprawne dziecko, méwi: Matki i ojca
w dobrej formie!

Czy w Polsce mamy stworzone warunki
do zaspokajania tych potrzeb i czy istnieje
Swiadomos¢ praw rodzicow i opiekunéw do
ushug krotkiej przerwy w opiece?

Z pewnoscig istnieja w warunkach
krajowych instytucje, ktore te role czescio-
wo pelnia, cho¢ nie zostaly do niej stwo-
rzone: Srodowiskowe domy samopomocy,
warsztaty terapii zajeciowej, turnusy reha-
bilitacyjne. Z pewnoscia mamy tez profesjo-
nalny personel przygotowany do swiad-
czenia tego typu wsparcia na odpowiednim
poziomie. Brak natomiast rozwigzan praw-
nych i praktycznych w tym zakresie, aby
stworzy¢ stabilne warunki do ich rozwoju
w perspektywie dhugofalowe;.

Mimo to, mamy juz u siebie przyktady
uruchamiania programéw krotkiej przerwy,
tj. ushug ukierunkowanych w sposob Swia-
domy i celowy na prawo rodzicow do przerwy
wytchnieniowej. W roku 2015 poznanskie
Stowarzyszenie Na Tak rozpoczeto dziatal-
nos¢ catodobowa w tym zakresie, urucha-
miajac Dom Krotkiej Przerwy ,Poranek”.
Fundacja Imago od roku 2014 prowadzi
we Wroctawiu program w oparciu o sie¢
asystentow, w ramach ktorego ustugi sa
realizowane jako wsparcie w logistyce prze-
mieszczania sie, w domu klienta, organi-
zacji czasu wolnego. Rowniez Kota PSONI
realizujg od kilku lat dziatania z zakresu
okresowego zastepstwa w opiece, w r6znych
formach organizacyjnych.

Wszystko wskazuje na to, Ze w ostat-
nich latach w Polsce zostat zapoczatkowany
proces zmierzajacy do stworzenia ram umo-
Zliwiajacych rozwoj tych ustug, a nastep-
nie stale ich wigczenie do systemu wspar-
cia. Inicjatywy organizacji pozarzadowych
takich jak Fundacja Imago, Bielskie Sto-
warzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki,
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualna,
a takze innych skupionych wokot powo-
tanej w 2016 roku Koalicji na rzecz Ustug
Asystenckich, w polaczeniu z mozliwoscia
finansowania tych ustug w ramach regio-
nalnych programoéw operacyjnych (Srodki
Europejskiego Funduszu Spotecznego),
czy perspektywa wdroZenia rzadowego Pro-
gramu ,Za zyciem”, zapoczatkuja - mamy
nadzieje juz niebawem - realizacje tej
wyczekiwanej przez rodzicow i opiekunow
0s6b z niepelnosprawnosciami, a takze
innych oséb zaleznych, formy wsparcia
rodzin.

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Katarzyna Szepieniec
i Psycholog w OREW Kota PSONI w Rymanowie

Monika Gorowska-Marcisz
Oligofrenopedagog w OREW Kofa PSONI w Rymanowie

Wiele form wsparcia adresowanych do Iudzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng koncentruje sie na osobach z tak zwanego ,srodka”, czyli
potrafigcych w miare samodzielnie zaspokajac bazowe potrzeby, zdolnych
do komunikacji w podstawowym zakresie.

Staja sie oni adresatami wiekszosci podejmowanych dziatan.

Kolo
ratunkowe dia rodzicow

Ogromnej wiekszos$¢ dzieci i miodziezy z krancow spektrum niepelnosprawnosci inte-
lektualnej poswieca sie niedostatecznie duzo uwagi, trwaja troche jakby na uboczu spotecz-
nych inicjatyw. U jednych zbyt male mozliwosci psychospoleczne, u drugich catkiem
dobre przystosowanie niewymagajace natychmiastowej pomocy powoduja, ze wsparcie
skierowane do tych grup pozostaje naprawde niewielkie.

Sytuacja ta zmotywowala nas, by podja¢ kroki zmierzajace do zorganizowania opieki
weekendowej dla 0sob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna. W projekcie ,Wspar-
cie osob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna i ich rodzin” ostatecznie wzigto udziat
osiemnascioro dzieci oraz mtodych osob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna
1 wspotwystepujacymi zaburzeniami typu: autyzm, zaburzenia zachowania, niedowidzenie
czy zespoly genetyczne, a takze trzydziestu czterech rodzicow/opiekunow.

Projekt realizowano od 16 sierpnia do 15 grudnia 2016 roku. Podejmowane dziatania
szly dwutorowo, majac na celu z jednej strony odciaZzenie rodzicow zaangazowanych
w wychowanie i opieke, z drugiej dostarczenie rodzicom wiedzy oraz umiejetnosci umozli-
wiajacych bezpieczne wykonywanie czynnosci opiekunczo-pielegnacyjnych z zastoso-
waniem zasad ergonomii i bezpieczenstwa pracy. Podczas warsztatéw rodzice uczyli sie
technik bezpiecznego podnoszenia, czy zmian pozycji ulozeniowych. Wtasciwa opieka
weekendowa trwata trzy miesigce od wrzesnia do listopada, przez trzy pierwsze week-
endy kazdego miesigca. Opieke nad dzie¢mi sprawowali nasi pracownicy - osoby, ktore
doskonale znaja nawyki i przyzwyczajenia podopiecznych. Dzieki temu dzieci czuly sie
bezpiecznie i otoczone troska.
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Projekt opieki weekendowej stanowit sprawdzian zarowno dla
rodzicow, jak i dzieci. Dla wigkszosci rodzicow byt to pierwszy od
momentu urodzenia dzieci weekend, ktory spedzali samodziel-
nie. Dla dzieci byt to pierwszy dtuzszy czas spedzony bez rodzi-
cow. Okazalo sie, ze wielu rodzicow pomimo ogromnego, statego
trudu, jakiego wymaga codzienna opieka nad dzieckiem z gleb-
sza niepelnosprawnoscia intelektualng nie potrafito poczatkowo
z tej pomocy skorzysta¢ i wytrwaé¢ trzy dni bez dziecka. Duzy
stres przezywaly rowniez dzieci rozdzielone z rodzicami. No coz,
poczatki nigdy nie sa latwe. Ostatni miesiac realizowanej opieki
weekendowej udowodnil, Ze projekt byl naprawde bardzo
potrzebny. Rodzice z czasem nauczyli si¢ odpoczywac i czerpaé
z tego rados¢, a dzieci przyzwyczaity sie do ich czasowej nieobec-
nosci. Dla niektorych rodzicow byt to czas, kiedy po raz pierwszy
mieli okazje przespa¢ nieprzerwanie cala noc, odwiedzi¢ rodzine
czy spedzi¢ weekend tylko we dwoje. Byl to nie tylko moment na
zlapanie oddechu, ale réwniez pare dni, ktore mozna byto poswie-
ci¢ pozostalym dzieciom, czesto pomijanym, nieotrzymujacym
wystarczajaco duzo uwagi z powodu obecnosci rodzenstwa z nie-
pelnosprawnoscia.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, Ze projekt opieki weeken-
dowej stat si¢ kolem ratunkowym rzuconym na pomoc rodzinom
wychowujacym dzieci z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna.
Dzieki dzialaniom podjetym w ramach zadania , Wspieranie rodzin
w opiece nad dzieckiem z glebsza niepelnosprawnoscig intelektu-
alng” rodzice nie tylko zdobyli umiejetnosci, ktore staly sie pomoc-
ne w czynnosciach opiekunczo-pielegnacyjnych, ale przede

wszystkim mieli mozliwos¢ odpoczynku, regeneracji sit oraz nata-
dowania fizycznych i psychicznych akumulatoréw. Informacje
zwrotne, ktore otrzymywaliSmy od rodzicow po projekcie stano-
wily dla nas wystarczajacy dowod na to, ze warto podejmowac
inicjatywe wspierania tych, ktorych potrzeby sa ogromne i niestety
wciaz nie do konca zaspokajane.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 9
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ﬂ Aleksandra Hawran-Buhl Eg

w ¢| Instruktor terapii zajeciowsj w WTZ Kola PSONI w Zgierzu

Julita Florczak-Sokot | bl
Psycholog w WTZ Kota PSONI w Zgierzu | 4%

Self-adwokaci na festiwalu w 2Zgierzu

W styczniu w Zgierzu koto todzi odbyt
sie konkurs teatralny i muzyczny.

Byt to regionalny etap Ogdlnopolskiego
Festiwalu Tworczoéci Teatralno-Muzycznej
Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
LZALBERTIANA 2017*.

W Zgierzu wystepowaly zespoly teatralne
i solisci. Solista to osoba ktora gra lub
Spiewa na scenie pojedynczo.

Podczas konkursu wazng role
odgrywali self-adwokaci ze Zgierza.
Self-adwokaci witali wszystkich gosci
i pomagali prowadzi¢ caty konkurs.

WSsrod zespotdw teatralnych zwyciezyty
zespoly ,Lesne nuty” z WTZ w Hajndwce,
LAkcent* z Kota naszego Stowarzyszenia
w Zgierzu oraz ,GTI* z Zespotu Szkot
Specjalnych w Ignacowie.

W kategorii solistow zwyciezyt Konrad
Przygonski ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Zgierzu.

Zaspiewat i zagrat na gitarze znany
utwor amerykanskiego artysty Erica
Claptona. Konrad zagrat i zaspiewat
bardzo pieknie, wzruszajgc wszystkich
widzdw.

Zwyciezcy konkursu w Zgierzu wystgpig
na finale festiwalu ,Albertiana”.

Finat odbedzie sie w marcu w Krakowie
w bardzo znanym Teatrze imienia
Juliusza Stowackiego.

Zwycieski zespot ,,Akcent” ze Zgierza
brat wczesniej udziat w projekcie
~Szkota Teatralna”.

Podczas projektu aktorzy ze Zgierza
mieli co tydzien warsztaty teatralne dla
0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w Teatrze Matym w todzi.

Aktorow i soliste ze Zgierza do wystepow
przygotowaty aktorki z todzi, panie
Katarzyna Zuk i Barbara Dembiriska
oraz muzykoterapeutka pani Milena
Lalak. Wspo6lne warsztaty i proby byty
dla uczestnikow ciekawag przygodg

i wazng lekcjg. Pozwolito im to nabraé
pewnosci siebie i rozwing¢ talent.

Gratulujemy wszystkim artystom
wystepujacym na festiwalu. Trzymamy
kciuki za finatowy wystep zwyciezcdw
w Krakowie!

Do zobaczenia na kolejnym festiwalu
L2Albertiana” w przysztym roku!

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Zagadkowe strony

Dzis duzo nowych, ciekawych ¢wiczen i krzyzowka.
Zycze dobrej zabawy przy rozwigzywaniul!

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

A WN =

1. U
2. | M

3. I

4, E

5. M

6. G

7. (o)

8. T

9. 0
10. W

11, A

12. ¢

. Zjada sie jag tyzka.

. Z niego robi sie kotlety.

. Nazwa czerwonej zupy.

. Urzadzenie kuchenne do mieszania

produktow.

. Napdj zrobiony z ugotowanych

owocoOw.

. Kiszony albo konserwowy.

7. Czynnos¢ wykonywana w kuchni.
8. Naczynie do smazenia.

9. Rodzaj wedliny.

10. W niej przechowuje si¢ jedzenie.

11. Potrawa przygotowywana
z pokrojonych warzyw lub owocow.
12. Nalezy to robi¢ na patelni.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH | 41
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2. Przepisz kolejno cyfry z numeréw do kratek.

Oblicz i zapisz wynik.

Dzuhara Duda e
catve jeva

11

Pasvaldibas ipasums |
71.0r. 1289.gr.gab. 17

autor: Otto Magnus/commons.wikimedia.org
autor: Scott Nazelrod/commons.wikimedia.org

¥ +:|+j+

autor: Georg-Johann Lay/commons.wikimedia.org

:

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz na pytania.

autor: Gila Brand /commons.wikimedia.org

Pytania:
1. Czy na zdjeciu jest talerz z zupg?
2. Czy zdjecie przedstawia koszyk
Z rébznymi owocami i warzywami?
3. Czy obok koszyka lezy n6z?
4. Jakie czerwone owoce znajdujg sie
na zdjeciu?

1 2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

5. Ktorych owocdw jest najwiecej?
6. Jak nazywa sie¢ warzywo
0 pomaranczowym kolorze?

7. Jakie owoce i warzywa lezg w koszyku?
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Wiosna to pora roku. Inne pory roku to lato, jesien i zima. Wiosng zachodzi wiele
zmian w przyrodzie. Topnieje Snieg, wyrasta trawa, a na drzewach pojawiajg sie
liscie. Noce stajg sie krétsze, a dni dtuzsze. Robi sie cieplej na dworze.
Niedzwiedzie, ktdre spaly catg zime budzg sie. Do Polski przylatujg ptaki z innych
krajéw, na przyktad bociany. Wiosenne miesigce to: marzec, kwiecieh i maj.

Pytania:

1. Jakie znasz pory roku?

2. Jakie zmiany w przyrodzie zachodzg na wiosne?

3. Jak nazywa sie zwierze, ktére przesypia zime?

4. Jak nazywajg sie ptaki przylatujgce wiosng do Polski?
5. Jakie miesigce nazywamy wiosennymi?

Dodatkowo - temat do rozmowy:
Ubranie dopasowane do warunkéw pogodowych.

5. Ktéry element nie pasuje do pozostatych trzech?
Znajdz go i skresl.

vV Vv RV

a)

> & @ o e

' ® ® © @

"9AzewS g ‘Bxiefes "L ‘eYmMopoT O} ‘uolsleq ‘6
‘elujaled '8 ‘@luemolon) / 421060 "9 ‘lodwoy G ‘IeSHIN Y ‘emoiopiwod "¢ ‘0sdI g ‘ednz "|
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6. Przyjrzyj sie uwaznie zdjeciu psow.

autor: leonardo bighetti/commons.wikimedia.org

A teraz popatrz na zdjecie ponizej.

Ktéry z matych obrazkdéw bedzie dobrze pasowat do zdjecia?
Oznacz go znaczkiem: X

Nagrode w konkursie z Numeru 4/2016 - kubek - otrzymuje Karolina Robak
z Warsztatow Terapii Zajeciowej Kota PSONI w Wilczynie.

Nagrode wyslemy poczta.

Za udziat w konkursie i ciekawe odpowiedzi

dziekujemy réwniez:

Katarzynie Wierzchowskiej z Hrubieszowa, Pawlowi Kiszto
i Justynie Suskiej z Gizycka oraz Pawtowi Czarneckiemu z Pruszkowa.

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gléwnego PSONI w Warszawie
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- Tomasz Czuchrowski

MOj warsztat

Od wielu lat jestem uczestnikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej w Milanowku.
Zawozi nas tam kierowca Mariusz, a po potudniu szybko odwozi na obiad do
domu. W moim warsztacie sg ro0zne pracownie: komputerowa, ceramiczna,
funkcjonowania spotecznego, rekodzielnicza i plastyczna.

Do warsztatu przychodzi lub przyjezdza 30 uczestnikow. Przebieramy sie

i kazdy idzie do swojej pracy. Oprdcz tego mamy dyzury kawowe. Dyzurny pyta,
kto chce pi¢ kawe lub herbate i przygotowuje picie.

W ubiegtym roku bytem w pracowni rekodzielniczej. Robitem tam poduszki-koty,
tzn. wypychatem je w srodku watg. Potem te poduszki-koty byly sprzedawane na
aukcji. W pracowni tez duzo malowatem obrazéw farbami wodnymi i akrylowymi,
ktére nazywali ,pejzazami” lub ,abstrakcjami”.

Nasza psycholog Daria zrobita zebranie, na ktérym byto podsumowanie roku
2016. Ocenita naszg prace i zachowanie. Powiedziata tez o zmianach.

Od stycznia tego roku pracuje w pracowni komputerowej,
ktérej szefowg jest Ania.

W pracowni komputerowej robimy rézne rzeczy, nie tylko
siedzimy przy komputerze. Na przyktad ostatnio robilismy
zakfadki do ksigzek - obszywalismy kartoniki kolorowa
tasiemka, robilismy z papieru smoki - tzn. wycinanie
nozyczkami i sklejanie.

Od czasu do czasu mamy gry, Spiewamy przy karaoke,
uczymy sie tekstu wystepow i oglgdamy filmy - komedie.
Pomagamy szykowac drugie Sniadania.

Zajecia w tej pracowni sg bardzo fajne i urozmaicone.
Robimy wiele pozytecznych i ciekawych rzeczy. Moim
kolega przy komputerze jest Sebastian. Ostatnio Sebastian napisat scenariusz do
przedstawienia pt.: ,Sylwestrowy zaktad”. Wedtug jego scenariusza pokazaliSmy
przedstawienie dla innych pracowni. W co drugi pigtek mamy zebranie spotecznosci,
na ktérym kazda pracownia prezentuje swoje prace. Chwalg sie tym, co zrobili przez
ostatnie dwa tygodnie. Wszyscy oceniamy ich prace: doniczki, talerze, miski,
zwierzatka, aniofki - to wszystko z gliny, przytulanki, stroiki, dekoracje, ilustracje

- Z pracowni plastycznej i rekodziefa.

Bardzo lubie méj warsztat, poniewaz tam sie dobrze czuje. Trzy razy w tygodniu
w ramach ¢wiczen jezdze na rowerze stacjonarnym pod opiekg Grzegorza.

Nie wiem, co bym robit, gdybym przestat pracowa¢ w warsztacie. Taki cztowiek
jak ja musi przeciez pracowac. H
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_ EDUKACJA W TERAPII

Andrzej Gawronski
Instruktor terapii zajeciowej w WTZ Kota PSONI w Policach

Nasza droga ku nieznanemu

Marcin byt nowym uczestnikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej w Szczecinie. Wrazliwy,
o mitej aparycji, budzit zainteresowanie w nowym srodowisku. Poczatkowo sytuacja nie
wygladala tatwo. Po przeszlo dekadzie spedzonej w domu nie miat zadnych perspektyw
zyciowych. Teraz jednak, cho¢ wstepnie nic na to nie wskazywato miat sprosta¢ niezna-
nym mu jeszcze wyzwaniom.

Bytem wtedy instruktorem grupy ogrodniczej Warsztatow. Przed laty pozostawalem
zawodowo zwigzany z inzynieria, technologiami, obracalem si¢ w miedzynarodowym
srodowisku pracy. Bliski byl mi $wiat liczb, wymiarow, analiz i harmonograméw. Zebratem
wiele doswiadczen, nauczytem sie skrupulatnosci, przyzwyczaitem do walki z czasem i bycia
dyspozycyjnym, przyznaje dawato to duzo satysfakeji. Tak wygladato moje zycie pelne wyzwan
w Swiecie technologii.

Bywa, ze w zyciu niektorych ludzi przychodzi czas na glebsza refleksje. Studiowanie
nauk spotecznych rozpoczalem zainspirowany idea Sokratesa: Poznaj samego siebie. Tylko
czy samopoznanie moze pojawi¢ si¢ bez zrozumienia drugiego czlowieka i czy poznanie
innego czlowieka bez zajrzenia w siebie jest wlasciwe?

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Szczecinie prowadzily pietnascie pigcioosobowych
pracowni. W pewnym momencie do mojej grupy dotaczyt Marcin. Byt intelektualnie spraw-
niejszy od kolegow z grupy. Ta wyrozniajaca go predyspozycja zachecita mnie do tego,
by znalez¢ dla niego odpowiednio dostosowang Sciezke rozwoju osobistego. Ktoregos
dnia zwrocitem uwage, Zze rozmawiat z kims o tytutach angielskich piosenek. Zapropo-
nowatem mu, Ze moglibySmy wygospodarowac troche czasu na nauke jezyka. Po szybkim
namysle Marcin przyjal moja propozycje. Niedtugo zaczatem zastanawia¢ sie nad posze-
rzeniem grona uczacych sie. ZamiesciliSmy w warsztacie otwarte ogloszenie i wydarzenia
potoczyly sie jak kula Sniezna. Na pierwsze zajecia przyszto pie¢ osob, na kolejne osiem,
a pozniej juz dwanascie! Duza dysproporcja moziwosci intelektualnych uczestnikow

}"llg'"Elﬂf'ﬁ'EE'F
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zmusita mnie do podziatu na dwie grupy,
slabsza i mocniejsza. Statut zajec byl pro-
sty: samo-motywacja. Kolo jezykowe bez
zobowiazan i presji, bez pospiechu, z nuta
humoru. Dwa razy w tygodniu po pot
godziny mialo mobilizowa¢, a nie nuzy¢c.
Nie spodziewalem si¢, ze tak szybko dla
potowy z nich nauka zamieni si¢ w goraca
pasje. Od tego czasu nie bylo chyba dnia,
aby ktos nie rozmawial na ten temat.
Cho¢ z poczatku zadawatem sobie pytanie
inachodzity mnie obawy, czy bedzie mozna
liczy¢ na jakiekolwiek efekty, to zakoncze-
nie kazdego roku wspélnego trudu wienczy-
liSmy pamiatkowymi dyplomami i gre-
mialnym zdjeciem uSmiechnietych twa-
rzy. Ktos zapyta - czy bylo to owocne? Ja
sie teraz usmiecham i mam pewnos¢, ze
jesli oni przeczytaja ten artykut, to pew-
nie odpowiedza, pozytywnie na to pytanie.

Od roku pracuje w Kole PSONI w Poli-
cach, gdzie uczestnicy warsztatow sa mniej
liczni, ale lepiej zintegrowani. Na co dzien
prowadze zajecia w pracowni komputerowo

Uczestnicy kofa jezyka angielskiego w trakcie zaje¢ w WTZ Kofa PSONI w Policach;
od lewej siedza Katarzyna Damnitz, Andrzej Blaszczyk, Damian Czapla, Pawef Rogulski i Mariola Wojcik.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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-poligraficznej. Zaleta tej pracowni jest to,
ze posiadam bezposredni dostep do Inter-
netu i sprzetu audiowizualnego, co
pomaga w organizacji kola jezykowego.
Srednia frekwencja na zajeciach to szes¢
osob. Najlepiej radzimy sobie z forma
werbalng, stabsze efekty przynosi zapa-
mietywanie odmiennych zasady pisowni.
Poza tekstami, dialogami, wierszami
probujemy stownych quizow, krzyzowek
i skojarzen. Widze, jak bardzo istotne pozo-
staje urozmaicanie formy zaje¢. Staram
sie dobierac takie tematy i tres¢ spotkan,
by jak najbardziej obrazowo przemawiac¢
do wyobrazni. Wspomagamy sie kompu-
terem, tablicg, wydrukami niezbednych
materialow.

Przez strony internetowe poznajemy
geografie Wielkiej Brytanii, kulture, trady-
cje i codziennos¢. Wazne jest to, aby
uczacy sie wiedzieli, ze znajomos¢ jezyka
przydaje si¢ nie tylko za granica. Tutaj
w ich rodzinnej miejscowosci takze poja-
wiaja si¢ szanse na kontakt z kims spoza
naszego kraju. Jesienia zesztego roku mie-
liSmy przyjemnosc gosci¢ mtodziez z innych
krajow Europy. Odwiedzili nas w ramach
programu Erasmus. Wielu naszych uczest-
nikéw przekonato si¢ wtedy, ze stowa sa
kluczem do otwarcia si¢ na znajomosci
i sympatie. Takie przetamywanie wtasnych
barier moze by¢ wstepem do rozwoju na
wielu plaszczyznach. Cieszy mnie to, ze
uczestnicy nie traktuja nauki angielskie-
go jako nakazanego obowigzku. Czesto
sami wypytuja o zajecia poza dniami, na
ktore zostaly ustalone w grafiku.

Nie oceniam uczestnikow, by nie
stwarza¢ niepotrzebnej atmosfery rywali-
zacji. Zreszta trudno bytoby ocenia¢ ludzi
ze zroznicowanym stopniem niepelnospraw-
nosci. Uczestnicza w zajeciach dla wtasne-
go rozwoju, w takim stopniu, w jakim pozwa-
la im na to wlasna sprawnos¢. Forma
nagrody jest dla nich uznanie i satysfakcja
z dokonanych postepow. Oczywiscie
chciatbym tak jak i oni, aby efekty przy-
chodzily szybciej. Jednak swoje oczeki-
wania zamieniam na cierpliwos¢ i wyro-
zumiatos¢. Cieszy nas choc¢by najmniej-
szy krok, kazdy postep sie liczy. Te wspdlne
mate kroki to wielki krok w zyciu kazdego
znas. Mysle, Ze droga zdobywcow to droga,
na ktorej trzeba czasem zatrzymac sie,
przystanac i spojrzec¢ za siebie, by zoba-
czy¢, ile juz si¢ osiagneto.

O czym ja si¢ przekonatem? Przeko-
nalem si¢, ze najwazniejsza nie jest tech-
nologia, lecz czlowieczenstwo. M

W trakcie zajec kofa jezyka angielskiego

Pan Andrzej uczy jezyka angielskiego.

Pan Andrzej uczy angielskiego w Warsztatach Terapii
Zajeciowej. Najpierw uczyt w Szczecinie a teraz uczy
angielskiego w Policach.

Podczas zaje¢ pan Andrzej uczy osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng angielskich stow.
Uczy je tez jak pisze sie po angielsku.

Pan Andrzej stara sie, zeby uczestnicy zajec nie tylko
poznawali nowy jezyk.

Opowiada uczestnikom o tym jak zyje sie w Wielkiej
Brytanii. Mowi jakie panujg tam zwyczaje.

Podczas zaje¢ uczestnicy duzo rozmawiajg i czytajg.
Rozwigzujg tez krzyzbwki, grajg w skojarzenia

i zagadki.

Na zajeciach u pana Andrzeja panuje dobra atmosfera.
Pan Andrzej nikogo nie ocenia. Chodzi o to by razem
uczy¢ sie i rozwijac.

Kazda osoba uczy sie i rozwija we wtasnym tempie.

| to jest w porzadku.

Znajomos¢ jezyka angielskiego jest bardzo przydatna.
Dobrze jest zna¢ nawet tylko troche stow.

Mozna wtedy zrozumieé tytuty piosenek po angielsku.
Mozna tez poznac ludzi z innych krajow.

Na przyktad porozmawiac z ludzmi, ktérzy przyjechali
z wizytg do Polski.
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_ PUBLIKACJE
7y,

i =" Lidia Czarkowska
SO | Biuro ZG PSONI

Biblioteka PSONI
- publikacje inne niz inhe
Dzieki dofinansowaniu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych projektu wydawniczego

,Wiedza dla Integracji”, Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w latach
2014-2017 wydato wiele cennych publikacji dla osob z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia.

I. Publikacje dla 0sob z niepetnosprawnoscia
W serii ,, Biblioteka self-adwokata” ukazalo sie w sumie 17 broszur:
1. , Moj czas wolny”
2. ,,Moje cialo”
3. ,, Moje zdrowie”
4. ,, Moje wydatki”
5. , M6j komputer”
6. , Moj Internet”
7. , Moje bezpieczenstwo w Internecie”
8. , Moje sposoby na konflikty”
9. ,, Moje zachowanie”
10. , Moje prawa”
11. , Moje relacje z ludzmi”
12. ,, Moj chlopak, moja dziewczyna”
13. , Moja samodzielnosé” \&“ : T o
14. ,, Moje sposoby na zdrowe odzywianie”
15. , Moje bezpieczeiistwo na drodze”
16. , Moje sposoby na stres”
17. , Moje sposoby radzenia sobie po Smierci bliskich”
Publikacje z serii ,Biblioteka self-adwokata” wydawane od 2014 r.
ciesza sie wielkim powodzeniem. Sa ciekawym sposobem dotarcia z wiedza,
i informacja do oso6b, ktére maja trudnosci w czytaniu, w tym do oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Spetniaja role narzedzi dydaktycz-
no-edukacyjnych w szkotach i sa elementem terapii i edukacji spolecznej
w placowkach prowadzonych przez Kota PSONI. Sa jedynym tego typu
wydawnictwem adresowanym do mtodziezy i doroslych osob z niepetospraw-

noscig intelektualng w Polsce. Sa czesto zamawiane przez szkoly, placowki
i organizacje pozarzadowe.
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PUBLIKACJE _

Il. Publikacje dla otoczenia 0s6b z niepetnosprawnoscia

Publikacja ciagla:

Kwartalnik ,, Spoleczenstwo dla Wszystkich” zwkiadka w tekscie tatwym do czytania i rozu-
mienia. W okresie od stycznia 2014 do kwietnia 2017 zostato wydanych lacznie 13 numeréw.

Publikacje zwarte ksiazkowe:

1. , Scenariusze zaje¢ dla self-adwokatéw. Poradnik dla profesjonalistow”

- ksiazka zostala wydana w 2014 roku i rozdystrybuowana do Kot PSONI, w ktorych dzialaja
Regionalne Organizacje Self-Adwokatow - osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, rzeczni-
kow wilasnych spraw. Publikacja jest szczegolnie przydatna dla prowadzacych szkolenia
edukacyjne dla self-adwokatow w tematach dla nich niezbednych, m.in. takich jak: prawa
cztowieka, prawa wyborcze, prawa obywatelskie, ubezwtasnowolnienie, samostanowienie,
zawieranie umow, prawo rodzinne. Publikacja zawiera kilkanascie konspektow zajec, opis metod,
plany dyskusii itp. Jest doceniona i chetnie wykorzystywana w codziennej pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng i podczas szkolen.

2. ,, Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w postepowaniach sadowych i przed

innymi organami. Poradnik praktyczny”

- ksigzka ukazata si¢ w roku 2015. Zostata szeroko rozdystrybuowana do wielu sadow,

komend rejonowych i wojewodzkich Policji, otrzymali ja przedstawiciele stuzb wieziennych,
dyrektorzy i kierownicy zakladow karnych oraz organizacje pozarzadowe.
Publikacja ta zostala uznana przez wielu odbiorcéow za publikacje na wskros nowatorska,
bardzo wartosciows, i przydatna dla organizacji udzielajacych porad prawnych, dla 0sob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng i ich opiekunow prawnych, a takze dla policji i przedstawi-
cieli wymiaru sprawiedliwosci.

3. ,, Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w Swiecie nowych technologii.
Poradnik metodyczny”

- ksigzka ukazata sie¢ w 2015 roku.
Jej promocja, jako poradnika zwi¢kszajacego wiedze o nowych technologiach informacyjno-
komunikacyjnych wsrdéd profesjonalistow pracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng m.in. w pracowniach komputerowych w placowkach PSONI i innych organi-
zacji, odbyta si¢ podczas XXXIX Sympozjum Naukowego ,Nowe technologie informacyjno-
komunikacyjne w Zyciu osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng”, ktore odbyto sie w listo-
padzie 2015 roku w Warszawie.
Publikacja zostata rozdystrybuowana wsrod profesjonalistow pracujacych i wspierajacych
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, (mtodziez i osoby doroste) w placowkach edukacyj-

nych i rehabilitacyjnych dziennego pobytu: nauczycieli, instruktorow, terapeutow, szkoleniow- zajet 418

cow. Poradnik zostat bardzo dobrze oceniony i uznany za duza pomoc przez profesjonalistow, el f-adwokatdw
a takze przez innych uzytkownikéw korzystajacych z nowych technologii.

4. , Asystent osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Poradnik metodyczny dla profesjonalistow”

- ksigzka ukazata si¢ pod koniec lutego 2017 roku.
Publikacja dostarcza informacji na temat zadan asystenta i precyzuje, na czym ma polegac¢
odpowiednie wspieranie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, jaka jest funkcja asy-
stenta, jaka wiedze powinien on posiada¢, aby wtasciwie spetnia¢ swoja role i nie by¢ tylko
opiekunem. W jednym z rozdzialow publikacji przedstawiono dobre praktyki wypracowane
przez Kota PSONI i inne organizacje dziatajace w zakresie asystentury osob z niepelnospraw-
noscig intelektualna.
Publikacja ta ukazuje si¢ w momencie, gdy ustugi asystenckie zostaly wlaczone nie tylko
do katalogu zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym, finansowanych ze sSrodkéw PFRON,
ale znalazly si¢ takze w programach finansowanych ze srodkow UE. Bedzie wiec przydatna
dla wielu instytucji i organizacji, ktore aplikowaty o Srodki finansowe na realizacje projek-
tow nastawionych na rozwijanie ustug asystenckich.
Publikacja bedzie szeroko dystrybuowana, otrzymaja ja wszystkie osrodki pomocy spolecz-
nej, powiatowe centra pomocy rodzinie, organizacje pozarzadowe, w tym Kota PSONI wraz
z placowkami, biblioteki i inne instytucje.

Wszystkie wymienione wyzej publikacje, broszury, ksiazki i czasopismo ,Spoleczeristwo dla Wszystkich” ]

wlgcznie z numerami archiwalnymi mozna bezptatnie pobrac w wersji elektronicznej ze strony: Publikacje zostaly dofinansowane
www.psoni.org.pl (zakltadka ,publikacje”) [l p1zez Paristwowy Fundusz Rehabilitagi
lub otrzymac w wersji papierowej po wczesniejszym umowieniu sie w siedzibie Zarzadu Gtéwnego PSONI. Os6b Niepetnosprawnych.
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Kuchnia Czerwony Rower

George Bernard Shaw zwykt mawiac, ze nie ma baradziej
szczerej mitosci, niz mitosc do jedzenia, a Nigella Lawson
twierdzi, ze jedzenie jest wrecz narkotykiem, a gotowa-
hie terapia. Nic nowego, bo w naszej Kuchni Czerwony
Rower odkrywamy codziennie na nowo te prosta i oczy-
wistg prawde. | za kazdym razem te odkrycia maja inny
smak, zapach, barwe, oblicze i budza rozne uczucia,
stowa, gesty. Najbardziej smakowita i mitosna przygoda!
Fascynujaca!

Historia

Kuchnia Czerwony Rower powstata po wielu latach poszukiwan
nowych metod terapii, rehabilitacji i resocjalizacji osob szuka-
jacych pomocy i wsparcia — os6b niepelnosprawnych, bezdom-
nych, w kryzysie i w potrzebie. Pierwszym naszym doradca byt
gtod.

ZaczeliSmy w 2000 roku otwierajac na warszawskiej Pradze
schronisko dla bezdomnych mtodych ludzi. Wtedy dysponowaliSmy
jedynie dwupalnikowa kuchenka elektryczna. PichciliSmy proste
potrawy, a zapach smazonej cebuli i przypiekanego chleba roznosit
si¢ po okolicy. Byt tak mocny, ze zmotywowat nas do wyremon-
towania starego garazu i urzadzenia w nim stotowki, poczatkowo
skromnej, a dzi§ dobrze wyposazonej i speliajacej wymogi Kuchni.
Pomoglo nam wiele 0sob, firm i instytucji. Naszym wysitkom i dzia-
faniom patronowal Marek Borowski, wowczas Marszatek Sejmu
RP. A pracy byt ogrom. I nigdy nie zabraklo jej dla nikogo chetnego
do pomocy i pewnie dtugo jeszcze nie zabraknie.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Dzis

Kuchnia Czerwony Rower codziennie przygotowuje i sprzedaje
positki dla 60-70 os6b. Swiadezymy réwniez ustugi cateringowe.
Codziennie zapewniamy $wiezo przygotowane, pozywne i - co nie
jest bez znaczenia - stosunkowo tanie, dostepne positki. Przyktado-
wo, zupa w Kuchni kosztuje jedynie 3 ztote, drugie danie od 6 do
12 zlotych. Zawsze mamy dwa dania do wyboru: migsne i wege-
tarianskie. Pieczemy tez ciasta, przygotowujemy desery. Nalesniki
zawsze serwujemy we wtorki, placki ziemniaczane sa w Srody,
w czwartki - pierogi, w piatki podajemy ryby, a rosét tradycyjnie
w niedziele. Te dania ciesza si¢ niezmiennym powodzeniem, ale
wielkim hitem okazat sie rowniez krem warzywny.

Zespot

Zespol Kuchni liczy 5 0s6b zatrudnionych na umowe o prace.
Pracuja u nas na state dwie osoby z niepelnosprawnoscia, jedna
osoba z uchodzezym rodowodem i jedna bedaca juz na emeryturze.
Faktycznie zesp6l zaangazowanych w przedsiewziecie osob jest
o wiele liczniejszy. Czasem jest tu nawet 20 oso6b wykonujacych
rozne prace o pomocniczym charakterze: obieraja warzywa, przygo-
towuja potprodukty, obstuguja klientow czy wykonuja prace porzad-
kowe, organizacyjne, naprawcze lub remontowe. Rownoczesnie
wszyscy sa uczestnikami programéw reintegracyjnych i rehabili-
tacyjnych. W Kuchni odbywaja si¢ tez praktyki dla uczniow szkot
specjalnych. Wszyscy zdobywaja tu nowe umiejetnosci, kwalifikacje
zawodowe, uczq si¢ pracy zespolowej, a przede wszystkim pozna-
ja nowe smaki i probuja przygotowywac samodzielnie positki.
Nie kazdy potrafi lepi¢ pierogi, ale kazdy musi si¢ tu nauczy¢ czy-
stosci i przestrzegania zasad higieny.
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Pozytki

Pozytki, jakie przynosi Kuchnia sa wielorakie. Przede wszystkim
zapewniamy dobre, domowe i zdrowe jedzenie, dostepne dla tych,
ktorzy nie maja zbyt zasobnych kieszeni. Kuchnia jest takze
praktyczna szkola sztuki kulinarnej. Jest tez najlepszym gabinetem
terapeutycznym. W chmurze zapachow, placzac przy siekanej
cebuli, czerwienigc si¢ przy obieraniu buraczkow otwieramy dusze,
wydobywamy z zakamarkoéw pamieci doznania z dziecinstwa,
a najwieksze traumy, trudne do zniesienia cigzary i bol uwalniaja
si¢ niczym para z garnka. A jesli, a bywa tak czesto, uczestniczy
w tych pracach psycholog, terapeuta czy pracownik socjalny, to
proces rozwiazywania problemow zyciowych czy zdrowotnych
przyspiesza i prowadzi nas do sukcesu - zdrowia w jak najszerszym
i najglebszym znaczeniu tego stowa. No i rzecz niebagatelna:
Kuchnia przynosi dochéd, a ten pozwala na kontynuowanie progra-
mow i realizacje zadan statutowych Stowarzyszenia Otwarte Drzwi.

Plany

Jak to mawiaja, apetyt roSnie w miare jedzenia. Kuchnia
wrecz wymusza szukanie odpowiedzi na pytanie: a co dobrego
ugotujemy jutro? Z czasem pytanie to przeradza si¢ w dyskusje
o0 przysziosci i rozwoju, naszym osobistym i Kuchni. I zazwyczaj
znajdujemy dobra odpowiedz. Dla Kuchni w tym roku jest to rozwi-
niecie dziatalnosci o mobilny punkt w postaci food trucka, a w
dalszej przysztosci o restauracje nawiazujaca do najlepszych tradycji
polskiej kuchni. A dla nas? Bardziej adekwatny pomyst na wlasne
zycie. Aby moc tego dokona¢ ciggle szukamy doradcow, ekspertow,
ktorzy pomoga nam ten swoisty kulinarno-terapeutyczny gabinet
rozwing¢ w dochodowe przedsiebiorstwo, a tym samym stworzy¢
kolejne, kolejne stanowiska pracy.

A na koniec warto pamieta¢, co powiedziat Mark Twain. Ze
LJlatwiej miec zasady, kiedy jest sie najedzonym”. B

W Warszawie od kilku lat dziata
Kuchnia Czerwony Rower. Kuchnia
Czerwony Rower to niewielka stotdwka,
ktGra przygotowuje tanie i smaczne
jedzenie.

Moga tam zjes¢ co$ smacznego
wszyscy ludzie, ktérzy nie chcg wydaé
za duzo pieniedzy.

Ale Kuchnia Czerwony Rower to nie
tylko stotdbwka. To takze miejsce pracy
i terapii dla réznych osob.

Pracujg tam osoby z niepetnosprawnoscia,
uchodzcy i emeryci. Uchodzca to taka
osoba, ktéra przyjechata z innego kraju,
bo tam grozito jej co$ ztego.

W Kuchni Czerwony Rower kazda
osoba z problemami moze pomagac
w pracy i uczyc¢ sie gotowac.

Moze takze poprosi¢ o pomoc
psychologa, terapeute lub pracownika
socjalnego.

W stotdwce zawsze jest cos do zrobienia.
Niektorzy gotujg, inni obierajg i krojg
warzywa, obstugujg klientow albo
sprzatajg i naprawiajg rézne sprzety.
Wszyscy pracujg razem, rozmawiajg

| pomagajg sobie w trudniejszych
chwilach. Praca w Kuchni Czerwony
Rower pozwala wszystkim rozwija¢ sie
i uczy¢é nowych rzeczy.

Zarobione przez Kuchnie Czerwony
Rower pienigdze wydawane sg na
rozbudowe stotdwki i pomoc réznym
ludziom. W tym roku pracownicy
Kuchni uruchomig objazdowy bar

w samochodzie dostawczym a potem
planujg otwarcie prawdziwej restauracji!
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0d Redakgjl:

Zapraszamy 4o lektury trzeciej czesci pamietnika pani Joanny Jakuckiej (pierwszg i drugg czesc
mozna znalez¢ w poprzednich numerach). Tych z Panstwa, ktorzy nie czytali poprzednich
odcinkow informujemy, ze pamietnik pani Joanny opowiada o jej corce Basi, dwuaziesto-
czteroletniej kobiecie, absolwentce Niepublicznej Szkoty Przyspasabiajacej do Pracy i wycho-
wance OREW Kota PSONI w Jarosfawiu. Pani Joanna Jakucka pisafa go przez ostatnie kilka lat
W pierwszej osobie, probujac wyobrazic sobie tok myslenia corki.

Ja, Basia - pamietnik cz. 3

4 wrzesnia 2014
Koniec wakacji — koniec lenistwa. Zacznie sie rysowanie, wycinanie i klejenie.
Szkoda, ze nozyczek nie wolno przyklejac. Skoriczyt sie tez sezon na dmu-
chawce. Tego mi bardziej zal niz spania do potudnia. Dmuchawce sg super.
Ostatnie dni wakacji byty catkiem zwyczajne. OdwiedzitySmy babcie na
cmentarzu, upieklySmy chleb, a pézniej jedlismy jeszcze cieply, posmarowany
tylko mastem i popijalismy zimnym mlekiem. A na deser byly lody. Codziennie.

16 wrzesnia 2014

Po powrocie ze szkoly zjadtam jogurt. Sama znalaztam go w lodéwce,
sama wyjefam z szuflady fyzke i sama go zjadtam. Chyba, Ze liczy¢ psa,
ktory wylizat kubek. Potem zaczelo sie prasowanie, ale przyszta ciocia Anetka
i prasowanie zamienito sie w picie kawy. Ciocia pozwolita mi postodzi¢
swoja kawe i nala¢ mleka. Robie to najlepiej na $wiecie. W szkole tez moge.
Do ustug!

18 wrzesnia 2014

0O godzinie 18.00 bytam w kosciele na mszy $wietej w intencji mojej babci
Marii. Siedziatam w fawce obok wujka Jania, ktdry pigknie Spiewa i to mi
pasuije. Lubie, kiedy kto$ mi $piewa prosto do ucha. A Janio Spiewat po pierw-
sze glosno, a po drugie fadnie.

Wieczorem pakowaly$my Macka na wycieczke. Jedzie na tydzien do Lon-
dynu. Miedzy jedng skarpetka wrzucang do plecaka, a druga, kibicowalismy
naszym siatkarzom. Grali z Rosjanami i wygrali. Wiedzialam, ze tak bedzie.
Polska! Biato-czerwoni!

1 pazdziernika 2014

Pod wieczor odwiedzita nas pani Ola. Wszyscy sie ucieszylismy, bo dawno
jej nie bylo. Kazdy okazywat rado$¢ na swdj sposob, ale pies byt w tym naj-
lepszy, tylko on potrafi merda¢ ogonem. Postanowitam poéwiczy¢ merdanie.
Zjedlismy parowki i wypilismy herbate. Ja postodzitam.
6 pazdziernika 2014

Nie ma co opowiadad, nic specjalnego si¢ nie dziato. Nawet jedzenie byto
nie nadzwyczajne, wczorajsza zupa pomidorowa. Odmdwitam, wolatlam dwa
jogurty. Na kolacje byly frytki. Maciek zjadt z wczorajszym schabowym, a ja
z kefirem. Wolatabym keczup, ale sie nie upieratam. Za to na koniec upartam
sie, zeby wklei¢ do mojego szkolnego zeszytu duzy rozowy tréjkat, bo nie
wszyscy jeszcze wiedza, ze to moja ulubiona figura geometryczna.
7 pazdziernika 2014

W domu jak w domu, nie ma co sie rozpisywac. Najwazniejsze, ze jutro szkol-
na wycieczka do Oleszyc i ognisko. Bedzie $piewanie piosenek, huraaaaa!
,Plonie ognisko w lesie...” - czy jest co$ przyjemniejszego dla ucha? Bedzie tez
kietbaska z keczupem. Musi by¢. Czy jest co$ przyjemniejszego dla podniebienia?
9 pazdziernika 2014

Znowu wkleitam duzy kolorowy trojkat. Uméwmy sie, ze jak nastepnym
razem wkleje trojkat, to znaczy, ze nie miatam czasu odrobic¢ zadania, albo,
ze nie miat mnie kto przypilnowac, bo czasu nie miafa mama. Dzie bez zada-
nia domowego prosze usprawiedliwi¢ z powodu spraw réznych.

16 pazdziernika 2014

Ledwo wrdcitam do domu (nie zdazytam nawet zjes¢ obiadu, w biegu napi-
tam sie tylko wody) juz musiatam lecie¢, zeby brata odwiez¢ do stadniny.
Zabrali$my ze soba psa, bo on lubi nawet takie krétkie przejazdzki. Potem odwie-
dzity$my grob babci, gdzie zapality$my znicz i posiedziaty$my na faweczce.
Na tace przy cmentarzu niespodzianka — zapomniany jesienny dmuchawiec.
27 pazdziernika 2014

Rysowatam. Dostatam nowe kredki woskowe i zanim je potamie, wykorzy-
stuje czas na rysowanie i malowanie. Mama liczy, ze woskowe dtuzej postuza.
Naiwna.
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2 listopada 2014 .

W sobote, dzieri Wszystkich Swietych, dziadzio przyszedt na obiad. Lubie jak
dziadzio przychodzi, bo wtedy wiem na pewno, ze u niego wszystko dobrze.

Po potudniu Maciek zatozyt mundur i poszedt na cmentarz petni¢ warte
przy grobie nieznanego zotnierza.

Wieczorem, po jego stuzbie, zabrali$my go i razem pojechalismy odwiedzaé
groby naszych najblizszych. ByliSmy na trzech cmentarzach: w Lezajsku,
Grodzisku i Giedlarowej. Bylo juz ciemno, ale zniczy palio sie tyle, ze wiasci-
wie byto jasno.

12 listopada 2014

Mndéstwo wolnych dni za nami. Dawno nie bytam w szkole, zatesknitam.
Duzo spaliémy w ten weekend, chociaz pogoda byfa pigkna, lekko tylko
jesienna.

W Swieto Niepodleglosci widziatam przez okno mojego brata Macka, jak
w mundurze utana jechat na koniu razem ze swoim oddziatem. Prezentowali
sie zacnie. Przyjechali do miasta, aby wzia¢ udziat w uroczystosciach z okazji
Swieta. Mama poplakafa sig ze wzruszenia (zawsze tak jest, kiedy widzi Macka
w mundurze), a ja sie glosno $miatam zza firanki, bo konie tak Smiesznie klikaty
kopytami o asfalt.

25 listopada 2014

Same dobre rzeczy mnie spotykaja tego popotudnia. Najpierw spotkat mnie
duzy jogurt. Stat na stole w kuchni i czekat na moj powr6t ze szkoly. Pozniej
Adam przyniost tort. Bez okazji. A moze z okazji imienin Kasi, kiora siedzi
w Krakowie i nie wie, ze my tu $wietujemy. Zadzwonitam do niej z zyczenia-
mi, ale zanim uzyskatam potaczenie, zapomnialam po co dzwonie | powiedzia-
tam: ,trojkat’, bo to mi akurat przyszio do glowy. Zyczenia zlozyta mama.
Potem przyszla ciocia Anetka zrobi¢ nam aktualne zdjecia, potrzebne do
kalendarza rodzinnego, kiry ciocia robi dla dziadzia na gwiazdke, ale to
tajemnica.

Wieczorem na kolacje dostatam gruszke, stodka i soczysta i pokrojona
w wagoniki. Pycha!

1 grudnia 2014

Zimno jak w zimie, a do zimy jeszcze kilka tygodni. Od jakiegos$ juz czasu
zaktadam ciepte buty, kurtke, czapke, szalik i rekawiczki, ale dopiero teraz
to doceniam.

Na obiad moje ulubione pierogi. Po obiedzie goraca herbatka z sokiem
malinowym.

Maciek od rana w szpitalu. Jest nieletni, wiec przyjeto go na oddziat dzie-
ciecy, a tam tozka raczej dla dzieci. Na szczescie znaleziono takie, z kidrego
nie wystaja mu nogi. Jutro wraca, mam nadzieje, ze zdrowy.

2 grudnia 2014

Po potudniu byt torcik urodzinowy i kawa. Mama ma piate urodziny w tym
roku. Tak sadze, bo od pigtku, czyli piaty juz dzien, kazdego popotudnia
dostajemy po kawatku tortu. Mam nadzieje, ze do $wigt skoriczy sie torcik
i dostane inne ciacho. Marzy mi sie sernik z okazji urodzin Pana Jezusa.
2014 urodziny to piekna liczba. | wcigz obchodzona na calym $wiecie.

14 grudnia 2014

Zanim zaczely sie naprawde wolne weekendowe dni, bytam na basenie.
Pigtkowe wizyty na ptywalni to bardzo pomystowy i optymistyczny poczatek
weekendu. Chocby nie wiem jak bardzo nudne mialyby sie okaza¢ sobota
i niedziela, ptywanie jest obiecujace. Na basen chodze nie tylko z panem
Adamem, jak twierdzitam do tej pory. Pod prysznic i do przebieralni zabiera
mnie pani, kidrej imienia niestety nie pamigtam. Wiem natomiast, ze jest
mita i bardzo dobrze opiekuje si¢ mna w damskich strefach na ptywalni. My,
dziewczyny, musimy sie trzymac razem.
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17 grudnia 2014

Mama lepita uszka do wigilijnego barszczu. A ja jej pomagajac, nie prze-
szkadzatam. Grzecznie siedziatam w pokoju, zagladajac do kuchni tylko od
czasu do czasu. Uszka mnozyly sie i mnozyty. Wieczorem byto ich ok. 200.
Sprébowalismy z Mackiem czy sa smaczne. Zostato 160. | te tymczasem
trafity do zamrazarki.

Dostatam nowy numer gazetki szkolnej. Petno tam mnie na zdjeciach i w arty-
kutach. Niesamowite uczucie, kiedy sie z powodzeniem robi kariere medialng.
Trzeci w tym roku numer ,Echa szkoly” i juz trafitam na rozktadéwke. Musze
zacza¢ ukladac podziekowania, kiére wygtosze na rozdaniu Oskaréw.

11 stycznia 2015

Szpital w domu. Wszyscy choruja po kolei. Ja pierwsza zaczetam i pierwsza
skoriczytam. Szkoda, Ze to nie zawody sportowe, bo zdobytabym zloty medal.

W niedziele Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Maciek caly dzieri poza
domem. Wpadt tylko na obiad z kolega Radkiem. Razem siedza w rozgto-
$ni radiowej, przekazujac sprawozdania z prowadzonych na szeroka skale
zbiorek pieniedzy dla potrzebujacych chorych. Niestety z okien naszego domu
nie widac fajerwerkéw, zwanych $wiatetkiem do nieba. Za to doskonale
stychac.

26 stycznia 2015

Bytam na zakupach w Biedronce. To bylo wydarzenie dnia. Mama nie lubi
chodzi¢ ze mng do sklepow, bo zaczepiam obcych, Klientow i niestety
czesto takze kasjerki. One sig boja, ze jak zagladam im do kasy i szarpie za
ramig, to chce obrabowac sklep, a mama nie lubi tumaczyc, ze ja tylko
sprawdzam czy w szufladzie maja nozyczki i tapie je za rece, zeby mi powie-
dzialy, ze nozyczek mi nie wolno. Czuje, ze mama wolataby te pierwsza
wersje, te 0 obrabowaniu kasy, byle skutecznie i obficie, ale ja jestem uczciwym
czlowiekiem, cho¢ czasami wygladam na rabusia.

8 marca 2015

W pigtek wieczorem odwiedzity nas Agnieszka i Dominika. Agnieszka to
ta moja kuzynka, ktdrej sie wydaje, ze po mnie nie powtarza, a Dominika,
ksztatcona muzycznie, pieknie Spiewa i tariczy. Wpadly jak po ogien, nawet
nie zdejmowaly kurtek. Pies je najpierw obszczekal, za chwile sig tasit. Ja ani
jedno, ani drugie. Ani raz nie machnefam ogonem.

Mama akurat robita ciasto z wisniami. Dobrze, ze dziewczynom sig Spie-
szyto, bo mam uzasadnione obawy, ze dla mnie nie starczyloby ciasta w ilosci,
ktéra mnie interesuje, gdyby chcialy poczeka¢, a mama by je na pewno
cheiata poczestowaé. Na szczescie pozyczyly tylko od mamy ksiazke do
czytania i poszly w ciemng noc.

Sobote spedzitysmy typowo na sprzataniu i zabawie patyczkiem. Podzie-
lity$my sie sprawiedliwie, mama sprzatata, a ja zajetam sie patykiem. Ktos to
w koricu musiat zrobic.

Niedziela byta catkiem przyjemnym Dniem Kobiet. Najpierw dziadzio
wpadt z zyczeniami dla wszystkich kobiet w domu oraz czekolada dla mnie
i kawa dla mamy. Powiedzial, ze to zamiast kwiatka. Przyznaje, korzystna
zamiana.

Potem Maciek przyni6st réze dla mnie i dla mamy. Zamiast czekolady.
Trudno.

A pod wieczor jeszcze wujek Janio podarowat nam po zéltym tulipanie.
Widag nie kazdego stac na czekolade.

Mama kazdemu z gosci proponowata kawke i ciacho, ale panowie bardzo
sie Spieszyli i z zaproszenia nie korzystali. Za to ich lubie, wigcej dla nas.

15 marca 2015

Dzwonita moja siostra Kasia. Byta u fryzjera. Z diugich rudych wloséw
zrobit jej krotkie w kolorze, kiory nazywa sie blond i oznacza wszystkie wlosy
Swiata jasniejsze od czarnych. Koniecznie chcialy$my z mama zobaczyc¢ ja
w nowej fryzurze, wigc potaczyty$my sie elektronicznie za pomoca Skype’a.
Skype to wyzszy, doskonalszy poziom komunikacji. Mozna nie tylko styszeg,
ale takze widzie¢. Jeszcze tylko dotknac nie ma jak na odlegtosc.

17 marca 2015

No to sie doczekatam. Mama pierwszy raz w zyciu zabrata mnie do praw-
dziwego fryzjera. Do tej pory obcinanie moich wioséw to byt przywilej Kasi
i mamy. Nie liczac oczywiscie tego, co sobie sama najlepiej obcietam.
Wygladato to tak, ze najpierw sama po kryjomu, w pospiechu wycinatam
polane za prawym uchem (za prawym, bo jestem leworeczna), a nastepnie
moja siostra Kasia (catkiem sprawnie) lub moja mama (troche gorzej)
wyréwnywata reszte wioséw do tego, co ja ostrzygtam. | taka zabawa trwala

tadnych pare lat. Teraz, kiedy moja obsesja na punkcie nozyczek mija, a
wlosy odrastaja, wizyta w pelnym nozyczek salonie fryzjerskim stata sie
mozliwa.

Najpierw kazano mi usias¢ przed ogromnym, ISnigcym czystoscia
lustrem, na wygodnym fotelu z kotkami. Zanim zdazytam pomyslec, ze
takiemu ,lustru” nalezy sie wyciapanie thustymi paluchami, juz kto$ mi zaktadat
pelerynke. | chociaz zrobit to tytlem do przodu, wygladatam w niej catkiem
fajnie. | znéw, zanim zdazytam sie pozachwyca¢ wlasnym wygladem, pani
Lidka, moja od dzi$ ulubiona fryzjerka, pieknie obcigta moje wiosy. Nikt tak
réwno i szybko nie potrafi tego robié. Nawet ja. Po prostu prawdziwy fachowiec.

8 kwietnia 2015

Na obiad znowu biaty barszcz w kolorze szaro-burym z jajkiem i kietbasa.
Niech on sie wreszcie skoriczy, bo to juz czwarty dzier. Co$ si¢ nam prze-
ciaga to wielkanocne $niadanie. Sytuacje ratuje chrzan, ktéry bardzo lubie
i ktérego mi nie zatuja.

15 kwietnia 2015

Przyszta pani Ola, kolezanka mojej mamy. Bardzo ja lubig, bo ona potrafi
ze mna rozmawiag. Eska, nasz pies, tez za nig przepada, bo pani Ola chetnie
sie z nig bawi. Eska przynosi w zebach swoje pluszowe zabawki, udaje, ze
jednak nie chee ich nikomu oddag, pani Ola wyszarpuje w koricu Esce z pyska
jakiegos miska i rzuca przez otwarte drzwi do kuchni. | tu jest najciekawiej,
bo nigdy nie trafia. Chocby nie wiem co, zabawka i tak laduje na cianie, a przy
lepszych rzutach, na framudze drzwi. Dzigki temu zabawe ma nie tylko pies,
ale my wszyscy.

Tym razem jednak pani Ola nie przyszta bawi¢ sig z psem, tylko lepic piero-
gi dla mnie. Ona jest niedoscigniong mistrzynig kuchni. Tak przynajmniej
twierdzi moja mama. Sadzac po smaku pierogéw, chyba ma racje. Obie
panie uznaly, ze ulepig tyle pierogow, ze ja, ceniona wielbicielka tego dania,
bede miata dos¢ pierogéw na diugo. Nie dadza rady. Chocby nie wiem co.
10 maja 2015

Odwiedzitam babcie na cmentarzu i dmuchawce na face.

Dzisiaj ogolnopolskie wybory. Pierwsze wybory na prezydenta, w ktdrych
mogtam wzig¢ udzial, bo skoriczytam 18 lat. | co sie okazuje? Jestem ubez-
wiasnowolniona! A to znaczy, ze nie mam prawa wyborczego. Nie moge
zadbac o swoje interesy, poprzez wskazanie cztowieka, ktdry bedzie mnie
reprezentowat na arenie miedzynarodowej. C6z, jeden glos mamy musi
wystarczy¢ dla nas obu.

24 maja 2015

Troche Zle sie czutam w ten weekend. Mama kazata mi jes¢ czosnek i popi-
ja¢ mlekiem z miodem. Poza tym przez kilka ostatnich dni potknetam gére
tabletek. Bawitam sie catkiem dobrze. Szkoda tylko, ze nie mogtam iS¢ na
wybory. Cafa Polska wybiera prezydenta, a ja siedze w domu nie tylko z powo-
du choroby. Siedze w domu, bo jestem ubezwtasnowolniona (trudne stowo)
i nie mam prawa gtosowaé. Gdybym mogta, oddafabym glos na mame. Gdyby
mama byla prezydentem, ja zostatabym pierwsza dama, a przynajmniej
pierwsza damulka.
15 czerwca 2015

Popotudnie pod znakiem truskawek. Najpierw sterta truskawek pojawita
sie w zlewie, potem mama przeniosta je do duzego garnka. Zrobito sie ich
jakby mniej. Jutro pewnie trafig do stoikéw, a w stoikach do piwnicy. | dobrze,
bo pdki ich nie wyniesiemy z kuchni, kazdy positek bedzie oznaczat kanapki
z dzemem truskawkowym.

16 czerwca 2015

Pojechatam z mama w odwiedziny do pani Kasi. Pani Kasia piecze
cudowne ciasto z truskawkami. Mowi, ze to zwykly biszkopt, ale to niepraw-
da. Nikt nie zjadtby pot blaszki zwyktego biszkopta na raz, a ciasto, o kidrym
mowa, skoriczylo sie szybciej niz chciatam. Mama niestety nie zdazyta
sprobowac jak smakuje cudowne ciasto. Mowi, ze jej wystarczy przepis.

Na koniec zajrzatam do fazienki. Zainteresowato mnie cos, co byto pod
prysznicem, chciatam siegnag... i odbitam sig czotem od krystalicznie czystej
szyby. To mnie rozémieszyto, ale tez wywiato mi z glowy to, po co wlazitam
pod ten prysznic.

Joanna Jakucka
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Kierownik WTZ Kofa PSONI w Krosnie

Bernarda Gorczyczewska

Jarosfaw Barciak pochodzi z Oswieci-
mia. Tam tez, podczas zajec arty-
stycznych prowadzonych przez
Helene Knurowska w Swietlicy Sto-
warzyszenia na Rzecz Dzieci Nie-
petnosprawnych ZEUS, odkryte
zostaty jego uzdolnienia plastyczne.
Pan Jarostaw dat sie wtedy poznac
jako osoba majaca swoja wizje swia-
ta i wyrazajaca te wizje w sposob
prosty, przemawiajacy do kazdego.
Talent pana Barciaka rozwijat sie
i nabierat ksztattu pod okiem i przy
wsparciu Krzysztofa Knurowskiego,
nauczyciela wychowania plastycz-
nego i syna pani Heleny.

Jako uczestnik Swietlicy Jarostaw Bar-
ciak zdobywat pierwsze nagrody i wyr6znie-
nia na wielu konkursach i wystawach
plastycznych. Po jednej z nich, jak podaje
Pani Jadwiga Barciak - matka pana Jaro-
stawa, w Srodowisku lokalnym méwito sie
o nim jako o jednym z tworcow ,malujacych
oczami duszy”.

Pierwszy raz spotkalam Jarostawa
Barciaka w 2004 roku, kiedy wtasnie prze-
prowadzit sie z matka z rodzinnego Oswieci-
mia do Krosna. Pani Jadwiga planowala
zamieszkac¢ w Krosnie na state i w zwiazku
z tym szukata dla swojego syna miejsca,
gdzie mogtby sie rozwijac, uczy¢ samodziel-
nosci oraz tatwiej i szybciej zaaklimatyzowac
sie w nowym srodowisku. I tak pan Jarostaw
trafit do kroSnienskich Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Podczas pierwszych rozmow
poznaliSmy usmiechnietego, prawiacego
kobietom mite komplementy mitodego
mezczyzne, ktory w krotkich stowach opo-
wiadat o pasji rysowania - szczegolnie kotow.
Przyniost ze soba kilka rysunkow i foto-
grafii z wystaw, na ktorych byly prezento-
wane jego prace. Tak zaczela sie nasza
wspotpraca trwajaca juz ponad 10 lat.

Dla czlonkéw Rady Programowej byto
oczywiste, ze Jarostaw Barciak bedzie uczest-
nikiem zaje¢ naszej pracowni ,Inicjatywy
tworcze”. Iwona Turowska prowadzaca
pracownie szybko zorientowala sie, ze prace
Jarostawa Barciaka sa jedyne w swoim
rodzaju. Nie da si¢ ich poréwnac z zadny-
mi, ktore wezesniej powstawaty w naszej
placowcee. Ulubionym tematem prac pana
Jarostawa byly i sa do dzisiaj koty, ktore
maluje pojedynczo lub w grupie, najczesciej
w otoczeniu roznych figur geometrycznych.
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Oczami duszy...

Z czasem W jego pracach pojawily sie anioly, powstat tez szereg prac abstrakcyjnych,
przedstawiajacych wyltacznie figury geometryczne w réznych konfiguracjach.

Pan Jarostaw ma w swoim dorobku prace wykonane farbami olejnymi, sa one petne
zywych, cieptych kolorow. Zawsze odzwierciedlaja jego nastroj i subiektywne podejscie
do otoczenia. Jednak podstawa tworczosci artysty sa grafiki wykonywane cienkopisem.
Im poswigca najwiecej czasu, tworzy je zawsze z pasja, z uporem i wielka konsekwencja
dazac do zrealizowania swojej wizji. Proces tworzenia jest dla pana Jarostawa orezem w poko-
nywaniu codziennych trudnosci, zmaganiu si¢ z lekami i strachem. To rowniez sposob
na zaznaczenie swego istnienia, indywidualnosci, a zarazem wzbogacenia otaczajacego
Swiata.

Artysta rzadko nadaje tytuly swoim pracom. Woli, aby robili to inni - ci, ktorzy je oglada-
ja czy nabywaja. Chetnie sprzedaje obrazy, czasem sam ofiaruje napotkanym osobom
obrazki kotow namalowane na matych karteczkach. A kazdy kot jest inny, tak jakby pan
Jarek Barciak rysowat go dla konkretnej osoby, gdyz nieraz wizerunek czy mimika kota
obrazuja charakter, zachowanie osoby obdarowane;.

Jarostaw Barciak jako uczestnik WIZ wystawial swoje prace miedzy innymi w Kro-
Snienskim Muzeum Rzemiosta i zdobyt wiele nagrod i wyroznien na rozmaitych konkur-
sach, m.in. byt laureatem konkursu plastycznego ,Swiat Nikiforow” zorganizowanego przez
Fundacje Wspodlna Droga — United Way Polska, zostal wyrozniony w wojewodzkim etapie
Ogonopolskiego Konkursu Plastycznego organizowanego przez PFRON oraz w Ogonopolskim
Konkursie Plastycznym zorganizowanym przez Fundacje Sztuki Osob Niepetnosprawnych.

W chwili obecnej artysta nie jest uczestnikiem Warsztatéw, nie pozwala mu na to stan
zdrowia. Mamy z nim jednak prawie codzienny kontakt. W dalszym ciagu tworzy, przelewa
na papier swoje emocje i uSmiecha sie. I za to mu wszyscy dziekujemy.

Jarostaw Barciak to artysta z Krosna.

Pan Jarostaw jest rysownikiem i malarzem.
Jego obrazy i rysunki sg czesto pokazywane
na wystawach i konkursach artystycznych.

Pan Jarostaw rysuje i maluje bardzo pieknie.
Czesto dostaje nagrody i wyr6znienia na
konkursach plastycznych.

Jarostaw Barciak najchetniej rysuje cienkopisem.
Jego rysunki przedstawiajg rézne rzeczy,

ale najbardziej lubi rysowac koty.

Pan Jarostaw chetnie daje ludziom swoje rysunki.
Czasami rysuje specjalnie dla kogos.

Wiedy koty z jego rysunkow troche przypominajg
tego cztowieka.

Rysunki Jarostawa Barciaka mozecie obejrzeé
na sgsiedniej stronie.
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Prace Jarostawa Barciaka
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Fot. archiwum Kofa PSONI w Krosnie



I Turniej Warcabowy

dla uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej w Lublinie

W pazdzierniku uczestnicy WTZ
Kofa PSONI w Lublinie zaprosili
do siebie kolegow z innych
lubelskich warsztatow na turnigj.

Gospodarze, po zacietej walce,
pokonali Gosci. Marcin Murat zostat
Mistrzem Warcabow 2016.

Gratulujemy!

Fot. Archiwum Kota PSONI w Lublinie



