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Komputery sg rézne

Komputer to urzadzenie, ktore potrafi wykonaé
Twoje polecenia. Polecenia sg podawane

w specjalny sposob. Komputer moze by¢
uzywany do bardzo réznych prac.

Na komputerze mozna pisaé i poprawiaé teksty.
Mozna liczy¢. Mozna rysowaé obrazy.

Komputer moze stuzy¢ jako aparat fotograficzny.
Mozna na nim stucha¢ muzyki i oglgdac filmy.
Komputer moze stuzy¢ tez do grania w gry.

Komputer moze tgczyé sie z innymi komputerami.
Komputer mozna wykorzystywac do wielu prac, o ile
kto$ wczeséniej to przewidziat i umozliwit takie prace.

Komputery mozna podzieli¢ na komputery stacjonarne i przenosne.

Komputer stacjonarny

Komputer stacjonarny, to komputer,

ktérego zazwyczaj nie przenosi sie.
Zajmuje sporo miejsca, poniewaz sktada sie
z kilku oddzielnych czeéci.

Musi by¢ podtgczony do pradu.

Najwazniejsza czes¢ komputera stacjonarnego
to jednostka centralna. Jest to metalowe
pudto. W nim znajdujg sie elektroniczne czesci,
dzieki ktorym komputer pracuije.
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Do jednostki centralnej musi byé podtaczony
monitor. Monitor to urzadzenie z ekranem,
na ktérym wyswietlany jest obraz, ktory
powstaje w czasie pracy komputera.

Klawiatura to urzadzenie sktadajgce sie

z klawiszy z literami, cyframi oraz z klawiszy
0 innym znaczeniu. Klawiatura stuzy do pisania
roznych tekstow. W komputerze stacjonarnym
klawiatura musi by¢ podtaczona do jednostki
centralnej.

Mysz utatwia prace z komputerem.

Dzieki myszy mozna wskazywac¢ na monitorze
symbole. Mozna zaznaczac nig tekst.

Na ekranie znajduje sie kursor myszy.
Porusza sie on po ekranie tak, jak Ty
prowadzisz myszke po stole.

Aby uruchomi¢ program, najedz kursorem
myszki na symbol tego programu. Kliknij dwa
razy. Na monitorze pojawi sie pierwszy ekran
wybranego programu.

Komputery przenos$ne

Komputer przeno$ny to komputer przeznaczony
do czestego noszenia ze sobg. Taki komputer
nazywa sie notebook (czytaj: notbuk) lub laptop.
Kiedys byty to rézne urzagdzenia.

Dzi$ obie nazwy oznaczajg to samo.




Laptop to komputer, w ktérym jednostka
centralna, klawiatura i monitor potgczone sg
w jedng catos¢. Laptopy rozktadajg sie jak
kuferek. W gornej czesci znajduje sie monitor,
w dolnej klawiatura i inne urzadzenia.

Laptopy sg bardzo lekkie.

L atwo sie je przenosi. Powinny by¢ noszone
w torbach lub pokrowcach. Jedli masz laptop,
postaraj sie o dobrg torbe. Dobra torba chroni
laptop przed uszkodzeniem.

W laptopach jest touchpad (czytaj: taczpad).
Touchpad zastepuje myszke. Nie zajmuje on
miejsca i jest zawsze w laptopie. Postugiwanie
sie touchpadem jest troche trudniejsze niz
myszkg. Jesli masz problem z postugiwaniem
sie touchpadem, mozesz podigczy¢ myszke
do laptopa.

Laptopy mozna podtgczy¢ do pragdu wtyczka.
Moga one tez pracowac na baterii. Pamietaj

o fadowaniu baterii. Bateria sie taduje, gdy laptop
jest podtgczony do pradu. Nie pracuj zbyt dlugo
na laptopie odtgczonym od pradu.

Po kilku godzinach bateria sie roztaduje.
Pamietaj o podtgczaniu laptopa do pradu,

gdy tylko masz takg mozliwos¢.

Smartfon i tablet to takze urzadzenia
przenosne. Czasem nazywa si¢ je urzgdzeniami
mobilnymi. Ich gtébwne czesci to do$¢ duzy
ptaski ekran i kilka przyciskéw po bokach

na obudowie.

Moj komputer
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Ekran smartfona i tabletu reaguje na
dotyk palcéw. Takie ekrany nazywane sa
ekranami dotykowymi.

Zeby uzy¢ smartfona i tabletu musisz dotknaé
ekranu w odpowiednim miejscu lub przesuwaé
po ekranie palcami. Urzadzenia te mogg na
rozne sposoby taczyc€ sie z internetem.

Smartfon ma mniejszy rozmiar niz tablet,
miesci sie najczesciej w duzej kieszeni.
Stuzy jako telefon. Mozna telefonowac

i wysyta¢ smsy. Moze tez stuzy¢ jako maty
komputer do pisania, grania czy stuchania
muzyki.

Tablet rzadko stuzy jako telefon.

Na tablecie mozna graé. Mozna pisac teksty.
Mozna oglgdac zdjecia i filmy.

Mozna robi¢ zdjecia. Mozna nagrywac filmy.
Mozna pracowac w internecie.

Mozna stucha¢ muzyki.

Tabletem lub smarfonem mozesz zrobié
zdjecie samemu sobie. Trzeba tyko wigczyé
aparat na tablecie lub smartfonie, wyciggna¢
reke i zrobi¢ mine. Takie zdjecie nazywa sie
selfie. Mozesz tez zrobic sobie selfie z grupg
przyjaciot. Albo z Papiezem.
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Co komputer ma w srodku

Wszystkie informacje, z jakimi masz do czynienia uzywajac
komputera sg zapisywane na dyskach.

Dysk to urzgdzenie, na ktérym jest
zapisywane to, co wprowadzasz do komputera. |« osivede

Dysk lokalny (C)

To sg dane. Dane te nie znikajg po odtgczeniu - e

komputera od pradu. Dlatego jak raz zapiszesz | __ &
zdjecie, bedzie ono stale znajdowac sie na dysku. |« vasdsens s wymiessymi noskan parec
Zniknie dopiero kiedy je skasujesz. M 5o om0 e

Albo zniknie, kiedy dysk sie zepsuje.

Dysk twardy to dysk, ktéry znajduje sie

w $rodku w komputerze. Mozesz postugiwac
sie tez dyskiem przenosnym, ktory podtaczasz
do komputera.

Pendrive (czytaj: pendrajw) to przenoény, maty
dysk. Jest tak maly, ze mozesz schowac go do
kieszeni lub portfela. Skorzystaj z pendrive,
jesli chcesz przenies¢ swéj dokument z jednego
komputera na inny.

Wszystko, co utworzysz w komputerze to pliki.
Muzyka, zdjecia, narysowane na komputerze
obrazki, napisane teksty - to wszystko sg pliki.
Zainstalowana gra sktada sie z bardzo wielu
plikdw.

platnosc za bilety podanie.doc
lotnicze.pdf
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Kazdy plik ma nazwe. Swoim plikom Ty
nadajesz nazwy, kiedy je pierwszy raz zapisujesz
na dysku. Plik ma tez swoj rozmiar.

Jedli na pendrivie lub na dysku zapiszesz bardzo
duzo plikbw, kolejne moga sie nie zmiescic.

Plik mozna stworzy¢, a potem go zmieniac.
Zeby pliku uzywag, trzeba najpierw go tworzyé.
Mozna zmieni¢ jego nazwe.

Mozna go skopiowac na pendrive.

Mozna go skasowac.

Na dysku jest zazwyczaj bardzo duzo plikow.
Pliki przechowywane sg w folderach.

Folder to rodzaj komputerowej teczki z nazwa.
Trzymasz w niej pliki powigzane tematycznie.
Foldery utatwiajg utrzymanie porzadku na dysku.
L atwiej jest znalez¢ potrzebny plik.

Na przyktad:

Czasem wazne dokumenty trzymasz w teczce
lub pudetku. Podobnie jest z folderami

w komputerze. Wszystkie Twoje zdjecia
mozesz trzymaé w folderze ZDJECIA.

Mozna tez folder ze zdjeciami podzieli¢ na
kolejne foldery dla zdje¢ z réznych wydarzen.
Tak jak w pudle zdjecia z r6znych wydarzen
trzymane sg w osobnych kopertach.

W duzym folderze ZDJECIA mozesz mie¢
podfoldery dla kazdego wydarzenia.

Na przyktad:
Moje urodziny, Wycieczka do Gdanska,
Moja praca.



Na laptopach i komputerach stacjonarnych
foldery mozna obejrze¢ korzystajgc z ikony
»,M&j komputer”. Na tabletach i smarfonach
stuzy do tego Menedzer Plikdw.

Korzystam z aplikacji

Aplikacja to program, ktéry uruchamia sie

na komputerze. Kazda gra, odtwarzacz filméw
czy muzyki to aplikacja. Aplikacje instaluje sie
samemu. Potrzebne sg do tego programy
instalacyjne.

Badz bardzo ostrozny przy instalowaniu

aplikacji. Nie wszystkie aplikacje sa bezpieczne.

Nie instaluj aplikaciji, jesli nie wiesz skad
pochodza. Przede wszystkim unikaj instalowania
aplikacji pochodzacych z internetu. Uwazaj, bo
poza aplikacja, ktoérg chcesz zainstalowac,
moga zainstalowac sie tez inne programy.

Nie zawsze te programy sg bezpieczne dla
Twojego komputera i Twoich danych.

Apka to skrét uzywany do okres$lenia aplikaciji
na tablecie lub smartfonie.

Dokument to plik, ktéry kto$ stworzyt w aplikaciji
| zapisat na komputerze. Na przyktad napisany
tekst, piosenka czy film to dokument. Kazdy
dokument musi by¢ nazwany i umieszczony
na dysku w folderze.

Moj komputer
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Kiedy patrzysz na ekran uruchomionego
komputera widzisz duzo obrazkow.

To sg ikony. Ikona to symbol aplikaciji,

ktérg mozesz uruchomi¢ na komputerze.
Ikona to tez symbol dokumentu, ktéry mozesz
otworzy¢.

Edytor tekstu

== Edytor tekstu to aplikacja, w ktdrej mozna
e tworzy€ teksty — pisac listy, wiersze,
opowiadania.

W edytorze tekstu mozna pisac tekst literami
o réznym ksztalcie, rozmiarze i kolorze.
Mozna tez tatwo poprawiac btedy.

Stworzony tekst powinien by¢ zapisany,

zeby nie znikngt po wytaczeniu edytora.

Taki zapisany tekst to dokument.

W czasie zapisywania dokumentu uzytkownik
wybiera dla niego folder i nadaje dokumentowi
nazwe.

Najpopularniejsze edytory to Microsoft Word
i Open Office Word.

10
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Arkusz kalkulacyjny

Arkusz kalkulacyjny to aplikacja, w ktorej
mozna wykonywac obliczenia. Dane wpisujesz
do arkusza. Caly arkusz skfada sie z komorek.
Do komorki mozna wpisac liczbe. Mozna tez
wpisac tekst wyjasniajgcy co jest w sasiedniej
komorce. Mozna pisa¢ réznymi kolorami.
Mozna wypetnia¢ komorki réznymi kolorami.
Mozna rysowac tabelki. W komérce mozna

tez zapisaC dziatania arytmetyczne, czyli
dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie.

Na przyktad: W ksigzeczce z tej serii pod
tytutem ,Moje wydatki" jest tabelka do
planowania wydatkow. Takg tabelke mozesz
stworzy¢ w arkuszu kalkulacyjnym. Tu mozesz
zapisywac swoje wydatki. Jesli dobrze wpiszesz
dziatania do komérek, arkusz sam policzy ile
pieniedzy wydates.

Wprowadzone dane trzeba zapisac, aby nie
zniknety po wytgczeniu arkusza kalkulacyjnego.
Zapisane dane to dokument takze nazywany
arkuszem.

Najpopularniejsze arkusze kalkulacyjne to
Microsoft Excel oraz Open Office Calc.

Program prezentacyjny

Czy brates kiedy$ udziat w jakims szkoleniu?
Albo czy bytes$ na konferencji? Czy pamietasz
jak prowadzacy wyswietlat duze plansze na
Scianie lub na biatym ekranie? Te plansze
pomagaty mu. Prowadzacy uzywat prezentaciji.
Miat jg zapisang w swoim komputerze.
Prezentacje zrobit w programie prezentacyjnym.

Moj komputer
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Program prezentacyjny to program

do tworzenia plansz z wyjasnieniami

i ilustracjami.

Dokument sktadajacy sie z plansz nazywany
jest prezentacja.

Plansza nazywana jest slajdem. Na slajdzie
mozna umieszczac tekst, tabelke, obrazki,
linie, strzafki i inne figury. Mozna tez wstawié
piosenke lub film.

Kazdg prezentacje trzeba zapisac.

Inaczej zniknie po wytgczeniu programu
prezentacyjnego.

Do najpopularniejszych programow
prezentacyjnych nalezg Microsoft Power Point
i Open Ofice Impress.

Inne aplikacje

Edytory graficzne to aplikacje do rysowania
obrazkdw i poprawiania zdje¢. Mozna rysowaé
wiasne obrazki. Mozna poprawia¢ zdjecia.
Mozna korzystaé z zestawu ksztattdéw i symboli
zawartych w edytorze graficznym. Mozna
wykorzystywac¢ ogromng liczbe kolorow do
wypetniania ksztattow.

Aby narysowac¢ dowolny obrazek wybierz

z menu pioro lub pedzelek. Poruszaj myszka
tak, jakbys nig rysowat na stole. Na ekranie
bedzie powstawat Twoj rysunek.

Istnieje bardzo duzo aplikacji graficznych:
Paint, Draw, IrfanView, Gimp, Photoshop.
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Zeby Ci milej pracowato sie na komputerze
stacjonarnym, laptopie, tablecie lub smartfonie,
mozesz ustawiC sobie tapete. Tapeta to wzér
albo zdjecie umieszczone na ekranie urzadzenia
jako tto. W kazdym urzgdzeniu znajdujg sie
gotowe tapety. Tapeta moze byc¢ tez wiasne
zdjecie lub rysunek stworzony w edytorze
graficznym.

Wybierz tapete

& Animowane tapety

Po uruchomieniu urzadzenia pojawia si¢ pulpit.
Na pulpicie znajdujg sie ikony aplikacji do
uruchomienia. Pulpit moze by¢ ozdobiony
tapeta. Na obrazku obok wida¢ pulpit smarfona
z tapetg z psem.

Jesli korzystanie z komputera sprawia Ci e —

trudnos¢, skorzystaj z utatwien dostepu. trudnos¢, skorzystaj z utaty
: : Jednym z nich jest prograr
Jednym z nich jest program LUPA. Proaran LUPA powioleza
Program LUPA powieksza wskazany przez —Cichistmemontoboos
rogra UPA powigksza wskazany prze E———"
Ciebie fragment ekranu. (@ © 15 wai= ©_© | fautom
Do
Innym utatwieniem jest mozliwos¢ dyktowania rr—"

tekstu, ktory jest zapisywany automatycznie.
W kazdym urzgdzeniu mozna znalez¢ jeszcze
inne ufatwienia. b=l
Sa tez inne aplikacje do zainstalowania,

ktére pomagajg w korzystaniu z komputerow
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Co moge podiaczy¢ do komputera

EASY MAKER

Czesto trzeba dokument wydrukowac.

Do tego potrzebna jest drukarka. Drukarke
mozna podtgczy¢ do komputera stacjonarnego
lub laptopa. Przed drukowaniem sprawdz czy
jest papier w drukarce. Niektore drukarki moga
drukowac dokument kolorowy. Inne drukujg
tylko na czarno i szaro.

Aby wydrukowaé¢ dokument znajdz w aplikacji
ikone drukarki. Mozesz tez poszuka¢ w menu
polecenia Plik, a w nim — polecenia Drukuij.

Nowoscig na rynku sg drukarki 3D.

Sa to drukarki, ktore tworzg figury. Najczesciej
sg to plastikowe figurki. Do takiego drukowania
mozna uzy¢ tez gumy, metalu, albo czekolady.
Drukarki 3D drukujg zabawki, ubrania, protezy,
czekoladki.

Skaner to urzadzenie dzieki ktbremu mozna
zapisa¢ na dysku zdjecie lub tekst, ktéry mamy
tylko na kartce. Kartke wktadamy do skanera.
Skaner robi kopie kartki i zapisuje to, co na niej
jest w formie pliku.

Maty krazek z bardzo gtadkg jedng strong to
ptyta CD lub DVD. Na ptycie mozna zapisywac
bardzo duzo plikdw.

Na ptycie DVD miesci sie wiecej danych niz na
ptycie CD.
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Na ptytach najczesciej sg zapisane filmy,
muzyka lub wersje instalacyjne duzych
programow.

Na ptytach przechowuje sie kopie waznych
dokumentéw. Z wiekszosci ptyt nie mozna
skasowac wgranych tam plikow.

Dbaj o to, aby ptyta byta zawsze czysta.

Jesli gtadka, btyszczaca strona nosi $lady
palcdw, przetrzyj jg delikatnie miekka
Sciereczka.

Jesli ptyta jest bardzo zabrudzona lub lekko
porysowana mozesz delikatnie przeczyscic ja
pastg do zebdw. Pasta do zebow musi by¢
bez granulek. Potem zmyj doktadnie ptyte
cieptg woda. Wytrzyj ptyte starannie migkkim
recznikiem.

Zeby odczytaé pltyte musisz mieé

w komputerze czytnik ptyt CD lub DVD.
Najczesciej sg one zamontowane

w komputerach stacjonarnych i w laptopach.
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Nie zawsze jest bezpiecznie

- Uwazaj na wirusy! Wirus to ztosliwy program,
ktéry moze spowodowac, ze twdj komputer
przestanie dziata¢. Najbardziej ztoSliwe wirusy
potrafig uszkodzi¢ urzgdzenie.

Wirusa nie wida¢. Widac dopiero efekty jego
dziatania.

Skad biorg sie wirusy?

Tworzg je ludzie. Czasem jest to gtupia zabawa.
Czasem chcg innym zaszkodzi€.

Wirusy bardzo czesto sg kopiowane razem

z przenoszonymi plikami. Czasem pojawiajg
sie, gdy instalujesz program, ktory nie pochodzi
bezposrednio od sprzedawcy czy twércy.
Wirusy bardzo czesto sg przenoszone

z internetu.

Na kazdym urzgdzeniu powinien by¢ program

antywirusowy. Jest to program, ktéry sprawdza
nowe pliki, kiedy pojawiajg sie na komputerze.
Plik, ktéry ma wirusa jest kasowany.

Sa bezptatne programy antywirusowe.

Pamietaj!

Nie kopiuj plikdw z komputera, ktéry nie ma programu
antywirusowego.

Nie wgrywaj niczego na swoéj komputer, jesli program
antywirusowy nie dziata.

16
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W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaly sie:
,MOj czas wolny. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze spedzac czas wolny.*

~,Moje ciato. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o swoim organizmie”.

~Moje zdrowie. W jaki sposdb osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze szanowac swoje zdrowie".

~,Moje wydatki. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

moze zadbac o swoje pienigdze*.

,MO0j komputer. Pomocne narzedzie dla osoby z niepenosprawnoscig intelektualng”.
,MOj internet. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

moze korzystac z internetu”.

~oje bezpieczenstwo w internecie. Jak osoba z niepeinosprawnoscig intelektualng
moze bezpiecznie korzystac z internetu”.

~,Moje sposoby na konflikty. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o konfliktach i o sposobach ich rozwigzywania®.

~Moje zachowanie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

powinna wiedzie¢ o zasadach Kulturalnego zachowania®.

~,Moje prawa. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

powinna wiedzie¢ o postepowaniach sgdowych*.

~Moje relacje z ludzmi. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

powinna wiedzie¢ o zwigzkach z innymi ludZmi*.

,MOj chtopak, moja dziewczyna. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o zwigzkach uczuciowych”.

,Moja samodzielnosc. Czyli o tym co mozZe zrobi¢ osoba z niepetnosprawnoscig
intelektualng, aby by¢ bardziej samodzielng”.

,,Moje sposoby na zdrowe odzywianie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o zdrowym Zywieniu®.

,,Moje bezpieczenstwo na drodze. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym®.

,,Moje sposoby na stres. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze radzic¢ sobie ze stresem".

,,Moje sposoby radzenia sobie po $mierci bliskich.

Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢ o smierci*.
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MISJA PSONI jest:
B dbanie o0 godnosé¢, szczescie i jakoS¢ zycia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach
zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania szans oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

B 120 Két terenowych,

B 11.500 cztonkéw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, przyjaciele),
B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla blisko 26 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

B placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

B wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikbw wtasnych spraw,

[l chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),

B indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

I wspieranie i pomoc rodzinom,

B dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:

B w tworzeniu nowego prawa,

B w dgzeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
i postaw spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wigczanie os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,

B w popularyzowaniu wynikéw badarn naukowych i doswiadczen innych krajow,

B w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

B w umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax 22 848-61-62

www.psoni.org.pl




