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Odznaczeni
przez PSONI w 2017

JZA NIEZALEZNYM ZYCIEM!”
Il KONGRES 0SOB ]
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
Dyplomem Honorowym
wraz z Kulg Doskonalosci: SAMOSTANOWIENIE
| NIEZALEZNE ZYCIE OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
- STAROSTWO POWIATOWE INTELEKTUALNA

w BRZOZOWIE

- URZAD MARSZAEKOWSKI l
WOJEWODZTWA WARMINSKO- l‘%
g il

Sabina Zfotorowicz

RODZINA - PRZYWILEJ ]
| ZADANIE OKRESU DOROStOSCI
Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska

RAZEM BYC 2]
Kinga Piotrowska,
Salvatore di Pasquale

MAZURSKIEGO

- WARMINSKO-MAZURSKI URZAD WOJEWODZKI
W OLSZTYNIE

- STAROSTWO POWIATOWE w OLSZTYNIE

PUBLIKACJE PSONI 2017
- GMINA BISKUPIEC Lidia Czarkowska
- PREZYDENT STARGARDU - PAN RAFAt ZAJAC ZAGADKOWE STRONY L2
Piotr Sochalski
- RADA MIEJSKA w STARGARDZIE ) .
W t0DZI SPIEWAJA [z
- POWIATOWY URZAD PRACY w STARGARDZIE Tomasz Czuchrowski
PROGRAM PRZEJSCIA
Medalem ZE SZKOtY DO DOROStOSCI 3
Anna Andrzejewska

JFideliter et Constanter”
(Wiernie i Wytrwale):

ZAPROSZENIE DO WSPOLNEJ
DROGI ZE STYMULACJA BAZALNA
Pawet Jakub Wiktor

Na wniosek Kofa w Tarnobrzegu =5 wsl,\?éﬁgﬁg)gﬂ//ENlO W
BARBARA ZYCH,

DANUTA WOJCIKOWSKA, 0 ZDROWY | SPORTOWY
TERESA HUNKA STYL 2YCIA

Rafat Rotuski, Bfazej Bobulski

ZELOTY KLUCZ DO... MItOSCI
Magda Kuska

Na wniosek Kotfa w Policach
JAN ZIETEK, WITOLD KROL

Na wniosek Kofa w Haczowie

GENOWEFA ZIEMIANSKA, BOGUMItA GtUSZYK,
TERESA SZCZEPANIK, HALINA MENDOFIK,
WIEStAWA TABISZ

NA SKRZYDEACH
DO PIEKAR SLASKICH
Natalia Dudek

Na okfadce:
Na wniosek Kota w Stargardzie

MARIOLA CABANEK, JANUSZ DROSIK,
ANDRZEJ SOtTYKIEWICZ, HENRYK PUCHALA

Jan i Agnieszka Szotowie %
z ¢Orka Patrycja i synem Dominikiem. |

(czytaj strona 7) |
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25 pazadziernika 2017 roku w Warszawie odbyta sie trzecia edycja ogolnopolskiego Kongresu 0sob z Niepetnospraw-
nosciami. Uczestnicy spotkali sie w 5. rocznice obowigzywania w Polsce Konwencji ONZ o prawach osob z niepetno-
sprawnosciami, by debatowac nad przebiegiem jej wdrazania oraz had Nowym Systemem Wsparcia 0sob z niepetno-
Sprawnosciami. Kongres 2017 odbyt sie pod hastem ,Za niezaleznym zyciem!”

»,Za niezaleznym zyciem!”

Il Kongres 0sob z Niepefnosprawnosciami

KONGRES

0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

I Kongres Osdb z Niepelnosprawnosciami odbyt sie w 2015 roku, a bez-
posrednim powodem jego organizacji byly wnioski plynaqce z Raportu z reali-
zacji Konwencji ONZ o prawach oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce

oraz z Monitoringu Obywatelskiego Konwengcji i zgtaszanych w nim przylda-
dach razqcego naruszania prawa oraz zjawiska dyskryminacji.

Kongres jest autentyczng otwartq inicjatywa 0sob z réznymi niepelnosprawnosciami, organizacji dziatgajacych na ich rzecz i 0séb, ktdrych
niepetnosprawnosé w réznej formie dotyczy. Oséb cheacych wlaczyc sie we wspdlne wypracowanie propozycji dzialarn, ktére w pralktyce
dadza osobom z niepelnosprawnosciami takie same prawa, jak wszystiiim obywatelom Polski.

W organizacje Il Kongresu wiqczyto sie ponad 50 organizacji partnersiich. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oscb z Niepetnosprawno-
Sciq Intelektualng byto wspdtorganizatorem Kongresu oraz Konwentéw Regionalnych. Na przyktad Konwent Wojewddztwa Warmirisko-
Mazurskiego odbyt sie dzieki ogromnemu zaangazowaniu Kota PSONI w Ostrédzie. Przewodnim tematem Konwentu byto , Edulacja

i praca = niezaleznosc oscéb z niepetnosprawnosciami”.

Podczas Il Kongresu zaprezentowano wytyczne do Nowego Syste-
mu Wsparcia, przygotowane na podstawie materialu zebranego pod-
czas poprzednich dwoch edycji Kongresu, czternastu tegorocz-
nych Konwentéw Regionalnych oraz konsultacji spolecznych.

Uczestnicy Kongresu brali udziat w sesjach tematycznych, pod-
czas ktérych poruszano nastepujace tematy: Réwnosé szans i nie-
dyskryminacja (prowadzenie: dr Monika Zima-Parjaszewska,
prezeska Zarzadu Gléwnego PSONI), Orzecznictwo i system
rentowy (prowadzenie: Aleksander Waszkielewicz, prezes Fundacji
Instytut Rozwoju Regionalnego), Niezalezne zZycie (prowadzenie:
Adam Zawisy, prezes Stowarzyszenia , Kolomotywa”), Ku edukacji
wlaczajacej: bariery, mozliwosci, alternatywy (prowadzenie:
dr Pawet Kubicki, Stowarzyszenie Nie-Grzeczne Dzieci), Rynek pracy
(prowadzenie: Agata Gawska, prezeska Fundacji Aktywizacja) oraz
Dostepnosé (prowadzenie: Monika Szczygjelska z Fundacji Widzialni
i Piotr Todys z TUS).

Wsrod wnioskéw wypracowanych i zgloszonych podczas sesji
tematycznych Kongresu znalazly si¢ m.in. caloSciowa reforma
i ujednolicenie systemu orzecznictwa, wprowadzenie Swiadczenia
kompensacyjnego z tytulu niepeosprawnosci, uruchomienie
systemowego wsparcia asystenckiego, wprowadzenie systemu
wsparcia opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami, w tym
zapewnienia przerwy regeneracyjnej, bon na start na podjecie
pracy, zapewnienie wsparcia merytorycznego w zakresie edu-
kacji wlaczajacej dla nauczycieli szkét ogolnodostepnych.

Whnioski z Kongresu opracowane w formie priorytetow Strategii
na rzecz osob z niepelnosprawnosciami wraz z zalozeniami ustaw
zostang przekazane Rzadowi i Parlamentowi RP. Materialy te sa
dostepne na stronie: http://konwencja.org (szukaj: Wersja 3.0)

W Kongresie wzigto udziat 500 uczestnikow, w tym wielu przed-
stawicieli Kot PSONI. Osoby, ktore nie miaty moziwosci bezposred-
niego uczestnictwa w wydarzeniu mogly sledzi¢ wystapienia i pozna¢
wypracowane podczas sesji tematycznych wnioski dzieki trans-
misji on-line. Organizatorzy zapewnili réwnieZ ttumaczenie wystapien
na polski jezyk migowy zaréwno dla zebranych na sali, jak i widzow
transmisji.
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W ramach wydarzenia sformutowana zostata deklaracja uczest-
nikéw Kongresu o nastepujacej tresci:

My, uczestniczki i uczestnicy Ill Kongresu
0sob z Niepeinosprawnosciami zadamy
realizacji prawa do samodzielnego
I niezaleznego zycia dla wszystkich Polek
I Polakow z niepetnosprawnosciami.
Drogg do tego celu jest pefne wadrozenie
postanowien Konwencji o prawach osob
Z hiepeinosprawnosciami oraz podpisanie
i ratyfikacja Protokotu Fakultatywnego
ado Konwencji.

Z3damy poszanowania godnosci
I realizacji wszystkich praw 0sob
Z hiepetnosprawnosciami!

Istotnym elementem wydarzenia byto rowniez wyréznienie tytu-
tem ,Ambasadora Konwencji” osob i instytucji dziatajacych na
rzecz obrony praw i interesow osob z niepelnosprawnosciami
oraz wdrazania i popularyzowania Konwencji Narodoéw Zjednoczo-
nych o prawach os6b z niepelnosprawnosciami w Polsce. Wsrod
odznaczonych znalezli sie m.in. Grzegorz Rucinski, klient Centrum
DZWONI w Warszawie, dr Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska z Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, wspolpracujaca od wielu
lat z PSONI oraz Barttomiej Skrzynski, Rzecznik Prezydenta Miasta
Wroctawia ds. osob niepelnosprawnych, Muzeum ,Pana Tadeusza”
Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich we Wroctawiu i Projekt
.Mtodzi Migaja Muzyke”.

W latach poprzednich tytut Ambasadora Konwencji otrzymali
m.in.: Krystyna Mrugalska, Prezes Honorowa PSONI, Wojciech Kobus,
self-adwokat, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Swidnicy,
Barbara Abramowska, Dyrektor Biura Zarzadu Gtéwnego PSONI,
Lukasz Pisarski, kierownik WIZ Zarzadu Gltownego PSONI.
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III Kongresowi Osob z Niepelnosprawnosciami towarzyszyt
Jarmark NGO, na ktérym uczestnicy mogli zapoznac¢ sie z dziatal-
noscia organizacji pozarzadowych, a takze otrzyma¢ materiaty infor-
macyjno-edukacyjne. Wsrod wystawcow znalazlo sie rowniez stoisko
PSONI promujace zatrudnienie wspomagane realizowane przez
Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Osob z Niepelnospraw-
noscig Intelektualna, ksigzki w tekscie tatwym do czytania i zrozu-
mienia tworzace seri¢ ,Biblioteka self-adwokata” oraz inne publika-
cje PSONI wydane w ostatnich latach.

W trakcie Jarmarku dziatat punkt przyje¢ wnioskow Rzecznika
Praw Obywatelskich. Pracownicy Zespolu Wstepnej Oceny Wnioskow
Biura RPO udzielali tam niezbednych informacji i przyjmowali wnioski
do Rzecznika.

Organizatorzy, zapraszajac na Kongres wszystkie osoby z niepelno-
sprawnosciami, sformutowali nastepujace powody uczestnictwa:

Dlaczego warto przyj$¢é na Kongres?

1. Bo jesli nie bedziemy mowi¢ o swoich sprawach,
nikt nie zrobi tego za nas;

2. Bo obecne w zyciu publicznym osoby z niepelnospraw-
nosciami mozna policzy¢ na palcach jednej reki;

3. Bo kobiety z niepelnosprawnosciami sq podwajnie
dyskryminowane;

4. Bo mamy dos¢ biedy i braku miejsc pracy - minimalne
wynagrodzenie nie jest godnq ptaca, a z renty trudno
wyzyé;

5. Bo wyjscie z domu i dotarcie do sklepu, kina, urzedu,
a nawet skorzystanie ze strony w Internecie jest czesto
utrudnione lub niemozliwe;

6. Bo tylko 9% budynkoéw w Polsce jest architektonicznie
dostepnych;

7. Bo segregacja w edukacji nie moze by¢ podstawowym
rozwiqzaniem;

8. Bo rodziny zostawione same sobie popadajq w coraz
wieksze problemy;

9. Bo potrzebujemy solidarnosci we wtasnym srodowisku;

10. Bo Kongres moze by¢ poczatkiem zmiany spolecznej.

W opracowaniu wykorzystano informacje z:
http:/konwencja.org/iii-kongres-ozn/ oraz http://niepelnosprawni.pl
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22 paZdziernika 2017 roku zmart
prof. dr hab. Zdzistaw Mrugalski,
maz Honorowej Prezes Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb

z Nigpelnosprawnoscia Intelektualna,
pani Krystyny Mrugalskiej.

Choc prof. Mrugalski nie byt formalnie zwiazany ze Stowarzyszeniem,
uczestniczyt w jego zyciu stale, wspierajac Pania Prezes dobra rada,
wkfadajac w nasze dziatania swoje serce i doswiadczenie, wspierajac
merytorycznie | organizacyjnie, rowniez — dokumentujac fotograficznie
wszystkie wazne wydarzenia z Zycia Stowarzyszenia.

Przez cale swoje Zycie zawodowe zwigzany byt z Politechnika Warszaw-
ska, Wydziatem Mechaniki Precyzyjnej, péZniej Mechatroniki, byt m.in.
Jjego prodziekanem i dziekanem.

Byt autorem 140 publikacji, w tym wielu cennych ksigZek, takich jak
,Czas i urzadzenia do jego pomiaru: zegary dawne i wspdiczesne”,
Krolewski Zegarmistrz’, ,Zegar na Wiezy Zamku Krélewskiego w War-
szawie”, monografii ,Historia zegarmistrzostwa w Polsce”.

W latach siedemaZziesiatych kierowat zespotem odpowiedzialnym za
odbudowe zegara na Wiezy Zygmuntowskiej Zamku Krélewskiego
w Warszawie, a pdZniej za jego konserwacje, w tym zmiany na czas letni
i zimowy.

Po smierci Profesora, z inicjatywy Klubu Mitosnikéw Zegaréw i Zegar-
kéw, Jego pamiec uczczono w catej Polsce symboliczna ,zatoba zega-
row’. 27 pazdziernika o godzinie 11.15 zatrzymato sie wiele zegarow
na waznych budynkach w calym kraju, w tym na Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie, Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, Ratuszu w Pozna-
niu. Godzina ta upamigtniata godzine, o kidrej 17 wrzesnia 1939 roku na
skutek poZaru zatrzymaty sie wskazowki zegara na Zamku Krolewskim
w Warszawie.

Po Jego smierci, media pisaly: ,odszeat Najwigkszy Polski Zegarmistrz’,
,Pierwszy Zegarmistrz Rzeczpospolitej”...

Dla ludzi Stowarzyszenia byt przede wszystkim, przez cafe swoje Zycie,
oddanym, uczciwym, troskliwym ojcem Sp. Grzesia, jedynego syna
Krystyny i Zdzistawa Mrugalskich.

W pazdzierniku w Warszawie odbyt sie
3. Kongres Osdb z Niepetnosprawnosciami.
Kongres to spotkanie, na ktdrym uczestnicy
ustalajg sprawy wazne dla wielu osob.

W tym roku na kongresie napisano
deklaracje. Deklaracja to dokument,

w ktérym uczestnicy Kongresu wzywajg
wszystkich do poszanowania godnosci
i praw 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Na kongresie omawiane byty rézne
tematy. Mowiono o prawie do decydowania
0 sobie, o rentach, o szkole, o pracy,

0 mieszkaniach.

Na kongresie uczestnicy razem ustalili
najwazniejsze sprawy, ktore powinny
by¢ poprawione. Zostanie to wystane
do politykow. Chodzi o to, zeby w Polsce
byto takie prawo, zeby osobom

Z niepetnosprawnosciami lepiej sie zyto.
Na kongresie byty tez stoiska
informacyjne r6znych organizaciji

i Rzecznika Praw Obywatelskich.
Kongres jest bardzo wazny,

bo razem rozmawiajg osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami.
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Sabina Zlotorowicz
Redakcja ,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

Samostanowienie i niezalezne zycie
0SOb z niepetnosprawnoscia intelektualna

24 listopada 2017 roku w Warszawie odbyto si¢ XLI Sympo-
zjum Naukowe ,Samostanowienie i niezalezne zycie osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna . To wazne naukowe wydarzenie
zostalo zorganizowane przez Polski Zespot do Badan Naukowych
nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng i Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng, a patrono-
walo mu Miedzynarodowe Stowarzyszenie do Badann Naukowych
nad Niepetnosprawnoscia Intelektualna i Rozwojowa, (International
Association for the Scientific Study of Intellectual and Develop-
mental Disabilities - IASSIDD). Wydarzenie odbylo si¢ w wyjatkowej
przestrzeni, dzigki goScinnosci warszawskiej Mediateki'.

Podczas sympozjum zaprezentowano réznorodne podejscia
do - z jednej strony ,,problemu” a z drugiej ,wyzwania”, jakim jest
tytulowe samostanowienie dorostych 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Prelegenci przedstawiali liczne korzysci i zagrozenia
plynace z wprowadzania os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
w proces samostanowienia. Prezentacje i dyskusje wspierane byly
wielorakimi perspektywami, podpieranymi miedzynarodowymi
doswiadczeniami prelegentow, dobrymi praktykami asystentow -
specjalistow, a przede wszystkim wypowiedziami osob z niepetno-
sprawnosciami, ktére samostanowig o sobie.

Sympozjum otworzyty prof. dr hab. Anna Firkowska-Mankie-
wicz - przewodniczaca Polskiego Zespotu do Badan Naukowych
nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng oraz dr Monika Zima-
Parjaszewska Prezeska Zarzadu Glownego PSONI. Waznym poczat-
kiem tego naukowego spotkania bylo zabranie glosu przez osoby,
ktorych bezposrednio zagadnienia sympozjum dotyczyty.

Dr Monika Zima-Parjaszewska poprowadzila rozmowe, ktorej
uczestnikami byli self-adwokatka Anna Kondrosiuk z Ostrody,
Maciej Kodtubanski, korzystajacy ze wsparcia Centrum DZWONI
w Warszawie oraz Grzegorz Falkowski, ktory przyjechat na sympo-
zjum z Biskupca. Rozmowa zaprezentowata stuchaczom i prele-
gentom najwazniejsza perspektywe tematu - doswiadezen osobistych
rozmowcow w samodzielnosci. Opowiesci o ich sukcesach zawodo-
wych, rozwojowych, osobistych byly budujace i motywujace, pozwa-
laty upewnic sie stuchaczom w przekonaniu o wadze dziatan zwigza-
nych ze wspieraniem os6b z niepelnosprawnoscia w procesie samo-
stanowienia.

Po rozmowie z gosémi specjalnymi sympozjum rozpoczely sie
wystapienia prelegentow. Pierwsza glos zabrala dr Beata Gumien-
ny z Zakladu Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Rzeszowskiego,
ktora rowniez petni funkcje Wiceprzewodniczacej Zarzadu Kota
PSONI w Przemyslu. Prelegentka w swojej prezentacji, odnoszac
sie do wlasnego wieloletniego doswiadczenia, ukazata istote drogi
od opieki, poprzez pomoc do wsparcia w procesie dazenia do samo-
dzielnosci osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Dr Gumien-
ny przyblizajac przestanki do samodzielnosci poddata je krytycz-
nej ocenie, mowita o zagrozeniach, istocie profesjonalizacji. Nie-
watpliwie istotnym uzupetieniem wystapienia byto zadane przez
prelegentke pytanie o ponoszenie odpowiedzialnosci za droge do

1 Mediateka START-META jest czescia Biblioteki Publicznej Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy,
Zzajmujaca sig gldwnie udostepnianiem zbiorow multimedialnych; jest takZe organizatorem
wielu przedsigwziec i inicjatyw kulturalnych i edukacyjnych.
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Prof. dr hab. Anna Firkowska-Mankiewicz, przewodniczaca Polskiego
Zespolu do Badari Naukowych nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng
oraz dr Monika Zima-Parjaszewska, prezeska Zarzadu Gtownego PSONI

samodzielnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna. Swoje
wystapienie zakonczyta stowami: , Wazna jest swiadomosc, wiedza,
lcompetencje rodzicéw i profesjonalistéw do podejmowania dziatari
na rzecz budowania autonomii i samodzielnosci - od dzieciristwa
do dorostosci, ale takze wiara, ze mozna...”.
Do kwestii wsparcia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
i ich rodzin odniosta si¢ nastepna prelegentka Audrey Reilly,
przedstawicielka Brothers of Charity Services of Ireland z regionu
Galway w Irlandii. Prelegentka od 31 lat pracuje z osobami z wie-
loraka niepelnosprawnoscia. Ze stuchaczami podzielita si¢ swoim
doswiadczeniem oraz nieco inng od nam znanej, irlandzka per-
spektywa wpierania na drodze do samodzielnosci osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Audrey Reilly przedstawita funkcjonu-
jaca w Irlandii od 1985 roku forme wsparcia Home Share, polega-
ja na krotkookresowym przyjmowaniu pod swoj dach dziecka lub
osoby dorostej z niepelnosprawnoscia w danej spotecznosci lokalnej,
przez osoby obce, niezwigzane z rodzina. Prelegentka podkreslita,
ze ,program Home Share odnidst sukces w zakresie promowania
dobrostanu osoby z niepetnosprawnosciq, i jej mozliwosci rozwoju”.
W temat opieki wytchnieniowej w sposob systemowy wprowa-
dzit stuchaczy Piotr Kuzniak, prezes Fundacji IMAGO i lider Koali-
cji na rzecz Ustug Asystenckich. Jego referat odnosit si¢ do istoty
wsparcia rodzica lub opiekuna bezposrednio zaangazowanego
w rozwoj i dazenie do samodzielnosci osoby z niepelnosprawno-
Scig. Wyjasnial, Ze u podstaw opieki wytchnieniowej lezy wsparcie
rodziny, od ktorej w wickszosci zalezy rozwoj osob z niepelnospraw-
noscia. Przytaczajac dane, powiedziat: ,80% ustug typu wspiera-
Jjacych jest swiadczonych przez rodzine, natomiast zaledwie 20%
przez specjalistow”. Przedstawit stuchaczom podstawowe zatozenia
roznych form Swiadczenia opieki wytchnieniowej, realizowane
w kilku krajach europejskich: Danii, Norwegii, Islandii, Niemczech,
Anglii i Szkocji.
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Kolejne wystapienie bylo okazja do poznania izraelskiego pro-
cesu wigczania w spotecznosé akademicka studentoéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. O tym i o idei wzmacniania podmio-
towosci moéwila profesor nadzwyczajna Hefziba Lifshitz z Uniwer-
sytetu Bar [lan w Ramat Ganie koto Tel Awiwu. Na wspomniany
proces wlaczania skladajq si¢ cztery etapy. Pierwszy etap pozwa-
la studentom z niepelnosprawnoscig intelektualng uczestniczy¢
w zajeciach wzbogacajacych na uniwersytecie. Prowadzone zajecia
dotycza obszaru nauk spolecznych, a sa to: psychologia, socjologia,
ekologia. Studenci doksztatcaja sie rowniez na zajeciach z rzecz-
nictwa wlasnego - self-adwokatury. Drugim etapem jest wlaczanie
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng w seminaria badawcze
ze zwyklymi studentami. Na tym etapie obie grupy studentow
wspotpracuja ze soba, przeprowadzaja wywiady, a pozniej wspol-
nie analizuja wyniki. Trzeci etap pozwala niektory studentom
na pelne wlaczenie w regularne zajecia na studiach licencjackich,
jednakze w charakterze wolnych stuchaczy i bez zobowigzan uni-
wersyteckich. Ostatnim, czwartym etapem jest pelne wlaczenie
w regularne zajecia, z mozliwoscia zdawania egzaminéw, otrzymy-
wania punktow akademickich, nauki jezyka angielskiego, hebraj-
skiego i judaizmu®. Prelegentka zwrocita szczegolng uwage na
korzysci plynace z wlaczania osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w uniwersytecki rozwoj. Zdaniem prof. Lifshitz , studenci
w modelu petnego wlaczania majq motywacje wewnetrzna i deter-
minacje, by kontynuowac nauke na studiach licencjackich i by
prowadzié na tyle niezalezne zycie, na ile to jest indywidualnie
mozliwe”.

Nastepnie shuchacze sympozjum mieli okazje zapoznac sie z klu-
czowymi uwagami dr Moniki Zimy-Parjaszewskiej dotyczacymi
wspierania w samostanowieniu i niezaleznym zyciu os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Prelegentka postawita kilka trudnych
i niezwykle waznych pytan. Krytyczne i jednoczesnie ukazujace
wiele perspektyw spojrzenie pozwolito dokladniej przyjrze¢ sie
pracy terapeuty, osoby wpierajacej. Jak podkreslata: ,Pedagog
powinien patrze¢ horyzontalnie. Przelcraczac granice, ktére system,
paristwo, prawo czy spoleczeristwo stwarza cztowiekowi z niepetno-
sprawnosciq intelektualng”. Dzigki tej prezentacji uczestnicy
mieli okazje zastanowic sie nad koniecznoscia zaspokajania stale
- 1 wraz z rozwojem rosnacych - potrzeb osob z niepelnospraw-
noscig intelektualna.

Anna Kwiatkowska z Biura Zarzadu Gtéwnego PSONI przedsta-
wita Informatyczne Systemy Wspomagania Decyzji w procesie wspie-
ranego podejmowania decyzji. Jak wyjasniata , wspierane podejmo-

2 Uniwersytet Bar llan powstaf jako uczelnia religijna; jest jedna z najwigkszych wyzszych
uczelniw Izraelu; oprdcz wydziatu nauk Zydowskich ma 6 wydziatow Swieckich: nauk Scistych,
przyrody, nauk spolecznych, nauk humanistycznych, prawa i medyczny.
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W listopadzie w Warszawie

odbyto sie sympozjum. Sympozjum

to spotkanie naukowcow i ekspertéw,
ktérzy omawiajg wazne dla nauki tematy.

Na sympozjum w Warszawie rozmawiali
0 samodzielnym podejmowaniu decyzji
przez osoby z niepetnosprawnosécia
intelektualng. Méwili o dobrych i ztych
stronach bycia samodzielnym.

W sympozjum wziety tez udziat osoby
Z niepetnosprawnoscig, ktére
opowiedziaty o tym jak samodzielnie
radzg sobie w zyciu. Mowili w czym
potrzebujg pomocy, a z czym nie maja
problemow.

Na sympozjum byli naukowcy

i eksperci z Polski, Irlandii i Izraela.
Mowili jak wyglada pomoc osobom

Z niepetnosprawnoscig w ich krajach.
Na przyktad w Izraelu jest specjalny
program, ktéry pomaga osobom

Z niepetnosprawnoscig studiowac
razem z petnosprawnymi studentami.

Sympozjum byto okazjg do podzielenia
sie nowym pomystami jak poprawiac
zycie 0s0b z niepetnosprawnoscia.

wanie decyzji to zapewnienie réwnego dostepu do procesu podej-
mowania decyzji w sprawach opieli zdrowotnej, finanséw, wia-
snosci, spraw osobistych”. Referat Anny Kwiatkowskiej pozwolit
stuchaczom poznac¢ projektowany przez nig system analizy wielo-
kryterialnej, ktory przy kilku rozwiazaniach czy propozycjach
pomaga znalez¢ te najlepsze lub odrzuci¢ najstabsze. Decyzja podej-
mowana jest w oparciu o hierarchie kryteriow wyboru. Dzieki
opracowanej grze, osoba podejmujaca decyzje moze sprawdzic, jak
ksztattuja sie jej preferencje wptywajace na wybor sposrod mozliwych
rozwiazan. Wystapienie bez watpienia dostarczyto stuchaczom innej
i jednoczes$nie zupelnie nowej wiedzy z zakresu wspierania osob

z niepelnosprawnoscia intelektualng w procesie samostanowienia. pp
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P) Nastepny punkt programu sympozjum stanowi-
1a prezentacja Joanny Janochy, Wiceprezes Zarzadu
Glownego PSONI. Prelegentka przyblizyta uczestni-
kom profesje asystenta osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Podkreslata szczegolny wplyw asysten-
tana proces dazenia do samostanowienia osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, zazwyczaj nie wystepu-
jacy w innych rodzajach niepelnosprawnosci. Przed-
stawita standardy pracy asystenta opracowane
w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng, w tym m.in. pozadane kwa-
lifikacje czy cechy psychoosobowe. W swoim wystapie-
niu skupita si¢ réwniez na analizie zadan w poszczegol-
nych obszarach wsparcia.

Ostatnie dwa wystapienia sympozjum pozwolity
spojrze¢ na zagadnienie samostanowienia i niezalezne-
go zycia os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
z perspektywy dobrych i jak waznych praktyk. Prezen-
tacja Katarzyny Lepszy, Wiceprzewodniczacej Zarzadu
Kota PSONI w Jarostawiu przyblizyta dziatalnosc pla-
cowek i programow realizowanych przez Koto w kon-
tekscie wieloaspektowego wsparcia asystenckiego.
Nastepna prelegentka, Iwona Leszczuk zaprezento-
wata dobre praktyki Kota w Biskupcu, realizowane
w wielu obszarach zycia osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, zaréwno w ramach realizowanych pro-
jektow, pracy placowek, jak i form samopomocowych
wsrod rodzicow. Przytoczone dziatania dopeknily roz-
wazania sympozjum poswieconego samostanowie-
niu i niezaleznemu zyciu oséb z niepelnosprawno-
Scia intelektualna.

Uczestnicy, goscie i prelegenci opuszczali sym-
pozjum pelni nowych pomystow i inspiracji do pracy
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wydarzenie, chociaz pelne roznych perspektyw, wie-
dzy, inspiracji i teorii, pozostawilo po sobie potrzebe
zglebiania i poszerzania tematu. Bo chociaz od 5 lat
obowigzuje w Polsce Konwencja ONZ o prawach osob
z niepelnosprawnosciami - oparta na podmiotowosci
i niezaleznosci osoby z niepelnosprawnoscia, choé
o wiele dtuzej moéwi si¢ o potrzebie wpierania osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna w samostano-
wieniu, w dazeniu do autonomii, niezaleznego zycia,
nie wszyscy - rodzice i profesjonalisci - sa jednak
przekonani, ze dotyczy to wlasnie ich dziecka czy
uczestnikow ich placowek. B

Fot. Jarostaw Litwiak Koto PSONI w Jarostawiu
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dr Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska

Psycholog, pedagog specjalny
Adiunkt w Akademii Pedagogiki Specjalnej

Rodzina

- przywilej i zadanie
okresu dorostosci

Zagadnienie rodzicielstwa osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng jest w Polsce stabo rozpoznane. Dotyczy to zarowno macie-
rzynstwa, na temat ktorego istnieja jedynie bardzo wyrywkowe
dane dotyczace najczesciej matek z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualna, jak i ojcostwa - nieistniejacego w dyskursie publicz-
nym i naukowym praktycznie wecale. Jest to niewatpliwie luka
poznawcza, szczegolnie w obliczu coraz czestszych dyskusji na
temat seksualnosci 0sob z niepefnosprawnosciami oraz uznania
2ycia seksualnego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za jeden
Z wymiarow petnego dobrostanu psychofizycznego.

Zalozenie rodziny stanowi istotna wartos¢ i cel dla wielu ludzi, jest tez,
w powszechnej opinii, jednym z gtownych przywilejow, a jednoczesnie zadan
okresu dorostosci. Ze wzgledu na wazne - tak z indywidualnego, jak i spotecz-
nego punktu widzenia -funkcje, na strazy rodziny stoi obowiazujacy w danej
kulturze system norm spotecznych oraz prawo.

Dokonujace si¢ przemiany spoteczne wynikajace z walki o prawa osob
z niepelnosprawnosciami doprowadzity do zmiany myslenia o rodzicielstwie
0s0b z niepelnosprawnosciami na poziomie dokumentéw miedzynarodowych.
Rewolucyjnym dokumentem na drodze wyréwnywania szans prokreacyjnych
osobom z niepelnosprawnosciami jest Konwencja ONZ o prawach osob z nie-
pelosprawnosciami, w ktorej zapisane jest prawo do poszanowania inte-
gralnosci fizycznej i psychicznej (art. 17) oraz prawo do poszanowania domu
i rodziny (art. 23). Oznacza to koniecznos¢ likwidacji wszelkich form dyskry-
minacji 0sob z niepelnosprawnoscia w sprawach dotyczacych matzenstwa,
rodziny, zwigzkow i rodzicielstwa, na zasadzie réwnosci z innymi osobami.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nadal brakuje systemowych mechanizmoéw
wspierajacych rodzicow z niepelosprawnosciami, brak jest rozpoznania
sytuacji i potrzeb tej grupy oraz konkretnych rekomendacji dotyczacych roz-
wigzan prawnych i instytucjonalnych ulatwiajacych rodzicom z niepetno-
sprawnosciami pelnienie rél macierzynskich i ojcowskich.

Nie dokonata sie réwniez zmiana mentalna spoleczenstwa w kierunku
akceptacji i porzucenia dyskryminujacego podejscia do rodzicielstwa osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, a postawy spoteczne oparte sg wciaz
o stereotypowe myslenie i nadal wyrazaja ostracyzm, paternalizm, niezrozu-
mienie oraz brak racjonalnego wsparcia. W spolecznych wyobrazeniach nie-
rzadko odmawia si¢ im prawa do seksualnosci i rodzicielstwa. Osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w roli rodzicéw nadal budza zdziwienie, a czasem
sprzeciw. Badania Izdebskiego (2005) pokazaly, ze 26% badanych nie akceptuje
zwiazkow matzenskich osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, natomiast
48% jest zdecydowanie przeciwnych posiadaniu przez nich dzieci. Podobne
wyniki uzyskata Parchomiuk (2005), badajac opini¢ na temat zaspokajania
potrzeb seksualnych przez doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wedtug respondentéw nie powinny one zawiera¢ zwigzkow matzenskich (80%
badanych wyraza bezwarunkowy zakaz), natomiast wsrod osob, ktore dopusz-
czaja zwiazki malzenskie tej grupy, 65% uwazato, ze powinno by¢ to tzw.
warunkowe przyzwolenie, w warunkach chronionych. Badania przeprowadza-
ne przez Girynskiego (2005) potwierdzaja obawe rodzicow przed brakiem
wsparcia profesjonalnego oraz instytucjonalnego dla zwiazkéw zawieranych
przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualnag.
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Wizja ,blednego kota cierpienia” jest czesto przyczyna
zaniechania edukacji seksualnej i stymulacji prorodzinnej
wzgledem oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Bagatelizowanie lub ignorowanie potrzeb seksualno-emo-
cjonalnych tych osob okazuje si¢ czesta praktyka (Forna-
lik, 2004; Mejnartowicz, 2002; Walter, 1996), tymczasem
wiele z nich posiada marzenia, wyobrazenia oraz plany
zwigzane z przyszioScia w zalozonej przez siebie rodzinie
(Gajdzica, 2004; Matyjas, 1999; Ostasz, 2004). Ze wzgledu
na negatywne nastawienie spoleczne, a takze przeszkody
natury prawnej (Grittz 2011) czes¢ doroslych osob z niepeno-
sprawnoscia intelektualng decyduje si¢ na zycie w zwigz-
kach nieformalnych (Mejnartowicz, 2002).

W Polsce prawie nic nie wiadomo na temat indywidual-
nych doswiadczen rodzicow z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Jednakze w dostepnych badaniach miedzynaro-
dowych jednoznacznie wskazuje si¢, ze w stosunku do osob
z niepelnosprawnosciami dochodzi do szeregu naduzyc
i zaniedban w zakresie praw reprodukcyjnych. Badacze
alarmuja, ze na catym Swiecie prawa rodzinne osob z nie-
petnosprawnosciami, a zatem prawo do zaktadania rodziny
i zycia w zwigzkach zgodnie z wlasng wola, prawo do decyzji
prokreacyjnych i rodzicielstwa oraz dostepu do nowoczesnej
wiedzy nie sa respektowane, gtownie z powodu funkcjono-
wania stereotypéw i silnych uprzedzen (Armade, Haefner, 2011).
Zgodnie z nimi osoby z niepelnosprawnosciami przedsta-
wiane s jako osoby zalezne od innych, bierne, stabe i samot-
ne, nie sa zdolne do podejmowania rél rodzinnych i opie-
kunczych, do wziecia na siebie odpowiedzialnosci za zycie
innych osob (Nosek, Howland, Rintala, Young, Chanpong,
2001). Ma to znaczacy wplyw na ich poczucie wartosci,
podmiotowosci, sprawczosci. Z raportéw The European Disa-
bility Forum (2011) oraz Inclusion Europe (2002) wynika,
ze tego rodzaju obawy i leki skutkuja nakierowaniem
wielu dziatan rodzin na przejmowanie kontroli nad zyciem
i decyzjami 0s6b z niepelnosprawnoscia w tym obszarze,
co przektada si¢ na ich nadmierng zaleznos¢, brak samo-
dzielnosci, prywatnosci, a w konicu takze samostanowienia
i podejmowania decyzji o ksztalcie wlasnego zycia.

Weciaz zdarzaja si¢ przypadki nieuzasadnionego odbie-
rania dzieci rodzicom ze wzgledu na niepelnosprawnosé.
Rodzice z niepelnosprawnosciami musza, sie mierzy¢ z codzien-
nymi barierami i trudnoSciami - np. niedostosowaniem
placowek przedszkolnych i szkolnych do ich potrzeb.
Rodzice z niepelnosprawnosciami w polskich warunkach
w bardzo niewielkim stopniu moga takze liczy¢ na zewnetrz-
ne wsparcie ze strony instytucji panstwowych czy samo-
rzadowych, ktore jesli oferuja wsparcie - robig to zwykle za
pozno.

Rowniez restrykcyjne postawy oraz niektore praktyki
ograniczajace (np. podziat wedtug plci w catodobowych
instytucjach) lub pozbawiajace te grupe oséb moziwosci
samorealizacji w rolach rodzicielskich (np. sterylizacja
kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng) przetrwaty
w niektorych krajach do dzis. Budzi to watpliwosci natury
moralnej, glownie dotyczace granic ingerencji w ludzka
godnosc.

Dorosli roznig si¢ zatem pod wzgledem dostepu do insty-
tucji matzenstwa i rodzicielstwa. Nie kazdy ma te sama
szansg, by zaistnie¢ w spoteczenstwie jako osoba faktycz-
nie dorosta. W

Kinga Piotrowska
Psycholog,
wicedyrektor OREW Kofa PSONI w Rymanowie

Salvatore di Pasquale
Kierownik ZAZ Kota PSONI w Rymanowie

Razem bycC

Nie mozna nie zauwazy¢ w ostatnich kilkunastu latach zwigkszenia
intensywnosci dziatan publicznych i pozarzadowych na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami, w tym takze osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna. Szeroki dostep do edukacji, terapii i rehabilitacji, zaré6wno spo-
tecznej, jak i zawodowej daje szanse na rozwoj ich mozliwosci funkcjo-
nalnych. Osoby te staja si¢ integralna czesScia spolecznosci, w ktorej
zyja, a ich widok nie budzi niezdrowego zaciekawienia czy nieuzasadnio-
nego politowania. Powoli przetamywane sg bariery spoteczne i pracownik
z niepelnosprawnoscig intelektualng zaczyna by¢ postrzegany jako osoba,
ktora potrafi zapracowa¢ na swoje utrzymanie i realizowac si¢ w sferze
zawodowej. Spoleczenstwo zaakceptowalo osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna w cenionej spotecznie roli pracownika. Natomiast nadal
wiele kontrowersji budzi pelnienie tych rél spotecznych, ktore zwiazane
sq z zawieraniem zwiazkow matzenskich przez osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng i ich rodzicielstwem.

Konwencja ONZ o prawach oso6b z niepelnosprawnosciami z 13 grudnia
2006 roku, ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 roku, gwarantuje:

- uznanie prawa wszystkich osob z niepelnosprawnosciami, ktore
sa w odpowiednim do zawarcia matzenstwa wieku, do zawarcia
malzenstwa i zalozenia rodziny, na podstawie swobodnie wyrazonej
i petnej zgody przyszlych matzonkow (Art. 23 ust.1a)!

- uznanie prawa wszystkich 0sob z niepelnosprawnosciami do podej-
mowania swobodnych i odpowiedzialnych decyzji o liczbie i czasie
urodzenia dzieci oraz do dostgpu dostosowanych do wieku edukacji
i informacji dotyczacych prokreacji i planowania rodziny, a takze do
Srodk6éw niezbednych do korzystania z tych praw (Art. 23 ust.1b).

Pomimo tego, ze Konwencja wyodrebnia prawo do zawierania zwiaz-
kow matzenskich, pelienia r6l meza, zony, a takze rodzicielstwa, to Swia-
domos¢ spoleczna, stereotypy i uprzedzenia wykluczaja dostepnosc two-
rzenia rodziny przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. A prze-
ciez te osoby maja takie same potrzeby jak inni w zakresie zycia emocjo-
nalnego i kontaktéw spotecznych. Daza do bliskosci z drugim cztowiekiem
oraz budowania statego zwigzku. Jesli maja dobre wzorce z rodzin, z ktérych
pochodza, to ich naturalnym dazeniem jest ukierunkowanie wtasnego
zycia na zalozenie rodziny i posiadanie dzieci. Blisko$¢ emocjonalna w uda-
nym zwiazku oraz doSwiadczanie akceptacji sprzyjaja rozwojowi osobiste-
mu i wplywaja pozytywnie na jakos¢ zycia.

Remigiusz Kijak, badajac pary osob z niepemosprawnoscia intelektu-
alng stwierdzil, ze: ,,osoby niepetnosprawne intelektualnie buduja zwiazki
partnerskie, niekiedy matzenskie, posiadaja potomstwo, jednak boryka-
ja sie z wieloma trudnosciami zwiazanymi z egzystencja (..). Pary funk-
cjonuja na roznym poziomie; od bardzo dobrze radzacych sobie, przez
majace pewne trudnosci (..), po pary, ktore radza sobie Zle™>. )

1 W Polsce Konwencja ONZ zostata przyjeta, jednak z zastrzezeniem wspomnianego artykutu, RP
zastrzega sobie prawo do niestosowania postanowienia art.23 ust.1a do czasu zmiany przepiséw
prawa polskiego. Jak dotad, 5 lat po ratyfikacji Konwencji przez Polske, prawo w tym zakresie nie
zostato zmienione - przyp. red.

2 R. Kijak, Dorosli z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng jako partnerzy, mafZonkowie i rodzice,
Krakdw, 2016, 5.291
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Przyktadem dobrego malzenstwa sa panstwo Agnieszka i Jan
Szotowie, pracownicy ZAZ Kota PSONI w Rymanowie. Zawarli
zwiazek matzenski w 2004 roku i sa razem juz trzynascie lat.

Jak to sie zaczelo?

Jan Szota: PoznaliSmy si¢ z Agnieszka w Kole PSONI w Ryma-
nowie. Ja bytem uczestnikiem WTZ, a moja zona SDS. Zaczelismy
si¢ sobg interesowac, ale dopiero po zatrudnieniu w ZAZ zostaliSmy
para. Zblizyta nas wspolna praca w kuchni, wyjazdy i spotkania
integracyjne organizowane przez ZAZ. Poza tym mieliSmy juz
swoje, zapracowane pieniadze i wtedy mogliSmy juz myslec o zato-
zeniu rodziny. Prace w ZAZ rozpoczeliSmy 16 grudnia, zwiazek
malzenski zawarliSmy 11 wrzesnia 2004 roku.

Slub Jana i Agnieszki

Jak zareagowali rodzice na wiadomosé, ze Panstwo chcecie
sie pobrac’?

JS: Rodzice bali si¢ jak sobie poradzimy, bo przeciez jesteSmy nie-
pemosprawni i chorzy. Na poczatku odradzali nam te decyzje i byli
przeciwni naszym planom. Wystuchatem co mieli do powiedzenia,
ale sie nie poddawatem i twardo dazytem do celu. W naszych daze-
niach wspierata nas Pani Barbara Famielec, Wiceprzewodniczaca
Kota i kierownik WTZ. Ponadto mieliSmy mozliwos¢ korzystania
ze szkolen o edukacji seksualnej i z porad przedmatzenskich.

Jak zawarcie przez Panstwa malzenstwa zostalo przyjete
w pracy?

JS: Zarzad Kota PSONI, kierownictwo ZAZ, kadra i koledzy zor-
ganizowali dla nas wspaniale przyjecie w naszym zakladzie
pracy. Wraz z zyczeniami dostaliSmy prezenty, ktore przydaty sie
W naszym nowym gospodarstwie.
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Pierwsze dziecko, corka Patrycja, urodzila sie Panstwu
w 2011 roku, a syn Dominik w 2015 roku. Jak zmienilo sie
Panstwa zycie po przyjsciu na swiat dzieci?

JS: BaliSmy sie, czy dzieci beda zdrowe, czy Agnieszka dobrze znie-
sie porody, ale na szczescie wszystko byto w porzadku. Jak pojawi-
ly si¢ dzieci, przybylo nam obowiazkow. Nieprzespane noce, zabko-
wanie, choroby dziecigce. DaliSmy sobie rade, chociaz nieraz byto
bardzo ciezko.

Na jakie trudnosci natrafiacie Panstwo na co dzien jako
malzonkowie i jako rodzice?

Agnieszka Szota: Jest mi trudniej wykonywac codzienne obowiazki:
gotowanie, sprzatanie, pranie, bo mam sprawna tylko jedna reke,
ale jako$ sobie radze i bardzo wspiera mnie maz. Przy dzieciach
zdarzaja si¢ rozne rzeczy, jest czasem niespokojnie, ale to mija.
Bywa i tak, ze si¢ z me¢zem ktocimy, ale dos¢ szybko si¢ godzimy.
JS: Mam wiecej obowigzkow, drugie tyle na gtowie, ale jest dla kogo
zy¢. Czasem tez martwig sie o prace. Wazne jest zeby byta, bo musi-
my mie¢ pienigdze na utrzymanie rodziny.

Czy dzielicie sie Panstwo obowigzicami domowymi?

JS: Ja zajmuje si¢ finansami i robie wigksze zakupy. Planuje tez
wydatki i nie zawsze podoba si¢ to Agnieszce, bo chciataby miec¢
to czy tamto, ale nie zawsze jest to mozliwe. Teraz tez sptacamy
kredyt, ktory wzigliSmy na remont domu. Mamy state dochody
ijest jeszcze 500 plus, co daje nam moZiwos¢ wziecia kredytu i jego
splacania. Poza tym w zimie pale w piecu, a wiosng i latem kosze
izajmuje sie porzadkami wokot domu. Pomagam Agnieszce przy dzie-
ciach i przy gotowaniu.

AS: Ja gotuje, sprzatam, piore i prasuje. Zajmuje si¢ dzieCmi.
Patrycja chodzi do przedszkola, a ja jestem w domu z Domini-
kiem. Przebywam na urlopie wychowawczym, ale chetnie wroci-
fabym juz do pracy.

Agnieszka Szota z synem Dominikiem i corka Patrycja

Co jest wazne w rodzinie?

JS: Najwazniejsze to kocha¢ Zone (teSciowej juz si¢ nie musi).
Szanowa¢ sie trzeba, czasem podpowiedzie¢ co$ zonie. Wazna
jest tez zyczliwa rodzina, ktéra bedzie wspiera¢. Moi rodzice tak nas
wychowali, Ze jedno drugiemu pomaga i jak mi cos trzeba, to dzwo-
nie do siostry albo brata i zawsze pomoga. Rodzice Agnieszki tez
nas wspieraja. Pienigdze tez sa wazne, bo w rodzinie sa rozne
wydatki.

AS: Najwazniejsza jest mitos¢, zeby kocha¢ meza i dzieci. I zeby
wszystko sie dobrze uktadato.
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Jan i Agnieszka na wycieczce w gorach

Oboje nie zatuja podjetej decyzji i sg szczesliwi, Ze moga byc
razem. Mieszkaja w domu jednorodzinnym wraz z ojcem pana
Jana. Budynek nalezy do Jana od 2002 roku. Wspélnie z ojcem
prowadza gospodarstwo domowe, placa rachunki i przygotowuja
positki.

Pan Jan jest osobg zaradna, dba o rodzing i dom, dokonuje
remontow i modernizacji w budynku mieszkalnym. W ostatnim
czasie zaadaptowat strych na pokoje dla dzieci. Jest bardzo zaan-
gazowany w zycie rodzinne i zawodowe.

Pani Agnieszka mimo swojej niepelnosprawnosci ruchowej
dba o dzieci i wykonuje podstawowe czynnosci w domu. Jest osoba
bardzo ciepla i mila.

Na co dzien duzym wsparciem dla panstwa Szotow jest starsza
siostra pana Janka, rodzice pani Agnieszki, Stowarzyszenie, kie-
rownictwo i personel ZAZ. Wsparcie dotyczy zalatwiania réznych
spraw urzedowych, m.in. wypeiania wnioskoéw do orzecznictwa,
banku, ZUS-u, PFRON-u. Te dziatania sa realizowane w ramach
rehabilitacji spotecznej ZAZ i dzieki nim panstwo Szotowie otrzy-
mali w 2008 roku dofinansowanie z PFRON do zakupu samo-
chodu osobowego. W ramach wsparcia z zakladowego funduszu
aktywnosci rodzina Szotow otrzymata w ostatnim dziesigcioleciu
dwie pozyczki bezprocentowe na wykonanie centralnego ogrze-
wania oraz na zatozenie CO i kanalizacji w tazience i na podda-
szu. Duzym wsparciem byly rowniez dofnansowania: do dojazdu
na zabiegi rehabilitacyjne wtasnym samochodem oraz do zakupu
i wymiany okien w domu.

Z prowadzonych do tej pory badan wynika, ze jakos¢ funkcjo-
nowania par z niepetnosprawnoscia nie jest zalezna od ich poziomu
intelektualnego. Kluczowa role powodzenia zwiazku odgrywaja
czynniki, ktérych zZrodlem nie jest wysokosc IQ, ale mitos¢ dwojga
0sob, wzajemny szacunek, dostrzeganie potrzeb partnera i dazenie
do wspolnego celu. Bardzo wazne sa rowniez dobre wzorce Srodo-
wiskowe, traktowanie rodziny jako nadrzednej wartoSci oraz
dobrze rozwiniete kompetencje spoteczne. Odpowiedzialnosc, kiero-
wanie soba, a takze samodzielnos¢ w codziennym funkcjonowaniu
daja szanse, przy szeroko rozbudowanym wsparciu, na dobre funk-
cjonowanie rodzin zaktadanych przez osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. M

Kazdy ma prawo do mitoéci i szczescia.
O te prawa dba Konwencja o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Konwencja to dokument, w ktérym zapisane
sg prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Niektorzy ludzie w Polsce nie zgadzajg
sie z tymi prawami. Nie chca, zeby osoby
Z niepetnosprawnosciami braty Slub i miaty
dzieci. Duzo ludzi mysli, ze bycie
rodzicem jest za trudne dla oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

W Polsce jest mato miejsc gdzie pomaga
sie osobom z niepetnosprawnoscig by¢
rodzicami. Sg jednak osoby

Z niepetnosprawnoscia, ktore korzystaja
z prawa do rodziny.

Agnieszka i Jan Szotowie z Rymanowa
Sg osobami z niepetnosprawnoscig

I majg wlasng rodzine. Poznali sie

w Stowarzyszeniu. Postanowili wzig¢ Slub.
Teraz majg 2 dzieci, corke Patrycje

i syna Dominika. Mieszkajg razem

z tatg Jana. Pomaga im tez siostra
Jana i rodzice Agnieszki.

Mowia, ze najwazniejsze to kochac sie

i by¢é razem. | pomagaé sobie nawzajem.
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_ PUBLIKACJE

Lidia Czarkowska
.| Biuro Zarzadu Glownego PSONI

Publikacje PSONI 2017

Dzieki dofinansowaniu projektu wydawniczego
,Wiedza dla Wiaczenia” przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0sob Niepetnosprawnych i Miasto Stofeczne Warszawa,
Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng w roku 2017 kontynuowato wydawanie publikacji
dla 0sOb z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia.

W okresie od kwietnia do konca grudnia 2017 roku zostaly wydane trzy kolejne
numery kwartalnika ,Spoleczenstwo dla Wszystkich* zawierajace artykuly
nie tylko przydatne dla rodzicow osob z niepelnosprawnoscia intelektualna i dla
pracujacych z nimi profesjonalistow roznych specjalnosci; w kazdym numerze,
zroku na rok jest coraz wigcej artykutow w tekscie tatwym do czytania i rozumienia.
Niezmienna popularnoscia wsrod czytajacych - i nie tylko - 0sob z niepelnospraw-
noscig intelektualna, cieszy si¢ stala rubryka (cztery Srodkowe strony pisma)
autorstwa Zagadkowego Redaktora, zawierajaca krzyzowki, zagadki, zadania.

Ukazala sie takze ksigzka ,Scenariusze zaje¢ dla self-adwokatow. Poradnik
dla profesjonalistow. Czesé druga“ - kontynuacja publikacji pod tym samym
tytutem, wydanej w 2014 roku i rozdystrybuowanej do Kot PSONI, w ktérych dzia-
Iajg Regionalne Organizacje Self-Adwokatéw, osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, rzecznikéw wlasnych spraw.

W drugiej czesci poradnika dla prowadzacych zajecia z self-adwokatami znala-
zly sie kolejne, wazne dla nich tematy, nieporuszane w pierwszej czesci, m.in.
takie jak: dorostos¢, zycie osobiste, zycie w rodzinie, zycie w lokalnej spotecznosci,
wspierane podejmowanie decyzji, scenariusz zaje¢ wprowadzajacych informacje
dotyczace seksualnosci cztowieka i o przemocy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Mamy nadzieje, Ze podobnie jak czes¢ pierwsza tej publikacji,
bedzie ona chetnie wykorzystywana w codziennej pracy z osobami z niepelnospraw-
noscig intelektualng i podczas szkolen.

W 2017 roku kontynuowano wydawanie broszur w tekscie tatwym do czytania
i rozumienia, z serii , Biblioteka self-adwokata“ dla os6b majacych trudnosci
z czytaniem i rozumieniem. Wydawanie serii rozpoczelo sie na poczatku 2014 roku
i ukazato sie w niej 17 tytutow. W tym roku doszly kolejne cztery: ,,Moja Zona,
méj maz“, ,Moje filmy i muzyka z internetu“, ,Moje bezpieczne umowy*"
i ,Moje prawo do pracy“

W 2017 roku wykonano takze dodruki pierwszych 5 broszur z 2014 i 2015
roku, ktorych naklad zostat juz wyczerpany. Nasi czytelnicy maja wiec okazje
uzupeti¢ swoje biblioteczki o brakujace broszury z tej serii, cieszace sie wielkim
powodzeniem. Sg niewatpliwie ciekawym i skutecznym sposobem na dotarcie
z wiedza i informacja do osob, ktore maja trudnosci w czytaniu. Czesto pelnia role
narzedzi dydaktyczno-edukacyjnych w szkotach i sa elementem terapii i edukacji
spoleczne;j.

Publikacje, ktorych drugie wydanie ukazato si¢ w 2017 roku to: ,M6j czas wolny”,
.Moje cialo”, ,Moje zdrowie”, ,Moje wydatki” i ,M6j komputer”.

Osoby, ktore nie mialy wezesniej kontaktu z naszymi publikacjami zachecamy
do siggniecia po wezesniejsze numery kwartalnika oraz inne publikacje, ktore
mozna pobra¢ w wersji elektronicznej ze strony: www.psoni.org.pl, zaktadka
~publikacje”, lub po wczesniejszym umowieniu si¢ otrzymac w wersji papierowe;j
w siedzibie Zarzadu Glownego PSONI (ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa).

Projekt wspdfinansuje m.st. Warszawa
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Zachecamy tez do Sledzenia informacji o wydawanych przez PSONI publikacjach
zamieszczanych na stronie PSONI oraz do kontaktowania si¢ z redakcja pod adresem:

( redakcja@psoni.org.pl lub telefonicznie pod numerami: 22 646 03 14, 22 848 81 82.

Wszystkie publikacje sa bezplatne.

LM _'. -
I a,&ochai,i"ﬂ
Z.B‘Slaujne
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Publikacje zostaly dofinansowane przez Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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E Zagadkowe strony

Dzien dobry. W nowym numerze Spoteczenstwa dla Wszystkich sg nowe zadania.
Zycze powodzenia przy rozwigzywaniu.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. | W
2. | J
3. | G
4.
5. | D
6. | P
7. | U
8.
9. | W
10.| P

—

. Nazwa OWOCU. e—t 6. Miejsce przeznaczone

2. Imie kobiece. do zostawienia samochodu.

3. Materiat uzywany 7. Oznaka dobrego humoru.
W pracowni ceramiczne;. 8. Panie noszg tam kosmetyki,

4. Zimowa przerwa szkolna. 4 klucze i pienigdze.

5. Sklep, w ktérym kupuje sie 9. Wozi sie nim mate dzieci.
kosmetyki. 10. Dziesigty miesigc roku.

KONKURS 1. Prosze rozwigzac krzyzéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktéra przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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2. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.

LW

Wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych skresl.

a) baleron szynka kietbasa c—harbato—

b) gniew radosé stonice smutek

c) rolnik sklep stolarz kelner

d) pociag przystanek autobus tramwaj

e) wysoki zielony biaty czerwony

f) jabtko gruszka jogurt brzoskwinia

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz na pytania.

T

autor: Thomas Istvan Seibel /commons.wikimedia.org

Pytania:

1. Co wida¢ na $rodku zdjecia? 5. Na jakie kolory pomalowana jest t6dz?
2. Co znajduje si¢ na zdjeciu w oddali? 6. Co jest przewozone na todzi?

3. Czy t6dz ma wciggniete zagle? 7. Czy domy widoczne na zdjeciu

4. llu marynarzy wida¢ na todzi? sg na wsi?
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4. Poréwnaj zwierzeta. Znajdz pie¢ roznic.

autor: Dixi /commons.wikimedia.org

5. Narysuj linie wewnatrz niebieskiego weza nie odrywajac reki.

Nagrode w konkursie z Numeru 3/2017 - kubek ze swoim imieniem
- otrzymuje Katarzyna Augustyn ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy Kota PSONI w Mielcu.

Za udziat w konkursie dziekujemy rowniez:

Magdalenie Jaskiewicz i Mateuszowi Przygodzkiemu
z WTZ Kota PSONI w Wilczynie.
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6. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

LW

Krzysztof chciat posprzata¢ swéj pokdj. Miat zacza¢ prace rano, po $niadaniu,
ale nie bardzo mu sie chciato. Zamiast sprzata¢ myslat o stuchaniu piosenek
na komputerze. | wtedy przyszedt mu do gtowy Swietny pomyst. Postanowit,

ze wigczy komputer i postucha muzyki, ale dopiero po sprzatnieciu pokoju.
Najpierw schowa ubrania do szafy, zetrze kurz z mebli i odkurzy podtoge,

a potem bedzie odpoczywacé stuchajac ulubionych piosenek. Jak postanowit,
tak zrobit. Krzysztof wysprzatat pokéj, a muzyka z komputera stata sie nagrodg
za dobrze i szybko wykonang prace.

Pytania:

1. Co zamierzat zrobi¢ Krzysztof?

2. Na kiedy zaplanowat sprzatanie?

3. O czym myslat Krzysztof zamiast sprzgtac?

4. Na jaki pomyst, mobilizujacy go do sprzagtania, wpadt Krzysztof?

5. Jakie czynnosci miat do wykonania Krzysztof w trakcie sprzatania?

6. Czy Krzysztof sprzatnat swoéj pokoj?

7. Czym dla Krzysztofa stato sie stuchanie muzyki po posprzataniu pokoju?

7. lle ptakdéw jest na zdjeciu? Napisz liczbe w kratce obok.

autor: Korall /commons.wikimedia.org
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< 4 Tomasz Czuchrowski

W todzi spiewaja

Duza grupg, bo az dwoma autokarami pojechalismy z Grodziska Mazowieckiego
na wycieczke do todzi. ZwiedzaliSmy nowy dworzec kolejowy w dzielnicy £6dz
Fabryczna oraz Manufakture, czyli galerie handlowg. Musze przyznaé, ze to byta
ta nudniejsza czes¢ wycieczki.

Najwazniejszy byt spektakl w Teatrze Muzycznym pt. ,Muzyczna podréz z Wiednia
do Rio”. Cate przedstawienie rozpoczeto sie wieczorem. Byly to arie operetkowe,
piosenki kabaretowe i Swiatowe przeboje.

Z polskich piosenek najbardziej podobaty mi sie: ,Nogi, nogi roztariczone” z filmu
»Halo, Szpicbrddka, czyli ostatni wystep krdla kasiarzy” oraz ,Baby, ach te baby”,
piosenka, ktorg spiewat Zbigniew Macias. Zbigniew Macias nie tylko wystepowat,
byt tez rezyserem catego spektaklu. Cudownie zaspiewano ,Alleluja” Leonarda
Cohena, ,Bo w Barcelonie” i ,Caruso” z repertuaru Pavarottiego. Mnie najbardziej
podobaty sie wtasnie gtosy Zbigniewa Maciasa i Justyny Kopiszki.

L

Byto tez cudowne, po prostu
cudowne wykonanie ,My heart will
go on” z filmu Titanic oraz ,Delilah”,
obie piosenki z repertuaru Celine
Dion. To byty 3 godziny pieknych
piosenek i tanca. Piosenki, piesni

i arie pochodzity w réznych krajéw:
z Austrii, Francji, Wegier, Polski.
Artysci wyruszyli w muzyczna
podrdz z Wiednia — zaczynajac
oczywiscie od grania i $piewania
walcow Straussa, a potem przez Budapeszt, Paryz i Warszawe do Wtoch, Irlandii,
Ameryki i Brazylii. Solisci $piewali i tanczyli razem z baletem. Najpiekniej tanczyli
tancerze w strojach z festiwalu w Rio de Janeiro.

Do domu wréciliSmy o pétnocy w bardzo dobrych humorach. Warto byto!

Stownik — jak czyta¢ poprawnie
Cohena —  czytgj Koena

Caruso —  czytgj Karuzo

My heart willgoon —  czytaj Maj hart til got on
Titanic —  czytaj Tajtanik

Delilah —  czytaj Dilajla

Celine Dion —  czytaj Selin Djon

Rio de Janeiro —  Cczytaj Rijo de Zanejro
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Pani Kornova opowiada o swoim synu Filipie i 0 programie przejsciowym. Wideo dostepne na kanale Youtube organizacji Rytmus, w jezyku czeskim

z angielskimi napisami: https://www.youtube.com/watch?v=7tWdK12uwYo.
W jaki sposob udzial w programie Cie wzbogacit?

Musze przyznac, Ze w trakcie tych czterech lat mdj syn bardzo sie zmienit. Uwazam, Ze gléwna przyczyna tych zmian jest udziat w programie przejSciowym.
Nauczyt sie jak by¢ samodzielnym i zdobyt duzo réznych umiejetnosci, potrafi sam podrézowac, chodzi na praktyki u pracodawcy na otwartym rynku pracy,
ma swojego asystenta i doradczynie. Ona traktuje go zgodnie z jego wiekiem, jak dorostego. Syn ma 25 lat, juz nie jest matym chiopcem, choc od czasu do czasu

potrzebuje pomocy.

Ale co mi daf program przejsciowy? Podobne rzeczy, ktdre daf mojemu synowi. Dla niego byfo to przejscie ze szkoly w dorostosc, a dla mnie byfo to przejscie
od pelnej obaw matki do matki, ktéra zaczela wierzyc, Ze przysziosc jej dziecka jest otwarta. Podczas przejscia ze szkoly do dorostego zycia, ludzie maja
mozliwosc odbywac praktyki w zwyczajnym miejscu pracy. Nie sa ograniczeni praktykami w migjscu ,zaprojektowanym specjalnie dla nich’.

Co przychodzi Ci na mysl kiedy styszysz stowo ,,przejscie”?

Staram sie wyjasnic to stowo jako transformacje albo zmiane, albo po prostu droge. Przychodzi mi na mys| zebra - przejscie dla pieszych, gazie pieszy
powinien byc w jakis sposéb chroniony, aby bezpiecznie przejsc przez ulice. Natomiast pieszy - niezaleznie od zabezpieczeri - powinien sig rozejrzec i zadbac

0 swoje bezpieczeristwo. Tak samo rozumiem droge do niezaleznosci.

Anna Andrzejewska
Psycholozka, Koordynatorka projektow migdzynarodowych,
Biuro Zarzadu Gtéwnego PSONI

Program przejscia ze szkofy do dorostosci
Doswiadczenia czeskiej organizacji Rytmus

~Rytmus - od klienta do obywatela” jest czeska organizacja
pozarzadowa zalozong w 1994 roku. Pierwszym impulsem do
utworzenia organizacji bylo szkolenie przeprowadzone w latach
1992-1994 przez American Jewish Joint Distribution Committee
(Amerykarisko-Zydowski Polgczony Komitet Rozdzielczy), w skrocie
JDC, ktore miato miejsce w Pradze. Szkolenie to pokazalo nowe
podejscie do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ktore stanowia grupe docelowa organizacji. Glownymi warto$ciami
organizacji s szacunek dla praw czlowieka, aktywne wspieranie
integracji w srodowisku lokalnym i promowanie samodzielnosci
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Rytmus wspiera osoby
z niepelosprawnoscia intelektualng w aktywnym uczestnictwie
w zyciu spoleczenstwa, w miejscu pracy, w szkole, w lokalnej
spolecznosci oraz w organizacji czasu wolnego. Wykorzystujac
naturalne Zrodta wsparcia ze strony spotecznosci, Rytmus stosuje
indywidualne podejscie do osob, ktére wspiera. Ponadto stara si¢
wzmocni¢ we wspieranych osobach swiadomos¢ praw czlowieka
i informowac je jak maja walczy¢ o swoje prawa. Jest to mozliwe
dzieki Swiadczeniu ustug spotecznych, edukacji ustawicznej oraz
organizacji wydarzen publicznych. Glowne dzialania organizacji
obejmuja: promowanie edukacji wlaczajacej, zatrudnienie wspoma-
gane, program przejSciowy pomiedzy szkolg a praca, asystenture,
mieszkalnictwo wspomagane.
Od wrzesnia 2016 do pazdziernika
2017 roku Rytmus brat udzial w projek-
cie RESPID (,Przeglad skutecznych
metod wspierania samodzielnosci osob
RYTMUS ¢ niepelnosprawnoscig, intelektualng”)
razem z partnerami ze Stowacji, Wloch
i Polski. Celem projektu, finansowanego z programu ERASMUS+,
ktorego gléownym koordynatorem bylo PSONI, byta wymiana
dobrych praktyk w obszarze wspierania samodzielnosci doro-
slych osdb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Partnerzy poru-
szali szereg tematow zwigzanych m.in.: z zatrudnieniem wspo-
maganym, mieszkalnictwem wspomaganym, wspotpraca z rodzi-
nami, wspieraniem oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng
w procesie zatoby po Smierci rodzicow, wspieraniem osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualna w petnieniu roli rodzica, organizacja
czasu wolnego i budowaniem nowych kontaktow spotecznych.
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Rezultaty projektu sa dostepne na stronie internetowej projektu:
www.respid.eu oraz na profilu www.facebook.com/respidproject/

Anna Andrzejewska, koordynatorka projektu RESPID: W trakcie
naszej wspélpracy w projekcie RESPID wspominalas o pro-
gramie przeznaczonym dla mtodych osob z niepetnosprawno-
Sciq intelektualng. Czy moglabys opisa¢ program przejscia
(ang. Transition Programme) prowadzony przez Rytmus?
Kiedy zaczeliscie go realizowaé?

Pavla Baxova, prezeska organizacji Rytmus:
Program przejSciowy zaczeliSmy realizowa¢ w roku
1994. Gdy widziatySmy sie w Warszawie [podczas
pierwszego spotkania partneréw projektu RESPID
w listopadzie 2016 - przyp. AA] opowiadatam o duzym
programie szkoleniowym realizowanym przez Amerykansko-Zydow-
ski Polaczony Komitet Rozdzielczy (ang. American Jewish Joint
Distribution Committee, JDC). W trakcie szkolenia uczestnicy
spotykali si¢ z wielodyscyplinarnym zespolem specjalistow, trene-
row, ktorzy zapoznawali nas z nowymi metodami pracy z osobami
z niepeosprawnoscia intelektualng. Trenerzy mieli doswiadczenie
nie tylko z zakresu ustug spotecznych, ale takze prawa, psychologii.
DowiadywalisSmy si¢ jak wprowadza¢ u nas rozwiazania z zakresu
ustug spotecznych stosowane w innych krajach, glownie w Stanach
Zjednoczonych. Program przejsSciowy byt jedna z tych propozycji,
kierowana do miodych, jeszcze uczacych si¢ 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Gtowne cele tego programu to: zapozna-
nie uczestnikow z moZliwymi miejscami pracy; zbudowanie mostu
pomiedzy szkotg a dorostych zyciem; wspieranie samodzielnosci
i samostanowienia poprzez dostarczanie informacji (empowerment).

W czasie, kiedy ukonczytam szkolenie JDC pracowatam w cen-
trum doradczym w szkole specjalnej. Wspolnie z innymi absolwen-
tami programu zyskaliSmy olbrzymia motywacje, aby wprowadzac¢
w zycie poznane w trakcie szkolenia metody. W tym celu zatozyli-
$my organizacje pozarzadowa Rytmus. Program przejsciowy stat
si¢ jednym z naszych pierwszych dziatan. W zwiazku z tym, ze pra-
cowatam w szkole specjalnej mogliSmy stworzy¢ trojstronne part-
nerstwo - pomiedzy szkola, organizacja pozarzadowa a osobami
z niepelosprawnoscia intelektualna i ich rodzinami. Pierwszymi
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uczestnikami byli uczniowie ze szkoly, w ktorej pracowatam. Program
przejsciowy przeznaczony byt dla osob, ktore za 2 lata mialy zakonczy¢
edukacje.

Dzisiaj, po 23 latach prowadzenia programu mamy nadal wiele
do zrobienia, a inspiracja, ktora czerpiemy z rozwigzan amerykanskich
dopinguje nas do dalszych dziatani. Uwazam, Ze nadal nie osiagneli-
$my wszystkich, postawionych w 1994 roku, celow. Kazde dziecko
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinno mie¢ indywidu-
alny plan nauczania i zapewnione indywidualne podejscie. Podob-
ny system funkcjonuje w Stanach Zjednoczonych. Jako Rytmus
chcielibySmy wprowadzi¢ powszechny program przejsciowy w naszym
kraju. Oznacza to, ze szkota bylaby zobowigzana stworzy¢ indywi-
dualny plan przejsciowy dla kazdego ucznia, ktory osiagnie 14-15
rok zycia. W planie okreslone sq potrzeby ucznia oraz umiejetnosci,
ktore powinien zdoby¢, aby jako dorosta osoba zy¢ w sposob pomysl-
ny i niezalezny.

Opisz prosze na czym polega uczestnictwo w programie?
Program ma kilka faz. Na poczatku przedstawiamy jego zatoze-
nia uczniom i cztonkom ich rodzin podczas zebrania rodzicéw w szko-
le. Wreczamy materiaty informacyjne, do nich nalezy decyzja, czy
chca wzia¢ udzial w programie. Osobom, ktore przystapily do
programu proponujemy 1-2 dniowe probki pracy. Mamy liste pra-
codawcow chetnych przyja¢ uczniéw na praktyki. Podczas probek
pracy uczen zapoznaje si¢ ze stanowiskiem pracy, obowigzkami
pracownika. Celem jest, aby uczen nabrat wyobrazenia o roznych
typach pracy i mogl zadecydowac jaki rodzaj pracy mu odpowiada.
Z reguly oferujemy 6, 7 roznych rodzajow pracy. Najbardziej popu-
larne miejsca odbywania probek pracy to biblioteka, sklep, restau-
racja, kawiarnia, hurtownia, pielegnacja terenow zielonych. Ostat-
nio praktyki odbywaja si¢ rowniez w domach opieki dla osob star-
szych, staramy sie podazaé za potrzebami wyrazanymi przez uczest-
nikoéw. Po odbyciu prébek pracy uczen rozpoczyna trzymiesieczna,
praktyke i 2-3 dni w tygodniu zamiast do szkoly, chodzi do pracy.
Po trzech miesigcach rozpoczyna praktyki w innym miejscu. W trak-
cie ostatnich 6 miesiecy pobytu w szkole uczen odbywa praktyki
na stanowisku zgodnym z praca, jakiej bedzie poszukiwat po opusz-
czeniu szkoly. Czasami udaje si¢ i pracodawca zatrudnia uczestni-
ka w miejscu, gdzie wezesniej odbywal praktyki. Jest duzo zalet
zwigzanych z takim rozwigzaniem - wspierana osoba zna srodo-
wisko pracy, obowiagzki, potrafi dojecha¢ do miejsca pracy, pra-
codawca i zesp6t pracownikow zdazyli pozna¢ nowego pracownika.
Nie zawsze udaje sie zrealizowac taki plan zatrudnienia. Czasami
pracodawca nie oferuje bylemu praktykantowi zatrudnienia.
Uczestnikom, ktérzy skonczyli szkole, a nie udato si¢ im znalez¢
pracy, oferujemy ustuge zatrudnienia wspomaganego. Zdarza si¢
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W Czechach jest ciekawy

program, ktéry pomaga osobom

Z niepetnosprawnoscig. Ten program
nazywa sie Przejscie, tak jak przejscie
ze szkoty do pracy.

Przejscie to tez droga od dziecka

do dorostego. Program pomaga
uczniom znalez¢ ciekawe praktyki,
zeby nauczy¢ sie nowych rzeczy.
Uczniowie pracujg 2 lub 3 dni w tygodniu.
Uczg sie jak samodzielnie pracowac

i jak samemu dojechac do pracy.
Poznajg nowe osoby.

Uczniowie mogg pracowac w bibliotece,
restauracji, w sklepie. Moga probowac
pracy w réznych miejscach, zeby zobaczy¢
co lubig robi¢ najbardziej. Jak juz wybiorg
takie miejsce, to majg tam praktyki.
Czesto po skonczeniu szkoly zaczynajg
w tym miejscu pracowac.

Wiele os6b pomaga uczniom w tym
programie. Sg to nauczyciele

i asystenci. Pomagajg dojezdzaé

do pracy i uczy¢ sie nowych rzeczy

W pracy.

W programie dziata tez Klub Pracy.
Uczniowie spotykajg sie tam, zeby
porozmawiac¢ z kolegami i asystentami.

réwniez, ze rodzice podejmuja decyzje o pozostaniu uczestnika
programu w szkole, badz o zmianie szkoly, co uniemoZiwia kon-
tynuowanie udziatu w programie przejSciowym.

Wazna czgscia programu jest podpisanie umowy miedzy szko-
1a, do ktorej uczeszcza uczen a nasza organizacja. Uczen, zgod-
nie z przygotowanym dla niego indywidualnym planem, odbywa
probki pracy i pézniejsze praktyki w trakcie zaje¢ szkolnych. Dlate-
go wazny jest aktywny udziat szkoly, dobra komunikacja i przej-
rzysty podzial obowiazkoéw. Prosimy szkole, aby w dokumentach
okreslajacych jej funkcjonowanie umiescita zapis o realizacji progra-
mu przejsciowego. Tym samym podkreslamy, Ze jest to nie tylko
nasz zewnetrzny program, ale réwniez wewnetrzny program
szkoty. Udziat szkoly polega migdzy innymi na tym, ze po skoncze-
niu programu praktyk, dla kazdego ucznia organizowane jest spotka-
nie ewaluacyjne - w tym spotkaniu obowiazkowo udziat bierze
przedstawiciel szkoly. Dzigki temu szkota ma informacje o tym,
jakie umiejetnosci zdobyt uczen i moze odpowiednio go wspierac. pp

17

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH



W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

P W jakim wieku sq osoby, ktoére przystepuja do programu?

Kiedy zaczynaliSmy naszym zalozeniem byto aby uczestnikami byty osoby, ktére
za 2 lata skoncza edukacje. Jednak czasami zdarza sie, ze rodzice decyduja sie
przedtuzy¢ okres edukacji i przenosza ucznia do innej szkoly. Staramy si¢ zapraszac
do wspolpracy szkoly, ktore sa ostatnim etapem edukacji. W Pradze uczniowie
moga chodzi¢ do wielu szkol, dlatego probujemy odnajdywac te szkoly, ktore sa na
ostatnim etapie. Z naszego punktu widzenia, do programu moglyby przystepowac
osoby w wieku 16-18 lat, ale zdarza si¢, Ze program rozpoczyna osoba majaca 25 lat.

Jaka jest skala programu, ile oséb wspieracie, ilu partneréw angazujecie,
jaki jest zasieg programu? Czy realizujecie go tylko w Pradze, czy rowniez
w innych rejonach Czech?

Wspotpracujemy z 5 szkotami w Pradze i dwoma w Karlovych Varach. Oferuje-
my wsparcie 20 uczniom w Pradze i 16 w Karlovych Varach. Nasz zespét sktada sie
z 7 doradcow i kilku asystentow. Asystenci wspieraja uczniow podczas przejazdow,
a takze nauki nowych umiejetnosci potrzebnych w pracy. Asystenci Swiadcza
wsparcie bezposrednie. Uczestnicy nie wnosza zadnych optat. Natomiast sa zobo-
wigzani, aby dwa razy w miesigcu przyjs¢ do naszego biura. Zalezy nam na tym,
aby ustuga byla swiadczona poza szkola, zeby uczen miat mozliwos¢ przebywania
w nowym dla niego Srodowisku. Oprocz indywidualnego wsparcia prowadzimy
réwniez Klub Pracy, gdzie uczestnicy spotykaja sie i wymieniaja doswiadczeniami,
rozmawiaja o swoich praktykach.

Czy wspélpracujecie z rodzinami uczniow?

Probujemy angazowac tak wielu cztonkow rodziny, jak to jest tylko moZiwe.
Kontakt z najblizszymi osobami jest wazny ze wzgledu na nasza grupe docelowa.
Trzy razy w roku dla kazdego uczestnika organizujemy spotkanie, podczas ktorego
planujemy dziatania w oparciu o podejscie skoncentrowane na osobie (ang. person-
centered planning, PCP). Nie bytoby to mozliwe bez udziatu rodziny ucznia. Rodzi-
ce zawsze moga zwrocic sie do nas jesli szukaja dodatkowych informacji, moga
umowic sie na spotkanie, jesteSmy otwarci na wspoétprace. Kilka razy do roku orga-
nizujemy specjalistyczne szkolenia dla rodzicow. Duzym zainteresowaniem cieszy
sie temat seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zagadnienia
zwigzane ze zdolnoscia do czynnosci prawnych. W Czechach powszechne byto zjawisko
ubezwlasnowolniania os6b z niepelnosprawnoscia, intelektualng przez rodzine po
osiagnieciu 18. roku zycia. Niedawno zmienilo si¢ prawo i zniesiono instytucje ubez-
wiasnowolnienia, rodzice sg zainteresowani innymi rozwiazaniami z zakresu ochrony
prawne;j.

Jakie sq wasze plany na przysztosé? Czy chcesz zmienié program w jakikol-
wiek sposob? Planujesz na przyktad rozszerzyc¢ program, aby wiecej os6b mogto
w nim uczestniczyc?

JestesSmy w trakcie rozméw z Ministerstwem Edukacji oraz jednostka zarzadza-
jaca funduszami europejskimi. Rytmus stat si¢ mentorem w obszarze programu
przejsciowego i dzieki naszemu dhugoletniemu doswiadczeniu mozemy mie¢ wpltyw
na to, zeby program upowszechni¢ w naszym kraju. Ministerstwo Edukacji moze
odgornie oddziatywa¢ na szkoly, aby wprowadzily program przejSciowy jako
powszechng praktyke. Natomiast dysponenci sSrodkéow unijnych sa zainteresowani
ogloszeniem konkursu na prowadzenie programu przejsciowego przez inne organi-
zacje pozarzadowe. Do tej pory w Czechach oprocz nas bylo tylko dwoch dostar-
czycieli tej ushugi. Z mojego punktu widzenia jest to nie do konca zrozumiate,
poniewaz praca z mtodymi osobami jest latwiejsza i ma wigksze szanse powodze-
nia. Mlodej osobie, ktora nie miata szansy na diugotrwate bezrobocie jest o wiele
latwiej znalez¢ prace. Nie jest dla mnie zrozumiale, dlaczego podmioty zajmujace
si¢ zatrudnieniem wspomaganym nie byly dotad zainteresowane prowadzeniem
programu przej$ciowego. Mam nadzieje, ze dzieki naszym dziataniom niebawem to
sie zmieni.

Dziekuje za rozmowe. W

Projekt jest finansowany w ramach programu ERASMUS+ Unii Europejskiej - Erasmus+
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Rozpoczynajac charakterystyke koncepcji
Profesora Andreasa Frohlicha o nazwie
Stymulacja Bazalna zamierzatem napi-
sac o zatozeniach metody, systematyce
itd. Ale wydaje sie, ze waznigjsze jest
to, co ten koncept wniost w moje Zycie,
a przez to co i jak ja wniostem (mam
nadzieje) w zycie moich pacjentow, pod-
opiecznych, wychowankow, przyjaciot
- Z wielorakg niepetnosprawnoscia.

Do zmiany podejscia naktonit mnie cytat D. H.
Lawrence'a': , Ciato odczuwa prawdziwy glod,
prawdziwe pragnienie, prawdziLwag racosé w storicu
i na $niegu, prawdziwa przyjemnosc wsréd zapa-
chu réz czy na widok krzewu bzw; prawdziwa
Zlosé, prawdziwy smutelc, prawdziwa czutosé praw-
dziwe cieplo, prawdziwa namietnosé, prawdziwa
nienawisé, prawdziwy zal Wszystide emogje
nalezq do ciata, a umyst zaledwie je rozpoznaje”.

A co jezeli ciafo nie odczuwa,
nie ,,zbiera” emocji, a umyst ich
nie rozpoznaje?

Stymulacja bazalna, czyli od podstaw, daje
odpowiedz na to pytanie. Prowadzi nas przez te
wszystkie dylematy, problemy, pytania. Pracujac
wiele lat z dzie¢mi i doroslymi z wieloraka sprzezo-
ng niepelnosprawnoscia, wiele razy zastanawia-
fem sie co moge zrobi¢, aby poprawi¢ jakos¢ zycia
moich pacjentéow. Ale bylo to podejscie czysto
medyczne, a przeciez cztowiek to nie tylko zdrowie
w szeroko pojetym rozumieniu. To catoSciowy
dobrostan w wielu sferach zycia, to komunika-
cja - nawet jezeli jednostronna, to uczucia, to gtod
i pragnienie, to w koncu poczucie bycia soba,
chocby w najmniejszej czesci oraz najwazniejsze
- uczucie bycia szczesliwym, co kazdy z nas odczu-
wa indywidualnie, jednostkowo.

Koncepcja ta daje nam to, czego potrzebowa-
liSmy od poczatku, od podstaw, aby si¢ rozwijac.
Konczac niedawno kurs Sensory Master Baby,
uswiadomitem sobie jak integracja sensoryczna
dla przedwczesnie urodzonych dzieci, z waga nie-
raz nieco powyzej 500 gram, spojna jest ze stymu-
lacja bazalna. Kazdemu z nas potrzeba ,.czegos”
by sie rozwijac, niekoniecznie szybko, niekoniecz-
nie w pelni, lecz na tyle, na ile to, co dostajemy
nam wystarcza. To nie rodzice, nie nauczyciele,
nie terapeuci rozwijaja dziecko, osobe. To ona si¢
rozwija, my jedynie mozemy jej towarzyszy¢ w tym
rozwoju, najlepiej jak potrafimy, najlepiej jak umie-
my. Wlasnie - umiemy. MoZzemy sie tego nauczyc.

Stymulacja bazalna odpowiada na pytanie:
Co jest najbardziej potrzebne dla rozwoju?,
pomijajac oczywiscie zaspokojenie tak podsta-
wowych potrzeb jak glod, pragnienie i poczucie
bliskosci. Otwiera nam drzwi do r6znego rodzaju
stymulacji, ktore we wlasciwy sposob rozwijaja
schemat ciala.

1 David Herbert Lawrence (1885 — 1930) brytyjski pisarz i poeta,
uwazany za mistrza w opisywaniu przezyc emocjonalnych, od naro-
dzenia uczucia do jego fizycznego spelnienia i duchowego zespo-
lenia; opiewat erotyzm, uzywat nieprzyzwoitych wyrazéw - podjat
otwartg walke z pruderia.
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Pawet Jakub Wiktor
Fizjoterapeuta, Koto PSONI w Nowym Targu

Zaproszenie
do wspolnej drogi ze stymulacja bazalna

Wstepem do pracy ,bazalnej” sa pozycje utozeniowe, wyjsciowe.
Daja nam one moZliwos¢ odpowiedniego utoZenia osoby, do ktorej
Swiata chcemy wejs¢. Osobie tej natomiast daje poczucie bycia
w swoim ciele pelniej. Terapi¢ prowadzimy w tak zwanej niszy
bazalnej. Jest to miejsce przyjazne, w ktorym czujemy sie dobrze.
Moze to by¢ materac np. na lekkim podniesieniu, aby latwiej byto
Sciggac osobe dorosly czy dziecko z wozka. Czy tezt6zko w domu,
w zaleznosci od tego gdzie akurat jesteSmy. Organizujac nisze
bazalna musimy pamietac o kilku rzeczach. Najlepiej gdyby byto
to miejsce w rogu pomieszczenia, aby nie byto okna Iub okno byto
zasloniete roleta - czujemy sie wtedy bezpieczniej, nikt ,nie zajdzie
nas od tylu”, takze dzwigki odbijaja sie inaczej.

W zaleznosci od pozycji uzywamy siedzisk wypetmionych kulkami
styropianowymi, duzych rogali, reczniczkow z mikrofibry. Unika-
my materialéw, ktére nadmiernie odbijaja ciepto, powodujac nad-
mierng, potliwos¢ oraz grubych szwéw na materiale, co moze spowo-
dowa¢ dyskomfort. Jednak podstawa przy utozeniach sa tzw. podusz-
ki bazalne, czyli poduszki o wymiarze 40 cm x 40 cm, wypemione
siemieniem Inianym w wadze 4-5 kg kazda (najlepiej). Poduszki
utatwiaja nam utrzymanie utozenia, pomagaja w wyznaczeniu gra-
nic ciala, a ulozone na czgsSciach ciata, daja zwigkszone odczucie.
Przyjemnie rozsypuja si¢ na ciele, sa odpowiednie w swym cieZarze.

Co wazne, podczas utozen
kazda czesc ciata musi stykaé
sie z uzywanymi przez nas
pomocami, kazda luka pod
nogami czy plecami, np. przy
skoliozie, powinna by¢ wypet-
niona reczniczkiem, poduszka
lub innym przyjemnym mate-
riatem, poniewaz tylko wtedy pozwala to na poczucie swojego ciata
oraz relaksacje. Pozwala to tez na stabilizacje ciata. Nie muszac
kontrolowa¢ swojego ciata, co bywa trudne, mozemy skupi¢ sie np.
na aktywnosci rak czy nég lub wzroku, stuchu.

Pozycja na boku bardzo lubiana i stosowana chyba przez
kazdego, np. przez kobiety w ciazy, poprawia funkcje oddechowe,
pozwala zharmonizowa¢ oddech. W zaleznosci od problemow
towarzyszacych moze takze zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe, prze-
ciwdziatajac ich postepowaniu, np. w przypadku bioder w stanie
niezaawansowanych zmian. Powoduje rowniez, ze czujemy sie
bezpieczniej, co niejednokrotnie pomaga podczas napadéw padacz-
kowych. Pozycja ta pozwala takZe na interakcje z otoczeniem, z inng,
osobg oraz na aktywnos¢ wtasna.

Pozycja , gniazda” wystepuje w dwoch wariantach: niska -
lezac na plecach, wysoka - siedzac na siedzisku. Plecy ulozone sa,
na podlozu, biodra, kolana oraz stawy skokowe sg zgiete. Wazne,
aby stopy w pozycji siedzacej byty oparte o podloze. Rece, dionie,
moga byt przytozone poduszkami lub wolne, w zaleznosci od osoby,
z ktora pracujemy. Jezeli wystepuje problem z kontrolowaniem
ruchow rak, a dana osoba akurat chce (lubi) skupi¢ si¢ na pozna-
waniu $wiata wzrokiem lub np. stopami, dtonie moga spoczywac
na miekkim podtozu pod mniejsza poduszka bazalng. UloZenie to
daje przede wszystkim percepcje tytu ciata, symetrii oraz bezpie-

czenstwo. Pozwala na wykonanie np. stymulacji oralnej, czy soma-
tycznej. Pomoze podczas karmienia (gniazdo wysokie). Ale takze
niektorym osobom daje mozliwos¢ doswiadczenia pozycji wyzszej
- ,sladu”, wplywajac znacznie na jakos¢ emocjonalna postrzegania
(Swiat jest inny, ogladany z pozycji wyzszej od lezenia).

Odmiang gniazda bedzie pozycjonowanie cialem, bardzo
dobrze sprawdzajace si¢ u matych dzieci. Kladziemy dziecko na
swoich nogach lub dla wigkszych tworzymy gniazdo pomiedzy
naszymi nogami, wspomagajac sie, recznikami, kocami, podusz-
kami bazalnymi, pamietajac o tym, ze kazda ,wolna” przestrzen
musi by¢ wypetniona. Akceptowana w stymulacji twarzy, glowy
czy oralnej. Pozycja ta pozwala na prace, zabawe w nieocenionym,
naturalnym kontakcie twarza w twarz, wzmacniajac relacje oraz
dajac poczucie bezpieczenstwa we wczesnym etapie rozwoju.

Pozycja na brzuchu. W tym wariancie uzywamy duzego sie-
dziska lub ,banana” dla mniejszych dzieci. Nie uzywamy klinow
rehabilitacyjnych, poniewaz nie jest to dobre podloze. Siedzisko
w naturalny sposob utozy sie i otoczy cialo w obrebie brzucha
oraz tutowia, wypeiajac wszystkie przestrzenie, co jest bardzo
wazne u osob starszych z deformacjami strukturalnymi ciata.
Kat ulozenia do podioza dobieramy indywidualnie, u os6b z mniej-
sza kontrola glowy bedzie on wigkszy, co umoziwi latwiejsza
prace przeciw sile grawitacji, dajac w rezultacie lepsza kontrole
glowy. Pozycja ta ulatwia aktywnos¢ rekoma oraz integracje
wzrokowa. Poprawia percepcje brzucha oraz klatki piersiowej,
wzmacniajac przy tym linie Srodkowa ciata.

Dla os6b lepiej funkcjonujacych mozemy wybra¢ do stymulacji
pozycje siedzaca oraz stojaca, stosujac dostepne siedziska oraz
pionizatory. Wazne, aby utozenie ciala byto jak najbardziej wygod-
ne, dajace mozliwos¢ aktywnosci.

Wybrana pozycja utozeniowa daje stan wyjsciowy do stymulacji.
Nie jest jednak powiedziane, ze musimy stymulowac¢ za kazdym
razem. Pozycje te sa wspaniate takze do wypoczynku, snu, spedza-
nia razem czasu i moga stanowi¢ wyjscie do samodzielnej aktywno-
Sci, nie zawsze poprzedzonej stymulacja. Niemniej jednak warto
wiedzie¢ co i jak stymulowa¢, aby dopetni¢ to, o czym moéwimy.
©® Stymulacja westybularna, czyli przedsionkowa, daje doswiad-

czenie ruchu: na dét - do gory, do przodu - do tytu, na boki,

obrotowego. Czasem slysze pytanie: ,Ale przeciez dziecko
doswiadcza tych ruchow, wiec po co?”. Zgadzam sie, ale dzieci
rosna. O ile jest to latwe do stymulacji nawet bez zamierzenia,
noszac, baraszkujac, bawiac sie, o tyle jest to trudne dla wielu
rodzicow, ktérych dziecko z wieloraka niepelnosprawnoscia
rosnie, lat przybywa, a sit ubywa (rodzicom). W wielu sytuacjach
dorosly taki pozostaje w tzw. prozni sensorycznej, nie odbierajac
zadnych bodzcéw. I nie dotyczy to tylko doswiadczania ruchu.

Mozemy do tego rodzaju stymulacji uzywac wielu powszechnie

wystepujacych  przyrzadéw i sprzetow, jak na przyklad

hamak, na ktérym lezac stymulujemy na boki, siedzac: przod

- tyt (pamietamy o tym, aby stopy byly na podtozu, zwtaszcza

u o0sob z utrata lub mocno zaburzonym zmystem wzroku).

Takze fotel bujany sprawdzi si¢ podczas stymulacji przod - tyt.

Krzesto biurowe mozemy wykorzysta¢ stymulujac w kierunku pp
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)y gora - dot oraz podczas ruchu obrotowego. Wiszace sako, sie- zachlysniecia. Na rynku pojawily sie nawet ,gryzaki” z siatka,
dzisko, wykorzystamy do wszystkich rodzajow ruchu oprocz pozwalajace na umieszczenie w nich fragmentow pozywienia.
gora - dot, daje nam takze moziwos¢ ruchu we wszystkich
kierunkach, nie tylko na boki i w przod - tyt. Pamietamy oczy- Wszystkie te formy i sposoby mozna rozwija¢ indywidualnie,

wiscie o zasadach stosowanych podczas ukladania. Mozemy  co zreszta jest konieczne podczas pracy fizjoterapeutycznej, ale
uzy¢ kocow, poduszek bazalnych itd. do wypelienia przestrze-  takze podczas bycia z dzieckiem w domu. Wszystko zalezy od potrzeb,
ni pomiedzy cialem a uzywanym przyrzadem. Czestotliwos¢  od czasu, od zaangazowania, od moziwosci. Bardzo wazne jest
ruchu, zakres oraz sit¢ dobieramy indywidualnie, obserwujac  to, co zawsze powtarza tworca koncepcji prof. Andreas Frohlich,

osobe, ktora stymulujemy. mianowicie, ze nalezy odrzuci¢ swoje wtasne ambicje jako tera-
©® Stymulacja wibracyjna daje doswiadczenie percepcji glebokiej ~ peuty. Mamy towarzyszy¢ osobie z niepelnosprawnoscia, nie

ciata, pozwalajac nam poczu¢ w jakim potozeniu si¢ znajduje-  nastawiajac si¢ na cele terapeutyczne, ona przyjda same, gdy

my, gdzie sa nasze konczyny. Pozwala poczu¢, ze JESTEM.  osoba ta poczuje si¢ dobrze we wlasnym ciele, nieraz - gdy poczuje

Wibracje generujemy na stawy skokowe, kolana, biodra, nad- ~ swoje ciato, gdy wejdzie chocby w najprostsza interakcje z ota-

garstki, lokcie oraz barki. Uzywamy w tym celu wlasnej dioni, ~ czajacym ja Swiatem.

tak zwana wibracja przez potrzasanie, czesto lepiej akcepto- Stymulacja bazalna ma za zadanie zwaloryzowac kazdy ruch.

wana na poczatku lub masazeréw z wibracja, ktora nie jest =~ To znaczy nada¢ mu znaczenie. Chodzi o to, aby nie by¢ tylko
bardzo ,agresywna”. Bedziemy wiedzieli, kiedy jest za duzo, = odbiorca bodZcow i komunikatéow lecz, aby mie¢ ,moc spraw-
jak zawsze musimy obserwowac osobe, z ktora pracujemy.  cza”.Iwlasnie o sprawczos¢ chodzi. Gdy juz czuje moje cialo, jest
Technika ta zwana ,technika szesciu stawow”, stosowana jest ~ mi dobrze i wygodnie, oddycham swobodnie i czuje si¢ bezpiecz-

1 -2 razy w tygodniu, przez 3 sekundy na kazdy wymieniony = nie, moge co$ zrobi¢. W tym celu uzywamy zabawek, pomocy,

staw przy wzmozonym napieciu mie$niowym, 5 sekund przy =~ przedmiotéw, czesto tworzonych przez nas na te potrzeby, ktore

obniZzonym napieciu. prezentujemy osobie z niepelnosprawnoscia. Dobieramy je indy-
©® Stymulacja somatyczna pozwala nam doswiadcza¢ dotyku,  widualnie, obserwujac, analizujac, patrzac co sprawia radosc.

ale takze granic naszego ciala, tego gdzie si¢ zaczynamikoncze.  Komus$ odpowiadaja przedmioty wydajace dzwigki np. butelka

Takze tego, ze jestem i zyje w trojwymiarze. Ze lezac dluzszy ~ wypelniona orzechami, kto inny bedzie wolat pitke wiszaca na

czas, moge w koncu ,,co$” poczuc. sznurku, kto inny swiecace przedmioty. Wyrozniamy tutaj dwa
sposoby prezentacji: dla rak i dla nog. Moze by¢ to tzw. ,Swiat
wiszacy” lub ,Swiat lezacy”. Wykorzystujemy drazki na ubrania,
na ktérych na sznurkach lub gumkach wisza przedmioty dla rak
lub nég. Mozemy uzywaé mis, pudetek, wypemionych kasza lub
kasztanami, w ktorych zanurzymy nogi. Moze to by¢ taca meta-
lowa wypetniona szklanymi kulkami. Mate dzieci lubia opaski
z dzwonkami na nadgarstki lub stopy, dzieki ktorym kazdy ruch
wyzwala dzwiek. Niebywata jest obserwacja dziecka, ktore pierw-
szy raz w zyciu BAWI SIE. Przeciez zabawa powinna by¢ gtowna,
aktywnoscig dzieci podczas rozwoju. Zabawa to czynnosé, ktora
sprawia przyjemnosc i tak wlasnie powinno by¢.

Patrzac na rozwoj czlowieka od momentu zaplodnienia,
mozna dostrzec, Ze wszystkie te doSwiadczenia sg juz niezbedne
do rozwoju w okresie przed narodzinami. Dlatego tez sa nadal
potrzebne w okresie po urodzeniu, zwlaszcza jezeli mamy do czy-
nienia z dzieckiem z wieloraka, sprzezong niepelosprawnoscia,
tym bardziej - z osoba juz dorosta. Musimy, mamy obowiazek,
a co najwazniejsze CHCEMY przyblizy¢ im ten Swiat, ktory my
znamy, aby i oni mogli go pozna¢ najlepiej jak potrafia: CALYM
SOBA, Pozwoli im to poczu¢ wewnetrzne JA, moze nawet uda sie
wejs¢ w interakcje ze SWIATEM, chocby miat by¢ to ten najblizszy
Swiat, ten na wyciagniecie reki.

Mam wielka nadzieje, ze tekst ten, ktory stat sie niezamierzenie
©® Stymulacja oralna pozwala poczu¢ doswiadczenia oralne (zwiaza-  tak osobisty, przyblizyt koncepcje Stymulacji Bazalnej, albo zaszcze-

ne z ustami). Jest to dla nas tak pierwotne, podstawowe, bazal-  pil che¢ wglebienia sie w te tematyke. Dostepne sa publikacje na
ne, ze poznajemy Swiat poprzez usta. Ale tez uspokajamy si¢  ten temat, a co wazniejsze moziwy jest udziat w kursach dla
czesto dotykajac okolic ust, co wynosimy jeszcze z tona matki.  terapeutéw oraz dla rodzicow.

Stymulacji tej mozemy dokona¢ przy okazji masazu twarzy, Pozdrawiam ze wspolnej drogi. M

wspomnianego powyzej. Dobra forma jest takze stymulacja

smakami, co zapewne jest czesto robione, nawet u osob, ktore  Bblografia: - ' . ' ,

nie sa zywione tradycyjnie. Mozna tez mate zabawki zawina¢ iltg/cr}r}j%giclvavac;gzgfvgs§%v5bAndreas Fréhlich, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spdtka

w materiatowe chusteczki, t‘?"orzae“ swego rodzaju pacynke, Edukacja bazalna, Nauczanie i terapia dzieci z gleboka niepefnosprawnoscia, Andreas Frohlich
pozwalajaca bezpiecznie gryz¢ maly przedmiot ograniczony red., Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne Sp. Z 0.0., Sopot 2016
materialem. Tak samo np. kostke jablka zawinieta w gaze, Zycie bazalne, zeszyt 1, teksty do wykorzystania w pracy z sobami z nigpeiosprawnoscia gleboka,
mozma trzyma¢ w ustach osoby z ktora pracujemy, co pozwoli Andreas Frohlich, 2can Marcelina Pracharczyk-Pucher, Poznan 2014

T : ;. i ; : Stymulacja Bazalna jako forma terapii dla dzieci ghuchoniewidomych, Uslyszmy i Zobaczmy,
wyciskac z niego soki i fragmenty miazszu, niwelujac ryzyko  N'o55" payel Jakub Wiktor, TPG, Warszawa 2012

W tym celu stosujemy masaz na konczyny, zwany ,luksusem
bazalnym”, polegajacy na odpowiedniej sekwencji ruchu, sty-
mulujacego czucie ciala, wykonywanego przy uzyciu balsamu
(nie oliwki, oliwka drazni skore podczas tej stymulacji). Mozna
wykonywa¢ rowniez masaz skory, ktory takze jest sekwencja
ruchu naszych dloni. Jednak masaz jest tak intuicyjna
forma, ze kazdy z nas moze te¢ forme podarowaé osobie, ktorg
sie zajmuje (pomijajac oczywiscie osoby, ktorym taka forma
jest przeciwwskazana ze wzgledow zdrowotnych).

Innym sposobem dostarczenia bodZcow sensorycznych jest
uzywanie roznego rodzaju faktur, ktorymi stymulujemy skore
w pasmach. Zawsze pamietamy o tym, aby podczas pracy z
osoba wielorako niepelnosprawna, zapozna¢ ja z bodZcem,
faktura w okolicy dioni - najpierw strony grzbietowej, pézZniej
Srodka dloni. BodZce te musza by¢ aplikowane z lekkim doci-
skiem do ciata, poniewaz zbyt staby bodziec moze by¢ Zle
odbierany lub nie odbierany. Jednak jak zawsze musimy zindy-
widualizowac¢ sile bodzca oraz jego zakres. Mozemy w tym celu
uzy¢ skory owczej obustronnie, pedzli, watkéw z gabki i gumy,
materiatow gtadkich i szorstkich, cieptych i zimnych (np. kostka
lodu w woreczku — nie bezposrednio oraz suszarka do wtosow,
zawsze omijamy twarz, oraz zwracamy uwagg na reakcje na szum).
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Wsparcie zywieniowe w neurologii

Dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym znajduja sie w gru-
pie zwigkszonego ryzyka niedozywienia. Zapewnienie optymalne-
go sposobu zywienia ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka,
efektow leczenia i rehabilitacji. Zgodnie z danymi organizacji ,My
Child” problem niedozywienia wciaz dotyka az 35% dzieci z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym, dlatego stosunkowo czesto zachodzi
koniecznos¢ rozpoczecia zywienia droga dojelitowa.

Podjecie decyzji o wprowadzeniu zywienia dojelitowego u dziec-
ka wymaga przeanalizowania jego stanu. Szczegolnymi wskazaniami
powinny by¢:

- zaobserwowanie zmiany parametréw stanu odzywienia,

- oznaki wskazujace na niedozywienie lub odwodnienie,

- wydtuzony czas trwania positkow i rozdraznienie dziecka

podczas karmienia,

- symptomy $wiadczace o istnieniu ryzyka przedostania sie

tresci pokarmowej do drog oddechowych.

O ile zly stan odzywienia jest zwykle widoczny na pierwszy rzut
oka, o tyle karmienia na sil¢, braku umiejetnosci dziecka w zakre-
sie kontroli nad sptywajacym do gardta pokarmem (tzw. wlewanie
pokarmu), diugosci positku przekraczajacej 40 minut, czy nawra-
cajacych: zapalenia ptuc, krtani, oskrzeli, gardia, uszu, zwykle nie
wigze si¢ z zaburzeniami potykania, mogacych prowadzi¢ do niedo-
Zywienia organizmu. W takich przypadkach konieczne jest przepro-
wadzenie dokladnego wywiadu, obserwacji samego procesu karmie-
nia oraz wykonanie badan niezbednych do pelnej i obiektywnej
oceny stanu dziecka.

Niedozywienie u dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym
zwykle pojawia si¢ jako efekt probleméw z karmieniem wynikajacych
z choroby podstawowej. Wsrod typowych nieprawidtowosci, powo-
dujacych trudnosci w przyjmowaniu pokarmow, ptynéw oraz utrzy-
maniu prawidlowego tempa przybierania na wadze u dzieci z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym, wymienia sie:

- nieprawidlowa koordynacje polykania z oddychaniem,

- ostabienie sily i kontroli miesni twarzy, jamy ustnej i gardta w zwiaz-

ku z nieprawidtowa funkcjonalnoscia pozostalych miesni,

- wysokie ryzyko dostania si¢ pokarmu do drég oddechowych,
co moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia,

- nadwrazliwos¢ sensoryczna, ograniczajaca moziwos¢ wprowa-
dzenia nowych smakow oraz innych konsystencji niz pokarmy
przecierane i miksowane,

- zaburzenia w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego, w tym:
regurgitacje (potocznie nazywanie ulewaniem si¢ pokarmu),
refluks zoladkowo-przetykowy, nietolerancje pokarmowe czy
przewlekle zaparcia, powodujace koniecznos¢ wprowadzenia
do diety kolejnych restrykcji,

- wzmozone napiecie miesniowe, ktore zwieksza zapotrzebowa-
nie na energie i sktadniki odzywcze.

Stopien nasilenia powyzszych problemow jest kwestia bardzo
indywidualng. Zdarza si¢, ze dziecko z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym potrzebuje na spozycie positku nawet 15 razy wiecej czasu niz
zdrowy réwiesnik, a mimo to nie jest w stanie dostarczy¢ organizmo-
wi odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych i energii. W takim
przypadku konieczne jest rozpoczecie zywienia droga dojelitowa.

Do gtéwnych zalet zywienia dojelitowego naleza:

- poprawa stanu odzywienia,

- skrocenie czasu trwania positkow,

- poprawa jakosci zycia dziecka i calej rodziny.

Wlaczenie zywienia dojelitowego zwykle nie oznacza jednak
koniecznosci catkowitej rezygnacji z karmienia droga doustna.
W zaleznosci od stanu klinicznego dziecka, przynajmniej czeSciowe
zywienie doustne dieta o odpowiednio dobranych przez neurologo-
pede konsystenciji i skladzie, czesto nadal moze by¢ kontynuowane.
Jednoczesnie wraz z poprawa stanu odzywienia zwykle dochodzi
tez do usprawnienia pracy miesni odpowiedzialnych za potykanie.

Wylaczne zywienie dojelitowe dotyczy przede wszystkim:

- chorych z zaburzeniami polykania, skutkujacymi dostaniem
sie tresci pokarmowej do drog oddechowych i w konsekwencji
nawracajacymi infekcjami drog oddechowych,

- pacjentéw prezentujacych tak wysoki stopien niepelnospraw-
nosci ruchowej, ze karmienie doustne jest zbyt duzym obciaze-
niem dla opiekunéw pod wzgledem organizacji opieki.

Pani Olga Panczyk jest
matka Antosia chorujacego
na rdzeniowy zanik miesni.
Choroba jest postepujaca,
powoli ,wylaczane sg”
funkcje wszystkich mies$ni
przyszkieletowych, przede
wszystkim oddechowych, ale
takze tych, ktoére pomagaja
dziecku potyka¢ pokarmy.
Co sktonilo Paniq do poddania dziecka zabiegowi implantacji
PEG'?

Antek jadt sam do ok. 1 roku zycia. Poniewaz nie byliSmy w stanie
utrzyma¢ wagi dziecka wprowadziliSmy dokarmiane i dopajanie
przez sonde nosowo-zotgdkowa. Dzien po swoich 2. urodzinach
Antek znalazt si¢ w szpitalu z ostrym zapaleniem ptuc - niestety,
doszto do niewydolnosci oddechowej. Antek znalazt sie¢ na OIOM-ie,
zostal zaintubowany i podtgczony do respiratora. Odzywiany byt
juz tylko za pomoca sondy. Poniewaz nie poradzit sobie oddecho-
wo, zostal wykonany zabieg tracheotomii. Nie ukrywam, ze zalozenie
PEG-a nie bylo naszym celem. ChcieliSmy Antka prowadzi¢ za
pomoca sondy oraz wraca¢ do samodzielnego jedzenia. Niestety,
zatozona w szpitalu za gruba sonda spowodowata odlezyny w prze-
Iyku, czego efektem bylo krwawienie do zoladka. Jako rodzice
zostaliSmy postawieni przed faktem dokonanym - zalozenie PEG-a
bylo konieczne. Z perspektywy czasu, razem z mezem doszliSmy
do wniosku, Ze dobrze, ze tak sie stato. Dzieki PEG-owi Antkiem
moga zajmowac sie inne osoby, a nie tylko ja (tylko ja zaktadatam
sonde do karmienia) czy mo6j maz. PEG jest wygodny, nie widac go.
Antek odzyskat prawidtowa wage, nie mamy problemu z suplemen-
tacja witamin czy podaza leku - wszystko bez problemu podajemy
przez PEG-a do Zotadka.

Jak wspomina Pani okres zaktadania PEG?

Czy wiqgzat sie ze znacznym cierpieniem lub stresem u dziecka?

Antek zabieg zni6st bardzo dobrze. OsobiScie nie wspominam
okresu zaktadania PEG-a dobrze, poniewaz byl to czas walki
mojego dziecka o przezycie i wiazal si¢ z ogromnym stresem. Jak
wspomnialam, nie planowaliSmy zatozenia PEG-a, wi¢c nie mie-
lisSmy czasu przygotowac si¢ mentalnie na ten zabieg. ZostaliSmy
postawieni przed koniecznoscia. Jednakze efekt uzyskany dzigki
PEG-owi pozytywnie nas zaskoczyt. pp

g

1 PEG - przezskdma endoskopowa gastrostomia. Jest to specjalny przyrzad (dos¢ cienka
odpowiednio zaprojektowana rurka) wprowadzany przez sciang jamy brzusznej do Zofadka
przy pomocy gastroskopu, w celu bezposredniego podania pokarmu.
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Antek Pariczyk z tata Sebastianem i mama Olga



)) Jak ocenia Pani karmienie przez PEG?

PEG jest bardzo wygodny, wedtug mnie
mniej obciaza dziecko niz sonda nosowo-
zoladkowa. Antek w chwili obecnej ma tzw.
buttona, ktory wyglada... jak wentyl od
pitki plazowej. Dopina sie do niego dren i za
pomoca strzykawki lub pompy mozna nakar-
mic¢ dziecko. Bez problemu karmimy Antka
na spacerze, w samochodzie. PEG jest tez
bardziej estetyczny. Antek ma 7 lat, zaczat
edukacje szkolna. PEG-a nie wida¢, natomiast
sonda od razu rzuca si¢ w oczy. Przez PEG-a
mozna podawac diete przemystowa, a takze
zmiksowane domowe jedzenie. PEG nie wyklu-
cza jedzenia buzig, moze stanowic jedynie
pomoc w dokarmianiu dziecka.

Jak wyglada pielegnacja PEG?

Skore wokot PEG-a pielegnujemy za
pomoca wody z mydiem, czasem przemy-
wamy octeniseptem. 2 razy dziennie zmie-
niamy waciki. Czasem dochodzi do zaczer-
wienienia, ale do tej pory nic powaznego
sie nie stato. Jedyna ,awaria” byto pekniecie
balonika uszczelniajacego. PEG, ktory ma
Antek, wymieniamy w domu, bez koniecz-
nosci hospitalizacji.

Jak wyglada Wasze codzienne zycie?

Nasze zycie podporzadkowane jest ryt-
mowi dobowemu dzieci. Antek dostaje diete
4 razy dziennie oraz takze 4 razy wode.
Ma zajecia w szkole, w domu, rehabilitacje.
PEG utatwia nam pielegnacje; karmienie
i pojenie Antka jednorazowo zajmuje mak-
symalnie 5 minut. Zapewnia wygode przy
rehabilitacji. Antek ma tracheostomie ijest
na stale podpiety do respiratora. Mysle,
ze sonda bylaby kolejnym ,kabelkiem”,
ktory byltby nieco niewygodny przy ¢wicze-
niach. Mamy takze 2 zdrowe corki. Nie ma
ryzyka, ze ktoras z dziewczynek, w przyptywie
milosci do brata, wyciagnie niechcacy sonde.
Czy to jest rozwiqzanie, ktore polecitaby
pani innym matkom?

W sytuacji dzieci z niepelnosprawnoscia,
ktore maja problem z jedzeniem, z utrzyma-
niem wagj, dostarczaniem wszystkich sktad-
nikéw odzywezych, nie ma rozwigzan dobrych
czy ztych. Kazde trzeba rozwazy¢, wziaé
pod uwage i wybrac takie, ktore bedzie dla
dziecka najmniej obciazajace. PEG, jak
kazda ingerencja z zewnatrz, ma takze swoje
minusy. Zatozenie PEG-a jest zabiegiem
pod znieczuleniem, co zawsze wigZze si¢ z ryzy-
kiem. Zawsze tez jest to kawatek plastiku
tkwiacy w ciele dziecka. Ale - wykonuje sie
go raz! Nie jestem zmuszona zaktada¢ mu
sonde, co niekorzystnie wplywato na sluzow-
ke nosa. Antek zostat ,odkarmiony”, trzyma
prawidtowa wage. Z perspektywy ponad
5lat ,zycia z PEG-iem" moge jednak powie-
dzie¢, ze zgoda na jego zalozenie byla jedna
z najlepszych decyzji. B
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| Rafat Rotuski
| nauczyciel, OREW Kofa PSONI w Bytomiu

Btazej Bobulski
Fizjoterapeuta, OREW Kofa PSONI w Bytomiu

O zdrowy i sportowy
styl zycia

IX Regionalny Turnigj Pitki Noznej w Bytomiu

W dniu 27 pazdziernika 2017 roku w bytomskiej hali sportowej ,Na Skarpie” odby? sie
IX Regjonalny Turniej Pitki Noznej dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna,.
Organizatorem turnieju byt Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Bytomiu.

Zwycigska druzyna OREW Kota PSONI z Wolbromia

Turniej to przede wszystkim sportowe, ale rowniez spoleczno-kulturalne wydarzenie
dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnosciag intelektualng w wieku od 7 do 24 lat i odbywa
si¢ nieprzerwanie od 2009 roku. Honorowy patronat nad impreza, podobnie jak w latach
poprzednich, objat Prezydent Bytomia Damian Bartyla. Turniej to pierwsza tego typu i jak
dotad jedyna forma zawodéw sportowych organizowana w wojewodztwie Slaskim.

Glowne zalozenia Turnieju to integracja dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualna oraz propagowanie zdrowego i sportowego trybu zycia. Podczas rozgrywek
promowana jest zdrowa rywalizacja, rados¢ z gry oraz szacunek do przeciwnika.

Turniej rozpoczat sie wystepem artystycznym dzieci z Przedszkola nr 29 w Zabrzu
Konczycach, a nastepnie przy dzwiekach hymnu Ligi Mistrzow zawodnicy, prowadzeni
przez maskotke bytomskiej Polonii - Iwa Olimpioka, zaprezentowali si¢ zebranej publicznosci.
W Turnieju udziat wzigto 12 druzyn z réznych miast Slaska: Bytomia, Radzionkowa,
Rudy Slaskiej, Tychéw, Zabrza oraz matopolskiego Wolbromia.

Pierwszym rozegranym spotkaniem byt, tradycyjny juz, mecz o Puchar Przyjazni pomigdzy
druzyna pracownikow bytomskiego OREW, a druzyna polaczona, zlozona z przyjaciot
Turnieju i rodzicow wychowankéw OREW. Mecz zakonczyt sie ., przyjaznym” wynikiem O : O.

Turniejowe mecze rozgrywane byt w dwoch kategoriach: osrodkow i szkot specjalnych.
W obydwoch wylonieni zostali zdobywey I, 1I i III miejsca.

Dzieki ofiarnosci i zaangazowaniu wielu osob — naszych Przyjaciol, wszystkie druzyny
otrzymaly fantastyczne nagrody zespolowe, a kazdy z uczestnikow wyjechat z hali ,Na
Skarpie” z medalem i pamiatkowa koszulka z logo Turnieju.

Szczegdlne podziekowania za pomoc w organizacji imprezy naleza si¢ panu Eugeniu-
szowi Kuchcie znanemu jako Niewidzialna Reka Pana Gienka (przydomek nadany kiedys
przez Anne Dziasko dyrektorke OREW), wielkiego przyjaciela Osrodka, wspierajacego
Turniej od pierwszej jego edycji. Podczas imprezy pomagato nam 30 wolontariuszy z Gim-
nazjum nr 7 w Bytomiu, ktérzy regularnie odwiedzaja nasza placowke.
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W przerwie pomiedzy rozgrywkami zostat rozegrany mecz o Puchar
PSONI Koto w Bytomiu, w ktorym zmierzyty sie druzyny ztozone z uczest-
nik6éw i pracownikow Warsztatow Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Bytomiu.
Spotkanie pelne emocji i walki zakonczylo si¢ rezultatem 1:1. Z pucharem,
medalami i uSmiechem na ustach druzyny pozowaty do wspélnej pamiat-
kowej fotografii.

Dla wszystkich odwiedzajacych i kibicow przygotowano kaciki: gier i zabaw
ruchowych, malowania twarzy oraz plastyczny. Pomiedzy rozgrywkami
zawodnicy mogli ,natadowa¢ akumulatory”, odwiedzajac strefe gastrono-
miczna, w ktorej krolowat chleb ze smalcem czyli ,.chleb z ttustym” oraz
przepyszne ciasta przygotowane przez mamy z Rady Rodzicow bytomskiego
OREW.

Turniejowi, od samego poczatku istnienia, towarzyszy konkurs plastycz-
ny dotyczacy sportu i gry fair play. Haslo konkursu zwiazanego z minionym,
IX Turniejem , My aktywni kreatywni” taczylo ze sobg sport i zdrowy tryb
zycia. Tegoroczni laureaci konkursu to:

® [ miejsce: Kamil Stanek — SP Specjalna nr 38 Zabrze
® Il miejsce: OREW Tychy - grupa przedszkolna
@ I miejsce: OREW Wolbrom.

Wszystkim uczestnikom - zawodnikom i kibicom dziekujemy za wspa-
nialg zabawe oraz emocje zwiazane ze wspolzawodnictwem. Mamy nadzieje
na spotkanie w przysztym, jubileuszowym Turnieju!

Zapewniamy, ze atrakcji nie zabraknie. A jakich...o tym za rok! W

Dyrektor OREW w Bytomiu Anna Dzigsko
oraz ,Niewidzialna Reka” czyli Eugeniusz Kuchta
wieloletni przyjaciel i darczyrica turnieju

Patryk Skorupa
- najlepszy bramkarz Turnigju

Wyniki IX RTPN

SZKOLY SPECJALNE:
| migjsce: NOVUM SPATIUM Zabrze
Il miejsce: 7SS nr 3 Ruda SI. ,tukaszki I”
Il migjsce: ZSPS nr 7 Ruda S,
Oprdcz zwyciezcow udziat braly:
7SS 42 Zabrze
SP 38 Specjaina Zabrze
SP 40 Specjaina Bytom
OSRODKI SPECJALNE:
I migjsce: OREW Wolbrom
Il migjsce: OREW Bytom
Il migjsce: ZDOREWIR Radzionkéw ,II”
Oprdcz zwycigzcow udziat braty:
OREW Tychy

ZDOREWIR Radzionkow ,I”
ZSS nr 3 Ruda Sl. ,tukaszki II”

Przyznano réwniez nagrody indywidualne dla najlepszego zawodnika,
bramkarza i strzelca turnieju.

NAJLEPSZY ZAWODNIK - Michat Michalec - SP 38 Specjalna Zabrze

NAJLEPSZY STRZELEC - Sebastian Baranowicz - ZSS nr 3 Ruda SI.
JLukaszki I”

NAJLEPSZY BRAMKARZ - Patryk Skorupa - ZSS 42 Zabrze

TWORCZ0SC

Magda Kuska
kierownik WTZ Kota PSONI w Trzebiatowie

Zioty Klucz
do... mitosci

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepelnospraw-
noscia Intelektualna Koto w Trzebiatowie jest inicjatorem
wielu wydarzen kulturalnych i sportowych, ktorych gtow-
nym zadaniem jest integracja roznych srodowisk z Gminy
Trzebiatow, Powiatu Gryfickiego oraz calego Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego. Zawody Sportowe, wystawy,
pikniki, konferencje to tylko niektore inicjatywy znajdu-
jace sie w kregu zainteresowan Kota z Trzebiatowa. Nie-
zwykle waznym jest wydarzenie kulturalno-integracyjne
pod nazwa Festiwal Piosenki Osob Niepemosprawnych
~Ztoty Klucz”.

Tegoroczna XV Edycja Festiwalu zorganizowana pod
hastem ,Mitos¢” przyciagneta do hali widowiskowo-spor-
towej w Mrzezynie wielu widzow. Podziwiali oni bioracych
udziat w konkursie wykonawcow z placowek rehabilita-
cyjno-wychowawczo-opiekunczych ze Szczecina, Stargar-
du, Trzebiatowa, Gryfic, Jaromina, Przybiernowa, Lobza
i Biatogardu.

Festiwal rozpoczal sie wspélnym $piewem uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej z Trzebiatowa z pracownika-
mi placowki. P6zniej mieliSmy okazje podziwia¢ uczestni-
kow wystepujacych w przedstawieniu pt. ,Mito$¢ w czasach
Facebooka” przygotowanym specjalnie na te okazje. Wystepy
zostaly takze uswietnione tancem z parasolkami dzieci
i mlodziezy ze Szkoly Integracyjnej w Mrzezynie.

W Jury zasiadly osobistosci ze Swiata muzyki i rozrywki
naszego regionu: Krzysztof Wodniczak, Teresa Bartol i Hie-
ronim Dymarski. Jurorzy mieli nie lada orzech do zgryzienia
- poziom tegorocznego konkursu byt bardzo wysoki. Bez wat-
pienia jednak przestuchania uplynety w mitej, radosnej i roz-
tanczonej atmosferze. Integracja i che¢ wspolnego przeby-
wania sa w tym przypadku gléwnymi katalizatorami catej
imprezy.

Zwienczeniem wydarzenia byt koncert muzyki gospel,
a po zakonczeniu czesci oficjalnej uczestnicy spotkania
mogli kontynuowa¢ zabawe w mrzezynskim Osrodku Wypo-
czynkowym SUS. Rankiem nastepnego dnia spacerowali-
$my brzegiem pieknego aczkolwiek sztormowego Battyku.

Zal bylo sie rozstawac... Wiemy na pewno, ze spotka-
my sie za rok. Mamy nadzieje, Zze dolaczycie do nas na
XVI Edycji Festiwalu Piosenki Osob Niepetnosprawnych
o0 ,Zloty Klucz” 2018.
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Natalia Dudek

terapeuta WTZ Kolo PSONI w Piekarach Slaskich

Na Skrzydtach do Piekar Slaskich

Warsztat Terapii Zajeciowej
rozpoczat swa dziatalnosc

w Piekarach Slaskich w pazdzierniku
2006 roku. Od poczatku stat sie
miegjscem otwartym na potrzeby
0SOb z niepetnosprawnoscia,
miejscem, do ktdrego przychodzi
sie z radoscia, miejscem, ktore
dla uczestnikow stato sie drugim
domem.

Po osiemnastu miesigcach dziatalnosci
WTZ zrodzit si¢ pomyst stworzenia Festiwa-
lu Integracyjnego ,Skrzydia”. W tym roku
odbyta sie IX juz edycja Festiwalu.

Przez te wszystkie lata impreza odby-
wata sie w roznych miejscach. Pierwsze
festiwale mialy miejsce w plenerze na sta-
dionie MOSIR, kolejne zas ze wzgledow
finansowych musieliSmy przenies¢ do
Domu Kultury. Organizacja takiej imprezy
pochtania bardzo duzo czasu i pieniedzy.
Na szczescie mogliSmy liczy¢ na pomoc ze
strony wladz miasta i tegoroczna edycja
imprezy miata miejsce na stadionie pitkar-
skim MOSiRu podczas Dni Miasta.

Celem wydarzenia jest integracja osob
z niepelosprawnoscia z lokalnym Srodo-
wiskiem, umozliwienie osobom z niepeno-
sprawnoscig intelektualng zaprezento-
wanie swoich umiejetnosci wokalnych
szerszej publicznosci, moZiwos¢ przetama-
nia barier i oraz przyblizenie roli i specyfi-
ki pracy w Warsztacie Terapii Zajeciowe;.

W tym roku na duzej scenie, przed
szeroka publicznoscia, wystapili Uczestni-
cy z WTZ w Piekarach Slaskich oraz miast
sasiednich wraz z gwiazdami Slaskiej sceny
muzycznej m.in. Janina Libera, Wikto-
rem Trojanowskim, zespolem Nas Troje
oraz De Silves, a takze z aktorami teatru
rozrywki i Henrykiem Czich zatozycielem
zespotu Universe.

Obok zamiesz-
czamy rozmowe
z uczestnikiem
Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pie-
karach Slaskich,
Rafalem Kubica,
ktory od poczatku,
od pierwszej edycji festiwalu ,Skrzydta”
bierze w nim udzial i jest najlepszym
zrodlem informacji dla osob, ktore od nie-
dawna sa w Warsztacie.
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W jaki sposob narodzit sie pomyst, Zeby zorganizowa¢ Festiwal Skrzydta w Piekarach
Slaskich?

Chciatbym przypomniec¢ sobie dostownie wszystko, co jest zwiazane z tym wydarzeniem.
Jak to si¢ zaczeto? Byl 2005 rok i Anna Dymna zorganizowata po raz pierwszy Festiwal
Zaczarowanej Piosenki. Nasze warsztaty powstaty rok pozniej i byla pracownia muzyczna.

I od tego sie zaczelo? Od zaje¢ w pracowni muzycznej?

W 2008 roku nasz terapeuta, ktory juz nie pracuje, pan Tomek MiS uczyl nas Spiewu.
ChodziliSmy na treningi. W tym samym roku postanowit tez zorganizowac Festiwal o nazwie
Skrzydta w Piekarach Slaskich wzorowany na imprezie Anny Dymnej.

Jak zareagowaliscie na ten pomyst?
Ten pomyst bardzo nam si¢ spodobat i postanowiliSmy si¢ przekonac jak to bedzie wygladato.

Gdzie zostala zorganizowana pierwsza odstona Waszego Festiwalu?
Decyzja mogla by¢ tylko jedna - pierwszy festiwal odbyt sie na Stadionie MOSIR-u w naszym
miescie.

Na czym polegata ta impreza, doktadniej?

Moze zaczne od tego, ze osoba, ktora chciata bra¢ udziat w festiwalu musiata przejsc elimi-
nacje. Eliminacje polegaly na zaspiewaniu konkretnej piosenki, ktora byta potem ocenia-
na przez komisje.

Kto brat udziat w eliminacjach? Kazdy?

Brato w nich udziat kilka osob, ktore sa uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej z miej-
scowosci, ktore leza na Slasku. Pan Tomek dzwonit tez do gwiazd ze $laskiej sceny
muzycznej, ktére miaty uswietni¢ nasza impreze. W tym samym czasie trwaly eliminacje,
podczas ktorych mialy zosta¢ wybrane osoby, ktore zaspiewaja na glownym festiwalu.
To byl taki casting. Jezeli komus si¢ nie udato awansowac do nastepnego etapu komisja
zyczyta mu powodzenia za rok.

Skad uczestnicy, ktorzy przebrneli przez eliminacje brali utwory, ktére wykony-
wali potem na scenie?

DostaliSmy piosenki zespotow, z ktérymi mieliSmy zaspiewaé. Ja na przyktad trenowalem
w domu przy wlaczonej piosence i tak mijat czas do festiwalu. Chodzitem na warsztaty
i trenowatem, zeby wyjs¢ jak najlepiej. MieliSmy tez proby. Na proby przyjezdzali do nas
uczestnicy z innych warsztatow.

Czy potrafisz wymieni¢ zespoly i wykonawcow, ktorzy dotychczas spiewali na
Skrzydtach?

Ile zespolow wystapilo to nie jestem w stanie powiedzie¢. Szczegolnie chciatbym podzieko-
wac¢ zespotowi Nas Troje - wystepowatem z nimi kilka razy. Poza tym wystepowali z nami:
New for You, Piekarskie Trio, Janina Libera, Teresa Werner, Kiersi, Wiktor Trojanowski,
Jinks, Bernadeta Kowalska. Ich zapamietalem najbardziej. Moze kiedys zaSpiewam
z Bernadeta Kowalska, kto wie.

Skoro uczestnicy WTZ wystepuja to kto prowadzi Skrzydta?

Festiwal prowadza pani Ewelina Dehn i pan Andrzej Potempa. Za kazdym razem swietnie
im to wychodzi. Robig to bardzo dobrze.

Czy masz jakie$ marzenie zwiqzane z festiwalem jako jego uczestnik?

Wiem, ze by¢ moze kiedys nastapi moment kiedy powiem ,swoje zrobitem i jestem zadowo-
lony ze swojej pracy, pora na innych, niech ida tam gdzie ja bytem”. Tego Zycze sobie i innym.
Poza tym pragne podzickowac kazdemu zespotowi, artystom i wykonawcom za udziat
w festiwalu. Do zobaczenia nastepnym razem.

Dziekuje za rozmowe.
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IX Festlwa/ /ntegracyjny
SKRZYDtA 2017

odbyt sie na duzej scenie stadionu
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
podczas Dni Miasta Piekary Slaskie
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Fot. Archiwum Kofa PSONI w Piekarach .



Fot. Archiwum Kofa PSONI w Bytomiu



