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To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, jakie tematy

sg opisywane w tym numerze
czasopisma. Artykuty w tekscie
tatwym do czytania sg oznaczone
takim symbolem:

Mozecie przeczyta¢ o tym
co Tomasz Czuchrowski widziat
w parku w miejscowosci Owczarnia.

Mozecie przeczytac jak zyje
i pracuje Bartosz Osuch z Gtogowa

Jest tez artykut o wyjezdzie

za granice uczniéw z Osrodka

w Biskupcu. Odwiedzili oni swoich
znajomych w miescie Papenburg
w Niemczech.

Przeczytajcie tez o wolontariacie
w Gdansku. Tam przyjechali
wolontariusze z réznych panstw.
Pomagali przygotowac wielkg
impreze.

Na ostatniej oktadce jest galeria
zdje¢ z wakaciji. Sprawdzcie, moze
jestescie na ktéryms zdjeciu?

W Srodku pisma jest krzyzéwka

i zadania, ktére mozecie rozwigzac
samodzielnie lub z kolegami.

Jezeli cos jest zbyt trudne,
poproscie o pomoc.

Sprobujcie sami napisac
ciekawy artykut i przesta¢ go
mejlem na adres:

redakcja@ psoni.org.pl
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

chociaz w tym roku pierwszy numer ,Spoleczeristwa dla
Wszystkich” ukazuje sie dopiero we wrzesniu (w wyniku proble-
mow z dofinansowaniem publikacji), zapewniamy, ze Redakcja
postarata sie o zamieszczenie w nim artykutow waznych, cieka-
wych i pozytecznych.

Szczegdlnej uwadze Paristwa polecamy analize sytuacji po
wiosennym protescie 0oséb z niepelnosprawnosciami oraz ich
rodzicow w Sejmie, autorstwa dr Moniki Zimy-Parjaszewslkiej,
prezeski Zarzadu Glownego PSONI.

Zamieszczamy talkze relacje z Ikilku obchodow Dnia Godnosci
Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualng. Barwne Marsze
Godnosci i szereg réznorodnych imprez, wtaczajacych i wpisu-
Jjacych osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng, ich rodziny
i przyjaciol w zycie lokalnych spotecznosci, zorganizowano w wielu
polskich miastach, w ktdrych preznie dziatajq Kota PSONL

Poniewaz obchody Roku Wczesnej Interwencji 2018 sq w toku
(zapraszamy na strone internetowq rwi.psoni.org.pl), w numerze
znalazly sie dwa artykuly zwiqzane ze specjalistycznym wspar-
ciem malego dziecka z niepetnosprawnosciq intelelctualna lub zagro-
zonego niepetnosprawnoscia: ,Ocena fizjoterapeutyczna niemow-
lat z zespotem Downa dla potrzeb wczesnej interwencji” dr Anny
Kloze oraz ,Niedozywienie - wczesne rozpoznanie i podjecie inter-
wengji” Elzbiety Banas.

W pismie publilkujemy takze artykuly, prezentujace dobre pralk-
tyki w pracy z dziecmi i osobami dorostymi, realizowane w Kotach
PSONI w Kielcach, Biskupcu, Gdarisku, Tezewie, Gryficach i Gdyni.
Przedstawione relacje moga zainspirowac innych terapeutow,
animatorow i rodzicéw do zorganizowania w swoich miejscowo-
Sciach podobnych dziatari. A w nadestanych tekstach mozna
rowniez dostrzec - miedzy wierszami - ogromne zaangazowanie
i pasje o0s6b piszqcych, ktére porywaja za sobq uczestnilkow
z niepelnosprawnoscia, wilqczajqc ich w dziatania madre, rozwi-
Jjajace, uzyteczne i pickne.

Na uwage czytelnikéw, nie tylico korzystajacych z tekstow
tatwych, zastuguje artylkut Bartosza Osucha z Glogowa ,Mysle,
Zze mam ciekawe zycie”. Autor szczerze napisat w nim o swojej
pracy i samodzielnym zyciu.

Na pewno dostarczy Paristwu wielu pozytywnych wrazen
barwna relagja (z elementami edukacyjnymi) Tomasza Czuchrow-
skiego z wycieczki do niezwyklego ogrodu, w ktérym spotkat
m.in. basniowe ptali z brqzu.

W srodicu numeru jak zwykle znajduje sie witadla w telscie
tatwym do czytania. Rozwiqzanie zamieszczonych tam zadar,
zagadelk i krzyzowki powinno przyniesc sporo satysfalccji osobom
z niepelnosprawnosciq.

Zapraszamy do lektury!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogloszeri prosimy o kontakt z Redakcja. Materiafow nie zamowionych Redakcja nie zwraca.
W przypacku wykorzystania artykutow lub ich fragmentdw prosimy o zamieszczenie informagiji: ,.Zrédio: SPOLECZENSTWO
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dr Monika Zima-Parjaszewska
Prezeska Zarzadu Gidwnego PSONI

Przefom w sprawie osob
Z hiepetnosprawnosciami?

,TO, gdzie mieszkamy i z kKim, co jemy, czy chcemy
dtuzej spac czy pojsc do tozka pozno w nocy, przeby-
wac w domu czy ha zewnatrz, miec obrus i swiece
ha stole, miec zwierze domowe czy stucha¢ muzyki
- takie dziatania i decyzje stanowig o tym, kim
jestesmy”.

To fragment Komentarza Generalnego Komitetu
ONZ ds. Praw 0sOb z Niepetnosprawnosciami do art.
19 Konwencji o prawach 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi, ktory wskazuje na prawo kazdej osoby z nie-
petnosprawnoscia do niezaleznego zycia w spotecz-
nosci lokalnej. Konwencja obowigzuje w polskim sys-
temie prawnym od 25 pazdziernika 2012 r.

Czy zachodzace w ostatnich latach zmiany w sytuacji
0SOb z niepetnosprawnosciami gwarantujg im realiza-
cje prawa do niezaleznego zycia i wiasnych wyborow,
rozumianego tak jak powyzej wskazuje Komitet?

Czy zyjemy w dwoch swiatach - tym przedstawionym
w Konwencji, budowanym za zasadzie rownosci, pod-
miotowosci, dostepnosci, i tym wynikajacym z prze-
pisow ustaw, traktujacych osobe z niepetnospraw-
noscia paternalistycznie, opiekunczo, czesto jak przed-

miot, nie zas jak podmiot dziatan?
1 nosprawnoscia z polska codziennoscia, ciagla walka
®  orzeczy i sprawy zwyczajne, a jednoczesnie niezbedne
osobie z niepelnosprawnoscia, ich wyszukiwanie, zdobywanie,
domaganie si¢, rodzi frustracje, zmeczenie i poczucie bezsilnosci
wielu rodzicow, opiekunow, osob wspierajacych.

Gdzie szukaja pomocy? Od kilkudziesieciu lat sprawy osob
z niepelnosprawnosciami wlaczane sa do dyskursu publicznego
dzieki organizacjom pozarzadowym. Wiekszos¢ z nich rozpoczy-
nata swojq dziatalnosc z potrzeby prowadzenia konkretnych dzia-
fant pomocowych, rozpowszechniania informacji, realizacji ustug,
wspierania rodzin i os6b z niepelnosprawnosciami. Z pewnoscia
skonczyly si¢ czasy monolitu duzych organizacji pozarzadowych
skupionych wokot najbardziej rozpoznawanych niepetnospraw-
nosci: wzroku, stuchu, ruchu oraz intelektualne;.

Do gry we wspieranie i rzecznictwo dolaczaty w ostatnich latach
kolejne organizacje. I dobrze. Rozpoczela sie dyskusja o potrze-
bach, réznorodnosci, takze o pienigdzach. Im wigcej organizacji,
tym wieksza szansa na aktywnosé i uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym os6b z niepelnosprawnosciami. Pojawiaja si¢ czasem zarzu-
ty dotyczace wydatkowania srodkéw publicznych, niewtasciwych
dziatan organizacji, dbania jedynie o interes wlasny, a nie osob
z niepelosprawnosciami. WyobraZzmy sobie zatem, ze PSONI, jego

To zderzenie konwencyjnej wizji zycia osoby z niepel-
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120 Kot terenowych znikaja z mapy Polski. Znikaja placowki -
osrodki wezesnej interwencji, osrodki rehabilitacyjno-edukacyj-
no-wychowawcze, warsztaty terapii zajeciowej, zaktady aktywnosci
zawodowej, Srodowiskowe domy samopomocy i wiele innych pro-
wadzonych przez PSONI. Gdzie uzyska codzienne wsparcie 27 800
0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng (liczba uczestnikow
glownych placowek, wedtug danych ze sprawozdan merytorycz-
nych Kot i Zarzadu, byta w zesztym roku wieksza od liczby sprzed
pieciu lat az o 6 400! 21 400 - 27 800)? W jakich dzialaniach
uczestniczy¢ bedzie 4 800 osob, obecnie wspieranych w innych
zajeciach i projektach PSONI? (Sa to czesto zajecia dotyczace
udziatu w kulturze, zwigzane z réznego rodzaju tworczoscia, reali-
zowane w ramach zespotow, kot zainteresowan i klubow, a takze
np. dodatkowa rehabilitacja, wparcie rodzin w sytuacjach kryzy-
sowych, osrodki asystencji osobistej, zajecia socjoterapeutyczne
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, poradnictwo prawne, self-
-adwokatura). Kto bedzie wspierat w zatrudnieniu ok. 600 klien-
tow Centrum DZWONI? Gdzie bedzie pracowac 8 558 oséb zatrud-
nionych przez PSONI do wspierania osob z niepelnosprawnoscia

intelektualng oraz ich rodzin?
2 teczno-politycznej i wielu trudnosci w realizacji zadan
® statutowych, od 55 lat codziennie przybliza coraz
wieksza liczbe 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng do kon-
wencyjnej wizji Zycia. Ostatnie lata byty okresem rozwoju, przede
wszystkim placowek, a takze ustug i wsparcia - coraz bardziej zin-
dywidualizowanego - udzielanego osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualna w roznych obszarach w ramach licznych projektow
realizowanych przez Kola i Zarzad Glowny. Zwickszyta si¢ $wiado-
mos¢ i sprawczosé self-adwokatow w PSONI, zwiekszyta sie liczba
form wsparcia rodziny, zmienia si¢ sposob organizowania warun-
kow zycia osob doroslych z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Rodzina, ktorej dziecko (zar6wno mate dziecko, jak i osoba doro-
sta) z niepelnosprawnoscia korzysta ze wsparcia PSONI, zyskuje
czas na wytchnienie w opiece, a przede wszystkim pewnos¢, Ze zaj-
muja si¢ nim odpowiednio przygotowani specjalisci, co w konse-
kwencji przektada sie takze na wskazowki dotyczace postepowania
w domu. Rodzina zyskuje wsparcie i spokdj.

Jednak, co coraz czesSciej wskazywano w ostatnich latach,
dziatania PSONI nie wyczerpuja obowigzkow panstwa dotyczacych
budowania systemu wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami.
Zreszta PSONI nigdy nie walczyto o wytacznosé w dziataniach,
araczej o wlaczenie do systemu przetestowanych przez nas efek-
tywnych rozwigzan, metod i form wspierania oséb z niepetno-
sprawnosciami. W tym celu PSONI wspoélpracuje z innymi orga-
nizacjami pozarzadowymi. Ale to wcigz za mato. Podejmowane przez
PSONI i inne organizacje dzialania, terapia, nauka, rehabilitacja
w placowce - na pewno wzmacniajace i wspierajace osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, a takze ich rodziny - po pierwsze
nie obejmuja wszystkich potrzebujacych wsparcia 0sob, a po drugie

PSONI, pomimo zmieniajacej sie rzeczywistosci spo-
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w wielu przypadkach w matym stopniu przekltadaja sie¢ ogolnie
na poprawe poziomu i jakosci ich Zycia. Zwtaszcza w kontekscie
materialnym i dotyczacym rozwigzywania problemow Zycia codzien-
nego. Chodzi tu o dostep do ustug zdrowotnych realizowanych
przez Swiadomych specyfiki niepelnosprawnosci intelektualnej
i zyczliwych lekarzy, dostep do ushug rehabilitacyjnych oraz do
wszelkich ustug srodowiskowych przeznaczonych dla ogétu

mieszkancow.
3 nacje, przedmiotowe traktowanie, brak zrozumienia
®  doprowadzily wiosna 2018 roku do 40-dniowego pro-
testu rodzicow oraz ich dorostych dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi. Rozpoczeli oni 18 kwietnia strajk okupacyjny w Sejmie RP.
Byly to rodziny niezwigzane z naszym Stowarzyszeniem, nieko-
rzystajace ze wsparcia PSONI ani innych organizacji. Ich stano-
wisko oraz postulaty dotyczyly jednak sytuacji wielu rodzin i os6b
bedacych czlonkami PSONI lub korzystajacych ze wsparcia naszych
placowek i innej dziatalnosci. Dlatego tez Zarzad Glowny PSONI
od poczatku trwania protestu konsekwentnie wyrazat oficjalne
poparcie dla dziatan i postulatéw zmierzajacych do poszanowania
godnosci oso6b z niepelnosprawnosciami, pelnego uczestnictwa
tych os6b w zyciu spotecznym oraz realizacji ich prawa do niezalezne-
go zycia.

Jako Stowarzyszenie promujemy prawo do niezaleznego zycia
kazdej osoby z niepelnosprawnoscia i od poczatku trwania pro-
testu w Sejmie wskazywaliSmy, jakie dzialania panstwo musi
podjaé, zeby zagwarantowac¢ realizacje tego prawa. Uczestniczy-
liSmy w pracach nad pakietem systemowych zmian ,Za Niezale-
/mym Zyciem” (zgodny z 21 postulatami protestujacych). Wska-
zywaliSmy, ze system wsparcia musi uwzglednia¢ zaréwno formy
finansowe (w tym Swiadczenie kompensacyjne z tytutu niepetno-
sprawnosci), jak i niefinansowe (w tym ustugi spoleczne, asy-
stencja osobista, przerwa wytchnieniowa, mieszkalnictwo wspo-
magane, zatrudnienie wspomagane). PodnosiliSmy konieczno$é
systemowych rozwiazan w zakresie wezesnej interwencji, w tym sta-
bilnosci jej finansowania. Razem z innymi organizacjami i rucha-
mi, w tym Rodzicami Oséb Niepelnosprawnych (RON), przedsta-
wialiSmy konwencyjna wizje zycia osoby z niepelnosprawnoscia.

Wielu cztonkéw PSONI brato réwniez czynny udziat w akcjach
poparcia protestu. Nie zabrakto, niestety, trudnych rozmoéw, spo-
roéw, pytan. Z perspektywy czasu wiemy, ze byla to kolejna proba
dokonania podziatu srodowiska. I to podziatu niekoniecznie prze-
biegajacego wzdtuz linii okreslajacej stosunek do stron konfliktu:
za protestujacymi - przeciw rzadowi, ktory nie chce zrealizowac
postulatow (lub na odwr6t). Na szczescie mozna odnies¢ wraze-
nie, ze podzial ten si¢ nie udat, Ze bez wzgledu na podejscie do
protestu organizacji 0sob z niepelnosprawnosciami i dzialajacych
na ich rzecz oraz osob indywidualnych, autorytetow czy liderow
srodowiska, nadal gléwny cel - konwencyjna wizja Zycia i pelne
wlaczenie osob z niepelnosprawnosciami w spoleczenstwo - jest
wspolny i mozna go realizowa¢ razem. (patrz: str. 17, zaproszenie
na Kongres Oséb z Niepelnosprawnosciami 2018)

4 nosciag mozna nazwac przelomem wlaczenie tematy-

® ki niepelnosprawnosci do mainstreamu nie tylko
przez 40 dni protestu, ale réwniez po jego zakonczeniu. Media
staraja si¢ czeSciej podejmowac rozne zagadnienia zwigzane
z niepelosprawnoscia, wlacza¢ do dyskusji nie tylko ekspertow,

Frustracja, bezsilnos¢, ale tez niezgoda na dyskrymi-

Czy protest ten spowodowat jaki$ przetlom? Tak, z pew-

lecz takze osoby z niepelnosprawnosciami. A swiadomos¢ spote-
czenstwa jest materia skomplikowana, wymagajaca i delikatna,
wrazliwa na sygnaly czasami przypadkowe, niezamierzone.
Niektorych obserwatoréw protestu zdobyta i wzruszyta despe-
racja rodzicow. Innych te same sytuacje draznity, denerwowaly.
Wiele osob po raz pierwszy dowiadywato sie o rzeczywistych docho-
dach, o realiach Zycia 0sob ze znaczna niepelnosprawnoscia oraz
ich rodzin. Wywotato to prawdziwa lawine stéw poparcia i wspar-
cia. Rownoczesnie inni zamieszczali na stronach internetowych
wpisy obrazajace i dyskredytujace osoby z niepelnosprawnoscia-

mi, ich rodziny, a takze organizacje pozarzadowe.
5 sprawnosciami? Oprocz niewielkiego wzrostu swiad-
® czenia panstwa na rzecz dorostych osob z niepelno-
sprawnoscig od urodzenia badz wczesnego dziecinstwa - renty
socjalnej (ktory to wzrost nie zmieni znaczaco sytuacji material-
nej osoby z niepelnosprawnoscia ani jej rodziny), niestety, nie
nastapily inne istotne zmiany. 1 lipca weszla w zycie nowa ustawa
z dnia 9 maja 2018 roku o szczegdlnych rozwigzaniach wspiera-
Jjacych osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktéra ma
zastapi¢ postulat o dodatkowym Swiadczeniu ,na rehabilitacje”
w wysokosci 500 zl. Najblizsze miesiace pokaza dopiero jej rze-
czywiste funkcjonowanie, ale wiadomo juz, ze ustawa, cho¢ wpro-
wadza korzystne nowe rozwigzania, przynosi takze odbiorcom
dosc uciazliwe ograniczenia. A przede wszystkim dotyczy wylacz-
nie 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,
czyli nie dotyczy m.in. dzieci do 16. roku Zycia nawet z najwiek-

szymi problemami, sprzezeniami.
6 wit PSONI, organizacji zrzeszajacej w ogromnej wiek-
®  szosci rodzicow osdb z niepelnosprawnosceia (85 proc.),
innych cztonkoéw ich rodzin i same te osoby (najczesciej z umiarko-
wanym i znacznym stopniem niepelnosprawnosci, czesto ze sprzezo-
nymi niepelnosprawnosciami i schorzeniami), prawa do reprezen-
towania tych osdb, ale pokazal, ze PSONI w swoich zalozeniach,
idei, dzialaniach skupia si¢ na realizowaniu konwencyjnej wizji
zycia osob z niepelnosprawnosciami, zapominajac, Ze nie wszyscy
maja taka dtuga, intensywna historie dziatania i doSwiadczenia.
To, co dla PSONI oczywiste, przetestowane i realizowane z réznych
Zrodet finansowych, dla innych moze by¢ nowoscia, postulatem,
rekomendacja. To dlatego musimy wyjasnia¢, ttumaczy¢ osobom
nieznajacym problemu, w tym urzednikom i przedstawicielom
wiadz, specyfike wielorakosci potrzeb osob z niepelnosprawnoscia-
mi w kontekscie praw cztowieka.

Niektérzy moga powiedzie¢, ze przeciez to robimy! Czym innym
niz publiczne prezentowanie potrzeb i praw osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualna jest np. organizowanie Dnia Godnosci?
Tak, to prawda. Ale wiosenny protest pokazat, ze to ciggle zbyt
mato. Nawet wtedy, kiedy wydaje si¢ nam, ze wtadze doskonale
nas rozumieja, wspieraja, nawet wtedy, kiedy honorujemy przed-
stawicieli samorzadéw Kulg Doskonatosci, nie mozna zapomnie¢
o aspektach informacyjnym, edukacyjnym i szkoleniowym dziatal-
nosci naszego Stowarzyszenia (Art. 5 §15 i §17 Statutu PSONI).
Musimy te dziatalnos¢ prowadzi¢ ciggle i systematycznie. Musi-
my ja stale rozwija¢ adekwatnie do zmieniajacych si¢ potrzeb
spoteczenstwa. W

Czy nastapil przetom w codziennosci osob z niepelno-

Co protest zmienit w PSONI? Protest nie tylko nie pozba-

Wspélpraca: Barbara Ewa Abramowska
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W maju i czerwcu 2018 roku - podobnie jak w latach

poprzednich - ponad 35 Kot terenowych PSONI zorganizowafo
obchody Dnia Godnosci. Niektore Kotfa swietowaty ten dzien

juz po raz dwudziesty! W tym roku marsze z udziatem osob

Z niepetnosprawnoscia intelektualng, ich rodzin, sympatykow
PSONI, przedstawicieli lokalnych wtadz samorzgdowych, uczelni,
szkot, instytucji uzytecznosci publicznej, organizacji pozarzadowych
przeszty miedzy innymi ulicami Biskupca, Cieszyna, Czestochowy,
Dobrego Miasta, Dziatdowa, Gizycka, Gryfina, Kamienia Pomorskiego,
Kiele, Kota, Konina, Koszalina, Krosna, Kutna, Myslenic, Polic, Pruszcza

Gdanskiego, Przemysla, Rabki Zdroju.

Dzien Godnosci Osoby
Z Niepetnosprawnosciq Intelektualng 2018

Zorganizowano takze pikniki, jarmarki, wystawy prezentujace
tworczos¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, loterie fantowe,
festyny, dni otwarte w placowkach, biegi, gry izabawy dla dzieci, zawo-
dy sportowe. Na uczestnikow obchodéw czekat poczestunek przy-
gotowany np. przez uczestnikow WTIZ oraz ich mamy. Wspolny
positek uatrakecyjniat imprezy, utatwiat nawigzywanie kontaktow.

W Aleksandrowie Lodzkim odbyly si¢ Powiatowe Integracyjne
Warsztaty Taneczne ,Tanczmy razem”. Na rynku w Jarostawiu
zagoscil jarmark integracyjny poprzedzony przemarszem ulicami
miasta. W Swidniku bawiono sie na festynie integracyjnym takze
poprzedzonym przemarszem przez miasto. W Bytomiu wystartowat
I Bytomski Bieg Godnosci. W Gorzowie Wielkopolskim w ramach
Tygodnia Godnosci uczestniczono w piknikach. W Grodzisku Wiel-
kopolskim mozna byto wzig¢ udziat w Dniu Otwartym w WTZ.
W Skarszewach zorganizowano m.in. pokaz mody sportowej, a w Kosza-
linie - Festiwal Umiejetnosci.

Ponizej przedstawiamy nieco dtuzsze relacje z kilku miast.

Tutaj 4 czerwca na placu Bieganskiego po raz dwudziesty
obchodzono Dzien Godnosci zorganizowany przez Koto PSONI
w Czestochowie. Tegoroczna impreza odbyta sie pod hastem ,Swiat
kobiety”. Ustawione na placu namioty wystrojem nawigzywaly
do tego tematu. Na uczestnikow czekalo wiele atrakeji, miedzy
innymi wystepy szczudlarek, pokaz walki rycerzy, namiot do gry
w pitke nozna, pokaz aerobiku na trampolinach oraz mnéstwo
innych niespodzianek. Duze zainteresowanie wzbudzit wspanialy
pokaz mody ekologicznej. Okazato sie¢, ze wyobraznia projektantow
nie miata granic, wiec kazdy zaprezentowany stroj byt wyjatkowy
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i niepowtarzalny. Nie zabraklo zabawy przy muzyce. Na koniec oglo-
szono wyniki konkursu na najatrakcyjniejsze stoisko oraz najtadniej-
szy stroj ekologiczny. Dolaczamy sie do gratulacji dla zwyciezcow!

Dzienn Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
obchodzono w Koninie w sobote 5 maja. Uczci¢ go postanowili - jak
co roku - wychowankowie Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczego, uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz
Srodowiskowego Domu Samopomocy dziatajacych w Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,
a takze Fundacja Nowe Zycie z Kramska i uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 12. Barwny marsz przeszedt od osrodka przy ulicy
Kurpinskiego, ulica Chopina az do ronda Marii i Lecha Kaczynskich.

- Godnosc osoby z niepetnosprawnoscia, czyli mozliwosc ciesze-
nia sie przez niq zyciem w kazdym zalkresie, mozliwos¢ funkcjono-
wania w spoleczeristwie na réwnych prawach, to dla nas bardzo
wazne sprawy - powiedziata Jolanta Tomaszewska, dyrektor
OREW w Koninie. - Kiedys pieknie méwiono o naszych podopiecz-
nych ,dzieci specjalnej troski”. To jest specjalna troska, te dzieci
maja specjalne potrzeby. Kazdego dnia muszq walczyc o to, Zeby
funlccjonowad, zeby cieszyc sie zyciem. Dlatego wychodzimy na
marsz, zeby walczyc o godnosc i tolerancje.

Przy okazji tego wydarzenia nie mozna byto pomina¢ sprawy
protestu dorostych 0sob z niepelnosprawnoscia oraz ich rodzicow,
ktorzy przez kilka tygodni w Sejmie domagali si¢, by rzad zwrocit
uwage na ich problemy.

- Jak najbardziej popieram protest w Sejmie. Bierzemy udziat
w obchodach tego Dnia, by pokazac, Ze potrzebujemy pomocy. Ja
walcze o te pomoc dla swojego wnuka. On jest rehabilitowany,
ale to nie wystarcza. Rehabilitacja to dla naszych dzieci za mato
- powiedziata pani Jadwiga, babcia Olafa.

- Problem niepetnosprawnosci jest duzy. Trzeba jednak byc
cierpliwym i byc dobrej mysli. Najwazniejsze, ze wychodzimy z tym
problemem na zewnatrz. To sprawia, ze w ludziach budzi sie empatia
- podkreslit pan Piotr, tata Kamila z niepelnosprawnoscia.

W tym miescie 17 maja uroczystosci rozpoczely sie msza w Koscie-
le Parafii Narodzenia NajSwietszej Maryi Panny, ktora celebrowat
ksiadz proboszcz Stanistaw Makowski. Chociaz pogoda nie dopi-
sala, po mszy ulicami Myslenic przeszedt kolorowy pochod pod
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Dzieri Godnosci w Koninie

przewodnictwem Orkiestry Detej z Dobczyc. Szty w nim osoby
z niepelosprawnoscia intelektualna wraz z rodzinami oraz przyja-
ciotmi z catego powiatu myslenickiego. Marsz Godnosci zakonczyt
si¢ na myslenickim rynku. Przygotowano tam liczne atrakcje,
miedzy innymi wystepy wychowankéw OREW, uczestnikow SDS
~Magiczny Dom”, uczniéw Specjalnego Osrodka Wychowawczego
w Myslenicach, a takze uczestnikow WTZ. Na scenie wystapita row-
niez Aleksandra Parszywka z Kopalni Talentéw, a spotkanie popro-
wadzila Dorota Ruskowska.

Patronat honorowy nad obchodami sprawowali: Jarostaw Szla-
chetka, poset na Sejm, Jozef Tomal, Starosta Powiatu Myslenickie-
go, oraz Maciej Ostrowski, Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice.

Obchody Dnia Godnosci zorganizowano tu 10 maja. Ztozyty
sie na nie: barwny korowdd, wystepy na scenie przed Urzedem Miasta
w Kutnie, pyszny poczestunek. Brawami przyjeto wystep Andrzeja
Rybinskiego oraz Dona Vasyla z Gwiazdami Cyganskiej Piesni.
Swoj dorobek artystyczny zaprezentowaly placowki Kot PSONI
z Kutna, Zychlina, Zgierza, Aleksandrowa Lodzkiego oraz WTZ
Spotdzielni Inwalidow , Tecza“ w Leczycy.

Rownosc, szacunek, dobre imie, akeeptacja, wolnosc, zrozumienie,
tolerancja, autonomia, a przede wszystkim godnosc - takie hasta
towarzyszyly 8 maja obchodom Dnia Godnosci w tym miescie. Na ten
dzien czekaja caty rok cztonkowie PSONI w Gryfinie, w tym spotecz-
nos¢ WTZ, Zespotu Rehabilitacyjno-Terapeutycznego i Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Gryfinie oraz uczestnicy WIZ w Gosz-
kowie (gmina Mieszkowice). Wszyscy oni spotkali si¢ na placu ksiecia
Barnima I, by stamtad przej$¢ ulicami miasta, witajac mieszkancow
i zachecajac ich do uczestniczenia w Swigcie.

Przed Urzedem Miasta i Gminy z uczestnikami spotkat sie
Pawet Nikitinski, wiceburmistrz. Powiedzial: - Kazdy cztowiek ma
prawo do godnego zycia i do wilasnej godnosci. Zyjecie wsréd nas
i wasze sprawy nie sq nam obojetne. Sledzimy wasze poczynania
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i staramy sie wam pomagac. Pozniej jeden z uczestnikow odczytat
list do wladz miasta, w ktérym podziekowat za zainteresowanie
i wsparcie. Odbylo sie takze spotkanie z Jerzym Milerem, wicesta-
rosta gryfinskim.

Uczestnicy marszu, kapela ,,Borzymianka” i przedszkolne , Iskier-
ki” udali sie pozniej do siedziby PSONI przy ulicy Szczecinskie;.
Tam mozna bylo obejrze¢ wystep ,.Borzymianki”, wystawe rekodzie-
1a uczestnikow WTZ i wystepy osob z gryfinskich placowek. Impreze
zakonczyly poczestunek oraz zabawa przy muzyce.
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Biskupieckie uroczystosci (juzjedenaste!) rozpoczat 10 maja na
placu Wolnosci wystep Akademickiej Orkiestry Detej Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego. Muzycy poprowadzili zgromadzo-
nych ulicami miasta w Marszu Godnosci do Centrum Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-Zawodowego przy ulicy Zotkiewskiego. Tam oficjal-
nie otworzyta obchody Jadwiga Marzjan, Przewodniczaca Zarzadu
Kola. Glos zabrali takze goscie: Wioletta Slaska-Zysk, Wicemarsza-
tek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Matgorzata Chyziak,
Starosta Powiatu Olsztyniskiego, i Kamil Koztowski, Burmistrz Biskup-
ca. W imieniu Wojewody Warminsko-Mazurskiego list odczytata
Joanna Jabtonka-Kastrau, Zastepca Dyrektora Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Na terenie Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Zawodowego
odbyt sie piknik integracyjny, podczas ktorego wystapita Ewelina
Fic, uczestniczka WTZ. Jej Spiew porwat uczestnikoéw pikniku do
tanca. Wystapit takze zespot Dobre Nutki ztozony z wychowankow
OREW. Z zaangazowaniem wykonat on dwa utwory, wykorzystujac
gesty systemu komunikacji pozawerbalnej ,Makaton”. Poza tym
uczestnicy Dnia Godnosci obejrzeli wystawe prac plastycznych
i masek wykonanych przez wychowankow OREW. Wspolne Swieto-
wanie zakonczyl wystep zespotu Spiewaczego dziatajacego przy
Dziennym Domu ,,Senior-Wigor” w Biskupcu. Nie mozna nie wspo-
mniec¢ o stodkiej niespodziance dla wszystkich: wspaniatym torcie
przygotowanym z okazji Jubileuszu 20-lecia OREW.

Honorowy patronat nad Dniem Godnosci Osoby z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualna objeli Matgorzata Chyziak, Starosta
Olsztynski oraz Kamil Koztowski, Burmistrz Biskupca. Patronem
medialnym byta TVP3 Olsztyn.
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_ 2018-ROK WCZESNEJ INTERWENCJI

dr Anna Kloze

AWF Warszawa, WydZziat Rehabilitacji
Osrodek Wezesnej Interwencji ZG PSONI, Warszawa

Ocena fizjoterapeutyczna niemowiqt
Z zespofem Downa
dla potrzeb wczesnej interwencji

Dzieci z zespotem Downa stanowia grupe ryzyka z powodu nieprawidtowego rozwoju
psychoruchowego uwarunkowanego genetycznie. Nieodtaczng dysfunkcja w trisomii 21
sa zaburzenia strukturalne i funkcjonalne osrodkowego uktadu nerwowego, prowadzace
do op6znien w rozwoju prawidtowych wzorcow ruchu, koordynacji wzrokowo-ruchowo-czu-
ciowej oraz zaburzen w odbiorze bodzcow z otoczenia. Uogdlnione op6znienie wzrostu
mozgu, a takze mniejsza objetosc¢ i masa moézgowia warunkuja wystepowanie réznego
stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej oraz specyficznych trudnosci z zakresu rozwoju
motorycznego.

Nieprawidlowosci w strukturze osrodkowego uktadu nerwowego zaburzaja aktywnosc¢
bioelektryczna moézgu, a czeste u dzieci z zespotem Downa problemy w rejestrowaniu i prze-
twarzaniu bodzcow sensorycznych maja Zrodto w dysharmonii pracy zmystéw. U ponad
polowy z nich wystepuja réznorodne dysfunkcje narzadéw zmystow, w szczegolnosci
rownowagi, wzroku i stuchu, co juz od urodzenia znaczaco utrudnia tym dzieciom pozna-
wanie otaczajacego Swiata. Niedostuch, ktory wystepuje u okoto 40, a nawet 70 procent
niemowlat z trisomig 21 ma istotne znaczenie dla rozwoju komunikacji i moze by¢ powodem
postawienia mylnej diagnozy dotyczacej zachowan dziecka, w tym jego funkcjonowania
w rodzinie albo grupie rowiesniczej. Ostabienie stuchu moze si¢ wigza¢ z nieprawidiowym
przewodnictwem, dysfunkcja przewodnictwa czuciowo-nerwowego lub tezz oboma tymi
mechanizmami. Negatywny wplyw na odbior bodzcow stuchowych maja takze niepra-
widlowa budowa czaszki i zmiany ukladu trabki stuchowej. Bardzo czeste w trisomii 21
zaburzenia struktury i funkcji narzadu wzroku (wady refrakcji, zez, oczoplas) wplywaja
negatywnie na umiejetnosci z zakresu duzej i matej motoryki. Maja réwniez istotne znacze-
nie W procesie rozwoju poznawczego.

Z uwagi na zaburzenia w pracy neuronow oraz nieprawidlowe funkcjonowanie kanatow
jonowych w osrodkowym uktadzie nerwowym noworodki z zespolem Downa s predesty-
nowane do wystapienia drgawek. Maja one padaczke czesciej niz ich rowiesnicy.

Zmiany patologiczne moga dotyczy¢ prawie wszystkich narzadéow wewnetrznych.
Czesto spotykana anomalig sa wrodzone wady serca, ktore wystepuja u 60 procent dzieci
z zespotem Downa. Do tych wad naleza: wspolny kanat przedsionkowo-komorowy, ubytek
przegrody miedzykomorowej (VSD), ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej (ASD) i przetrwaty
przewdd tetniczy (PDA).

Wezesna diagnoza oraz ewentualna interwencja chirurgiczna to niezbedny warunek pod-
jecia skutecznej terapii majacej na celu wyréwnywanie zaistniatych op6znien w rozwoju
motorycznym niemowlecia.

Opisane dysfunkcje osrodkowego ukladu nerwowego, bedace podstawa zaburzen roz-
woju ruchowego, manifestuja sie obnizeniem napiecia miesniowego niemowlecia. Dzieci
z zespotem Downa charakteryzuja si¢ znacznym obniZeniem napiecia posturalnego i wiot-
koscig uktadu wiezadtowo-stawowego, prowadzacymi do nadmiernej rozciagliwosci
wiezadet oraz nadruchomosci w stawach. Zaburzenia w jakosci napiecia migSniowego
wplywaja znaczaco na proces rozwojowy, utrudniaja bowiem zdobywanie prawidlowych
doswiadczen sensomotorycznych i ograniczaja repertuar prawidtowych wzorcéw ruchowych
niemowlecia. Wszelkie stany obnizonego napiecia posturalnego aktywizuja mechanizmy
kompensacyjne, co powoduje powstawanie wad postawy ciata. W miare dojrzewania i roz-
woju dziecka narasta¢ moga takie zaburzenia jak: nieprawidtowe krzywizny kregostupa,
asymetria w obcigzaniu stron ciata, wady stop, kolan, klatki piersiowej oraz wszelkie inne
zaburzenia strukturalne w aparacie ruchu.

Dzieci z trisomia 21 prezentuja nieprawidtowe wzorce postawy i ruchu juz w wieku
wezesnoniemowlecym, a kluczowe umiejetnosci ruchowe osiagaja ze znacznym opoznie-
niem. Kontrole postawy w lezeniu przodem i podporze na przedramionach prezentuja
Srednio w 5. miesigcu zycia, podpor na otwartych dioniach z umiejetnoscia siegniecia
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po zabawke w przod w 8. miesigcu zycia,
umiejetnose raczkowania w 14.-20. miesigcu
zycia, a samodzielny chod po 23. miesiacu
zycia (nawet do 3. roku zycia).

Autorka artykutu z 4-miesiecznym chiopcem
z zespolem Downa podczas oceny fizjoterapeutycznej
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Znaczaco opo6zniony jest takze rozwoj
koordynacji wzrokowo- ruchowej i funkcji
chwytno-manipulacyjnej reki. Tempo naby-
wania umiejetnosci manipulacji reki jest
zindywidualizowane. Wigze si¢ Scisle z pozio-
mem rozwoju intelektualno-spolecznego,
motywacja dziecka do poznawania Swiata
ido dzialania. Jak dowodza badania, umie-
jetnos¢ chwytania u dzieci z zespotem Downa
rozwija si€¢ z trzymiesigcznym opoznieniem,
a sprawnos¢ manualna z szeSciomiesiecz-
nym opoznieniem. Pelng funkcjonalnoscé
reki takie dziecko osiaga jedenascie mie-
siecy pozniej w porownaniu do zdrowych
rowiesnikow.

Ze wzgledu na mnogos$¢ deficytow
dzieci z zespotlem Downa wraz z rodzicami
lub opiekunami od pierwszych miesiecy
zycia uczestniczg w procesie terapeutycz-
nym. Stanowia liczna grupe pacjentow
objetych wezesna interwencja, czyli opieka
wielospecjalistycznych zespotéw terapeu-
tycznych. Rocznie rodzi si¢ w Polsce okoto
tysiaca noworodkow z zespolem Downa.
Znaczna czese tej grupy trafia do osrodkow
i poradni specjalizujacych si¢ we wspoma-
ganiu rozwoju dzieci z problemami wieku
rozZwojowego.

Waznym elementem wezesnego uspraw-
niania niemowlat z zespolem Downa jest
fizjoterapia. Usprawnianie ruchowe ma na
celu modyfikacje napiecia mieSniowego
w mozliwym do uzyskania zakresie, tak
by minimalizowa¢ negatywne skutki obni-
Zonego napiecia migsniowego, budowaé pra-
widlowa kontrole postawy i jakosS¢ wzorcow
ruchu. Odpowiednio wezesna i zindywidu-

alizowana terapia ma prowadzi¢ do osiagania coraz bardziej zlozonych umiejetnosci
motorycznych oraz ksztaltowac stopniowo samodzielnos¢ i niezaleznos¢ dziecka w otacza-
jacym je Swiecie.

Integralng czescia fizjoterapii jest ocena stanu ruchowego pacjenta. Dzieci z zespotem
Downa sa kwalifikowane do programow wezesnej interwencji juz w pierwszych tygodniach
zycia. Ze wzgledu na to, ze rozw6j ruchowy niemowlat z trisomia 21 przebiega wediug
wlasnego, wolniejszego i specyficznego cyklu, niezbedne jest zastosowanie takich
narzedzi diagnostycznych, ktore pozwola na zindywidualizowana oceng stanu ruchowego.
Podejmowana terapia jest czesto diugotrwata, wymaga zaangazowania rodzicow w caly
proces. Testy wybierane przez fizjoterapeutow do oceny rozwoju ruchowego dzieci powin-
ny utatwia¢ opiekunom zrozumienie celowosci interwencji terapeutyczne;j.

Podstawa oceny rozwoju ruchowego niemowlecia z trisomia 21 jest analiza jakoSci
prezentowanych wzorcow postawy i ruchu. Ocenie podlega nie tyle tempo osiagania
poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych, ile sposob reagowania na bodZce ptynace z oto-
czenia, bedacy objawem prawidtowego lub zaburzonego rozwoju psychoruchowego. Dzieki
trafnej ocenie moZliwe staje si¢ opracowanie szczegétowych programow terapii.

Wspolczesne testy rozwoju ruchowego stosowane przez fizjoterapeutow opieraja sie
gléwnie na ocenie ruchow spontanicznych niemowlecia, umiejetnosci kontroli glowy i tuto-
wia w linii Srodkowej ciata we wszystkich pozycjach fizjologicznych, umiejetnosci pracy
przeciwko sile grawitacji, ocenie ruchéw selektywnych, precyzyjnych itp. Tak wigc ocenie
podlega przede wszystkim jakos¢ prezentowanych umiejetnosci ruchowych, a nie sam czas
wystepowania poszczegolnych umiejetnosci z zakresu motoryki duzej i matej.

Popularnymi testami ruchowymi stosowanymi w osrodkach wczesnej interwencji do
oceny stanu ruchowego niemowlat z trisomiq 21 sa takie skale jak:

@ test TIMP (Test of Infant Motor Performance), test AIMS (Alberta Infant Motor Scale),
® Ocena Globalnych Wzorcow Ruchu wg Prechtla,
® test TSFI (Test of Sensory Functions in Infants).

Narzedzia te umozliwiaja trafng ocen¢ najmtodszych niemowlat z zespotem Downa
(w tym rowniez dzieci urodzonych przedwczesnie) oraz sa podstawa do opracowywania
programow usprawniania ruchowego i kontroli efektow fizjoterapii w tej grupie pacjentow.
Ponadto nie s3 czasochtonne, sg tatwe do zaakceptowania przez rodzicow i opiekunow,
a ich wiarygodne wyniki moga stac sie podstawa do zagwarantowania srodkéw pienieznych
potrzebnych, by sfinansowa¢ specjalistyczna i czesto dtugotrwatg terapie. B
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Elzbieta Banas

Dietetyk, Klinika Pediatrii, Zywienia i Chordb Metabolicznych,
Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

Wrasciwie zbilansowana dieta, zawierajaca odpowiednig ilosc niezbednych skfadnikow odzywczych i energii, jest
warunkiem prawidfowego funkcjonowania organizmu oraz zapewnia optymalny rozwaj i prawidfowe wzrastanie
dziecka. Stan, w ktorym organizm nie otrzymuje z poZywieniem wystarczajacej ilosci sktadnikow odzywczych
- niezbednych w zdrowiu i w chorobie - prowadzi do niedoborow pokarmowych oraz niedozywienia.

Niedozywienie
- wczesne rozpoznanie i podjecie interwencji

Niedozywione dziecko ma obnizong sprawnos¢ fizyczng i umy-
stowa. Pogarsza si¢ odpornos¢ jego organizmu, zanikaja tkanka
miesniowa i ttuszczowa, pojawiaja sie niedokrwistos¢ (anemia) i nie-
dobor witamin. U takiego dziecka rany nie goja si¢ prawidlowo.
Niedozywione dziecko jest oslabione, apatyczne. Ma za mato sity
i checi, by szybko i bez powiklan odzyska¢ sprawnos¢ po zabiegu
chirurgicznym lub urazie, a jego rehabilitacja nie przynosi oczeki-
wanych efektow. Powiktania wynikajace z niedozywienia czesto
uniemoZliwiaja podjecie roznego rodzaju terapii (np. opozniaja
przeprowadzenie operacji), przedtuzaja pobyt dziecka w szpitalu,
zwiekszaja czestos¢ hospitalizacji oraz koszty leczenia, a takze
powoduja wieksza Smiertelnosc. Wykazano, ze przewleklte niedo-
zywienie u dzieci moze prowadzi¢ do wielu powaznych konse-
kwencji, w tym zaburzen rozwoju psychicznego i fizycznego.

Znaczenie ma okres rozwoju, w ktorym zostaje rozpoznane nie-
dozywienie. Im mltodsze dziecko, tym powazniejsze sa skutki tego
stanu - w wieku noworodkowym i niemowlecym tempo rozwoju
jest najszybsze, ksztattuje sie¢ wowczas osSrodkowy ukltad nerwowy.
Dlatego u dzieci szczegélne znaczenie ma wczesne rozpozna-
nie niedozywienia i podjecie interwencji.

Wsrod przyczyn niedozywienia u dzieci wyr6znia si¢:

® zwickszone zapotrzebowanie energetyczne wynikajace z nie-
ktorych chorob (np. mukowiscydozy, marskosci watroby, choréb
nowotworowych);

® zmniejszone spozycie skladnikéw odzywczych z dieta
spowodowane nieprawidlowosciami w budowie lub funkcjo-
nowaniu przewodu pokarmowego, zaburzeniami natury psy-
chicznej, obnizonym laknieniem, nawracajacymi zakazeniami,
nieprawidlowym zbilansowaniem diety albo brakiem akceptacji
sensorycznej diet leczniczych;

® zaburzenia trawienia i wchlaniania sktadnikéw odzywczych
wywolane schorzeniami przewodu pokarmowego.

Patrycja z rodzicami
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Najbardziej fizjologiczna, bezpieczna i najtansza droga dostar-
czenia energii oraz sktadnikéw odzywczych jest doustne podawanie
pokarmu dostosowanego do aktualnych potrzeb dziecka. W wypadku
dziecka chorego, jezZeli nie ma mozliwosci skutecznego i bez-
piecznego doustnego odzywiania go, jest wskazane wprowadze-
nie zywienia dojelitowego. Decyzje o wdrozeniu tego sposobu
zywienia podejmuje wielodyscyplinarny zespot leczenia zywienio-
wego. W sktad takiego zespotu wchodza: lekarz, dietetyk, pielegniar-
ka i farmaceuta.

Rozpoznanie u dziecka niedozywienia nastgpuje po:

- przeprowadzeniu wywiadu zywieniowego i zdrowotnego,
- wykonaniu pomiaréw antropometrycznych,

- wykonaniu badan biochemicznych.

Podstawowe wskazniki antropometryczne u dzieci:

- mase ciata

- dtugosc /wysokos¢

- grubos¢ fatdow skornych

- wartos¢ wskaznika masy ciata (Body Mass Index - BMI)
zawsze nalezy odnies¢ do siatek centylowych. Obecnie siatki
WHO (World Health Organization) umozliwiaja odniesienie wska-
Znika BMI do siatek centylowych juz od pierwszych miesiecy
zycia dziecka.

Najczestszymi wskazaniami do wdrozenia zywienia dojelitowego

dziecka sa:

- choroby neurologiczne, m.in. mézgowe porazenie dziecigce, ence-
falopatia niedokrwienno-niedotlenienieniowa, rdzeniowy zanik
miesni, dystrofia mi¢$niowa;

- wady wrodzone o podtozu genetycznym;

- zespol krotkiego jelita;

- choroby gastroenterologiczne;

- zaburzenia potykania;

- mukowiscydoza;

- przewlekta niewydolno$é nerek albo watroby;

- choroby nowotworowe;

- zespolty wad wrodzonych;

- zaburzenia wzrastania;

- zaburzenia metaboliczne.

Zywienie dojelitowe jest jedna z form leczenia zywieniowego.
Polega na podawaniu substancji odzywczych, wody, biatka,
elektrolitow, pierwiastkow Sladowych do Swiatla przewodu
pokarmowego droga inng niz doustna.
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Patrycja prezentuje swdj PEG

Zwykle odbywa si¢ przez:

1. Zgtebnik wprowadzony przez nos do zoladka, dwunastnicy lub
jelita (w przypadku leczenia krotkotrwatego, trwajacego okoto
miesigca).

2. Gastrostomie, czyli cewnik wprowadzany do zotadka, lub jejuno-
stomie, czyli cewnik wprowadzany do jelita cienkiego, bezposred-
nio przez powloki skérne do Swiatla przewodu pokarmowego
(w przypadku leczenia diugotrwatego, trwajacego kilka miesiecy
lub nawet lat).

Znaczna czes¢ dzieci zywionych dojelitowo w szpitalu moze
z powodzeniem by¢ tak samo Zywiona w domu. Gléwna zaleta
domowego zywienia dojelitowego (Home Enteral Nutrition -
HEN) jest to, Zze zapewnia ono choremu wigksza niezaleznosé
oraz umozliwia mu normalne funkcjonowanie w Zyciu rodzin-
nym i spotecznym, a zatem powoduje poprawe jego stanu
psychicznego.

Zywienie dojelitowe w warunkach domowych finansuje w catosci

Narodowy Fundusz Zdrowia. Pacjent bezplatnie ma zapewnione:

- sprzet, diety przemystowe oraz srodki medyczne niezbedne do
prowadzenia zywienia;

- przeszkolenie na poczatkowym etapie zywienia;

- regularne wizyty lekarza i pielegniarki oraz w naglych przypadkach
mozliwos¢ statego kontaktu telefonicznego z zespotem leczenia
zywieniowego.

Aby zywienie dojelitowe w warunkach domowych bylo bezpieczne
i skuteczne, pacjent musi miec:

- zatozony sztuczny dostep do przewodu pokarmowego (np. zglebnik
dozotadkowy);

- prawidlowo wystawione przez lekarza z oddziatu szpitalnego lub
lekarza pierwszego kontaktu skierowanie do poradni zZywieniowej;

- karte informacyjng leczenia szpitalnego z zaleceniami rozpoczecia
lub kontynuacji leczenia dieta przemystowa w warunkach domo-
wych oraz informacjg o skierowaniu do poradni zywieniowej;

- dokument potwierdzajacy prawo do swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych.

Kwalifikacja do programu domowego zywienia dojelitowego
zawsze odbywa si¢ w warunkach szpitalnych. Pacjenci wymagajacy
zywienia dojelitowego w warunkach domowych powinni zostac¢
skierowani przez lekarza do odpowiedniego osrodka prowadzacego
program domowego zywienia lub poradni zywieniowej najblizej
swojego miejsca zamieszkania.

Korzysci z domowego zywienia dojelitowego dla chorego
to przede wszystkim poprawa stanu odzywienia, a w konse-
kwencji poprawa stanu zdrowia i wynikow leczenia oraz sku-
teczniejsza rehabilitacja. Tego typu zywienie uznawane jest za
czesS¢ procesu leczniczego, poniewaz - jak wspominatam - niedo-
zywienie oslabia odpornos¢ i ma grozne dla zycia konsekwencje.

Celem programu domowego zywienia dojelitowego dzieci
pozostajacych pod opieka Poradni Zywienia jest zapewnienie
im optymalnego stanu odzywienia i polepszenie stanu ich
zdrowia, a takze podwyzszenie jakosSci Zycia zaréwno ich
samych, jak i ich rodzin.

Najwiecksza grupe pacjentow stanowia dzieci z moézgowym
porazeniem dzieciecym, u ktérych doustne podawanie pokarmu
jest niemoZiwe lub nie wystarcza, by zaspokoi¢ potrzeby organizmu.
Dzieci z dysfunkcja ukladu nerwowego maja zaburzenia motoryki
jamy ustnej (gryzienia, zucia, potykania), sa niezdolne do sygnali-
zowania glodu, pragnienia oraz preferencji zywieniowych i maja
ograniczony apetyt z powodu refluksu.

Rodzice takich dzieci zglaszali wydtuzony czas karmienia - posi-
tek trwat ponad 30 minut. Stresowato to i dziecko, i rodzicow oraz
wymagato zwiekszonego wysitku. Podawanie pokarméw zmikso-
wanych nie gwarantowato pokrycia zapotrzebowania dziecka na
niezbedne sktadniki odzywcze, prowadzilo do braku przyrostu
masy ciata i niedozywienia. Poza tym czesty problem u dzieci z zabu-
rzeniami neurologlcznyml to krztuszenie si¢. Jest z nim powigza-

ne ryzyko przedostania si¢
pokarmu do drog oddecho-
wych, ktére powoduje nawra-
cajace infekcje drog odde-
chowych (zachtystowe zapa-
lenie ptuc).

Rozpoczecie zywienia dojeli-
towego tej grupy pacjentow
wyraznie poprawito stan ich
zdrowia i ogolny komfort
zycia. B
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Edyta Cisto
oligofrenopedagog, OREW Kola PSONI w Kielcach

Kampania ,,Cata Polska czyta dzieciom” zostafa zapoczatkowana przez Fundacje ,,ABCXXI - Cata Polska czyta
dzieciom”. Ma ona na celu zachecenie rodzicow, wychowawcow i innych dorostych do tego, by codziennie
czytali dzieciom co najmniej 20 minut. Przypomina im, ze rozbudza to ciekawosc dziecka, poszerza jego

wiedze, a takze wzbogaca zasob stow.

Ksigzka ma magiczng moc

Wychowankowie Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczego w Kielcach z radoscig i zaangazowaniem wiaczyli sie
do kampanii. Grupa edukacyjna Madre Sowy, ktorej jestem nauczy-
cielka, realizowala jej zatozenia przez caty poprzedni rok szkolny.
Do mnie nalezal wybor ksigzek uwzgledniajacych mozliwosci
percepcyjne wychowankow. Zalezalo mi na tym, aby mialy one
ilustracje przyciagajace uwage: duze i kolorowe. Dokonanie wyboru
utatwilty mi kryteria opracowane przez Fundacje, ktora sugeruje,
aby do glosnego czytania wybiera¢ ksigzki:

@ skierowane do dziecka, zrozumiate i ciekawe dla niego;

® dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, niewzbudza-

jace leku ani niepokoju;

® sensowne - o czyms istotnym dla dziecka lub uczace je
czegos waznego;
napisane lub przettumaczone poprawnym i picknym jezykiem;
uczace racjonalnego myslenia;
przynoszace rzetelng wiedze;
ksztattujace optymizm, wiare w siebie i pozytywne nasta-
wienie do Swiata;
rozwijajace poczucie humoru, takze abstrakcyjnego;
rozwijajace dobry smak, zapewniajace rozrywke na wysokim
poziomie;
® rozwijajace wrazliwosc estetyczna;
® niosace przestanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych

istot, zwierzat, przyrody, kraju, uznanych norm spotecznych

i sprawiedliwego prawa;

@ niosace jednoznaczny i pozytywny przekaz moralny, prezen-
tujace wzorce wlasciwych postaw i zachowan, odcinajace
sie od nieuczciwosci, przemocy, wySmiewania innych, dyskry-
minacji i szkodliwych stereotypow'.

Ze Ztotej Listy ksiazek rekomendowanych przez Fundacje
wybratam seri¢ o uroczym zotwiu Franklinie autorstwa kanadyj-
skiej pisarki Paulette Bourgeois z ilustracjami Brendy Clark. To
pelne ciepla, pouczajace i zabawne opowiastki o pokonywaniu
trudnosci, o przyjazni, zaufaniu i odwadze. Seria sktada si¢ z kilku-
dziesieciu czesci, kazda poswiecono innej przygodzie gtownego
bohatera. Majac na wzgledzie czas koncentracji Madrych Sow,
wybratam te czesci, ktorych przeczytanie zajmuje od siedmiu do
dziesieciu minut.

Forma naszych spotkan z Franklinem byta niezmienna. Ja czy-
talam tekst, a moi wychowankowie $ledzili losy bohateréw, oglada-
jac ilustracje wyswietlane na duzym ekranie. To znacznie utatwia-
to im odbiér stuchanego tekstu.

Przygody Franklina stawaly si¢ inspiracja do pézniejszych zajec.
Gdy koledzy Franklina tracili mleczne zgby, my bawiliSmy si¢
w stomatologa i zorganizowaliSmy sesje zdjeciowa ,USmiechniete

1 Kryteria wyboru ksiazek do czytania dzieciom. http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/kryteria
(dostep: 09.07.2018).
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zabki”. Opowies¢ o zaufaniu przyjacielowi stala si¢ inspiracjg do
wykonania ,,Statku przyjazni” grupy Madre Sowy. Zimowe przygo-
dy zolwika zachecity nas do stworzenia pracy przestrzennej
,Zabawy Franklina na $niegu”.

Poczatkowo w role lektora wcielatam sie tylko ja. Na kolejnym
etapie zaprositam do wspotpracy rodzicéw wychowankow. W ten
sposob chciatam ich zacheci¢ do tego, by czesciej czytali dzieciom
w domu. Dziecko nie zawsze musi rozumieé¢ caly czytany przez
mame lub tate tekst. Wazne jest dla niego stuchanie ich gtosu,
obserwowanie mimiki i gestow. Tak spedzony czas tworzy skojarze-
nie czytania z przyjemnoscia i poczuciem bezpieczenistwa, umacnia
i wzbogaca wieZ emocjonalna taczaca dziecko z rodzicami.

Rodzice chetnie odpowiedzieli na zaproszenie. Ich udziat spo-
wodowal, ze spotkania z Franklinem nabraly bardziej uroczystego
charakteru. Pojawienie si¢ nowej osoby sprawiato, ze wychowan-
kowie byli nieco onieSmieleni, a jednoczesnie zdyscyplinowani
i zaangazowani. Gos¢ zajmowat honorowe miejsce obok swojego
syna czy swojej corki i starat sie jak najlepiej przeczytac tekst wybra-
nej przeze mnie ksiazeczki. Spotkania konczyly sie podziekowa-
niami i zrobieniem pamigtkowego zdjecia.

Nasze dziatania wsparto rowniez kilka osob z lokalnego Srodo-
wiska. Odwiedzila nas tancerka Kamila Drezno, ktéra nie tylko
picknie czytala, lecz takze nauczyta nas kilku krokéw tanecznych.
Niezwykle czytanie o zotwiku i koncert gry na gitarze przezyliSmy
dzieki Piotrowi Resteckiemu, znanemu muzykowi. Dla Anny Zmu-
dzinskiej, dyrektora Biblioteki Publicznej w Samsonowie, zorga-
nizowaliSmy minibiblioteke, a moi wychowankowie stali si¢ na
pewien czas pracownikami tej biblioteki i czytelnikami wypozy-
czajacymi ksiazki. Wokalista Roman Stomka najpierw czytal nam
tekst z wielkim zaangazowaniem, a potem chetnie odpowiadat na
nasze pytania.

Spotkania z Franklinem przekonaly wszystkich uczestnikow,
ze ksigzka jest zrodlem przyjemnosci oraz inspiracji. I chociaz
nasz udzial w kampanii zakonczyt si¢ wraz z konicem roku szkolne-
go, z calg pewnoscig nie zapomnimy o tym, ze czyta¢ naprawde
warto, bo kazda ksiazka ma magiczng moc! B

Czytanie w grupie Madre Sowy
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Zagadkowe strony

Dzien dobry. W nowym numerze Spoteczenstwa dla Wszystkich sg nowe zadania.
Zycze powodzenia przy rozwigzywaniu.

Zagadkowy Redaktor
1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. | P
2.1 5§
3.1 K
4 R
5.| K
6. | |
7.
8. | S
9. | R
10.| S
11.
12.| T
1. CZeSC Ciala e e 6. Narzedzie stolarskie
2. Dzien tygodnia § 7. Do kupienia w sklepie z wedlinami
3. Nazwisko najlepszego EE 8. Napedza samochod
polskiego pitkarza gt 9. Wiazience

10. Spiewajacy ptak
11. Kwaéna zupa
5. Owad, ktéry gryzie ludzi 12. Ubija sie nim ziemniaki w garnku

4. Cztowiek w zbroi i z mieczem

KONKURS 1. Prosze rozwigzac krzyzéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski

Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktéra przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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2. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) zéity biaty niebieski e

b) czwartek styczen sobota wtorek

c) instruktor sprzataczka miotta policjant

d) szatnia bluza kurtka kamizelka

e) jamnik buldog chart smycz

f) szminka puder mydelniczka lakier do paznokci

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz na pytania.

autor: Hovawart USA /commons.wikimedia.org

Pytania:

1. Czy na zdjeciu znajduje sie kot? 4. Ktore zwierze jest mniejsze?

2. lle zwierzat jest na zdjeciu? 5. Jakiego koloru jest siers¢ psa?

3. Jak nazywaja sie zwierzeta ze 6. Ktore zwierze ma dtuzszy ogon?
zdjecia? 7. Ktére zwierze widac lepiej?
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4. Poréwnaj zwierzeta. Znajdz pie¢ roznic.

autor: XXspiritwolf2000XX /commons.wikimedia.org

5. Narysuj linie wewnatrz zielonego weza od startu do mety, nie odrywajac reki.

Nagrode w konkursie z Numeru 4/2017, kubek ze swoim imieniem
otrzymuje Karolina Komenda z Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczego Kota PSONI w Miechowie.

Za udziat w konkursie dziekujemy réwniez innym osobom,
ktdre przystaty prawidtowag odpowiedz. Sg to:

Angelika Wiodarczyk, Michat Rogozik i Marek Giecewicz
z Miechowa, Monika Nowak z Piekar élqskich, Pawel Czarnecki
z Pruszkowa, Katarzyna Augustyn z Mielca, Joanna Frejnik z Wyszkowa,
Marta Cegietkowska i Jan Nadzieja z Warszawy.

SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH | ] 3



_ TEKST tATWY DO CZYTANIA @

6. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Pitka nozna to gra zespotowa. Grajg ze sobg 2 druzyny.

W kazdej jest 11 zawodnikoéw. W sktad druzyny wchodza: bramkarz, obroncy,
pomochnicy i napastnicy. Celem pitkarzy jest strzelenie gola druzynie przeciwnej.
Kto strzeli wiecej goli wygrywa. Najwazniejszym zawodnikiem druzyny jest jej
kapitan. To gracz kierujgcy gra na boisku. Osobg, ktora uczy, jak dobrze kopac
pitke, jest trener. W pitke nozng moga gra¢ zaréwno panowie, jak i panie.

Pytania:

1. O jakiej dyscyplinie sportowej jest mowa w przeczytanym tekscie?
2. lle zespotdw bierze udziat w meczu?

3. Z ilu zawodnikéw sktada sie druzyna?

4. Kto wchodzi w sktad druzyny?

5. Co jest celem pitkarzy?

6. Jakie jest zadanie kapitana druzyny?

7. Kto uczy gry w pitke nozng?

8. Kto moze gra¢ w pitke nozng?

7. lle owocow jest na zdjeciu? Napisz liczbe w kratce obok. D

autor: Mark and Allegra Jaroski-Biava/commons.wikimedia.org
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Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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by @
Tomasz Czuchrowski E‘]g

Ogrod rzezb

W niedziele byto gorgco, wiec wybraliSmy sie na matg wycieczke do Ogrodu rzezb
Juana (czytaj: Huana) Soriano. Mowimy, ze to od nas rzut beretem, czyli bardzo blisko.
Galeria i wspaniaty park znajdujg sie w Owczarmni, okoto 4 kilometréw od mojego domu.

Ten teren kupit i zagospodarowat Marek Keller, Polak wiele lat mieszkajacy za granics.
Byt on przyjacielem i menedzerem Juana Soriano, meksykanskiego malarza i rzezbiarza.
W przepieknym parku sg aleje kwiatow, miejsce z rézami, rozlegte trawniki.

Na trawnikach stojg ogromne rzeZby z brgzu stworzone przez Soriano.

Jedne sg zielonkawe, jakby dtugo staty na deszczu. Inne sg brgzowe.

- Rzezby najczescie;
przedstawiajg ptaki.
Czasami mozna sie
domysli¢, co to za ptak.
Na pewno kura wyglgda
jak kura.

Dalej jest duzy staw.
ObeszliSmy ten staw
dookota. Wokoét stawu

nie ma przystrzyzonych
trawnikéw. Rosliny rosnag,
jak chcg. Ogromne drzewa
daja cien.

Park jest naprawde super.

\

\ N

Jeden z budynkéw to galeria. Kiedy$ ogladatem tam
obrazy meksykanskiej malarki Fridy Kahlo (czytaj: Kalo).
Teraz jest wystawa fotografii Anny Loreny Ochoa
(czytaj: Oczoa). Ona tez jest Meksykanka.

Jej ogromne fotografie przedstawiajg Juana Soriano
przy pracy, czyli podczas rzezbienia.

Kiedy Anna go fotografowata, miat prawie 80 lat.

Na zdjeciach widac, ze ciezko pracowat mimo tego
wieku. A jego ptaki wygladaja, jakby chciaty odleciec.
Marek Keller zrobit bardzo tadng rzecz, by upamietnié¢
swojego przyjaciela Juana Soriano.

Do Owczarni przyjezdza sporo ludzi. Spaceruja, ogladaja
rzezby. Czekajg na nowe wystawy. PrzywiezliSmy z tej
wycieczki folder i fotografie. W
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- Bartosz Osuch

=

Mysle, ze mam ciekawe zycie

Nazywam sie Bartek Osuch, mieszkam
w Glogowie. Ukoriczytem szkote specjalng
o kierunku kucharz matej gastronomii.
Mam umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci.

Kiedy jeszcze bytem uczniem, Centrum
DZWONI Kota PSOUU w Gtogowie
kierowato mnie na praktyki. Bardzo mi
sie to podobato. Najpierw miatem trzy
miesigce praktyk w domu pomocy
spotecznej, DPS. Zapoznatem sie z jego
personelem i mieszkancami. Zobaczytem
na czym polega praca w tym miejscu.
Uczytem sie roznych rzeczy. Chodzitem
na spacery z mieszkancami DPS-u.

Po skonczeniu praktyk odbytem w DPS
staz zawodowy. Potem zaczgtem prace
na umowe i pracuje tam do dzis.
Jestem zatrudniony jako pokojowy.
Pomagam starszym osobom
mieszkajgcym w tym domu, opiekuje
sie nimi. Majg one rdézne choroby,

na przyktad alzheimera, epilepsije

i ograniczong sprawnos¢ fizyczna.
Zajmuje sie tez sprzgtaniem.

Autor artykutu podczas pracy w domu pomocy spofecznej

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Lubie swojg prace. Dzigki niej czuje sie
potrzebny i doceniony. To nie znaczy,
ze od czasu do czasu nie pojawiajg sie
problemy. Moi podopieczni majg lepsze
i gorsze dni. Kiedy nie umiem poradzi¢
sobie w jakiej$ sytuacji, prosze o pomoc
ktéregos z pracownikdéw. Mam z nimi
dobry kontakt.

Stowarzyszenie pomogto mi sie
usamodzielni¢. Trzy lata mieszkatem
W mieszkaniu chronionym z grupg
kolegbéw. Byto nam super.

Drobne naprawy w mieszkaniu chronionym

Dobrze sie dogadywalismy.

Wspierani przez asystentow uczylismy
sie samodzielnego zycia, gotowania,
sprzatania, robienia zakupow. Jezdzilismy
na wycieczki, na przyktad do lasu na
grzyby i jagody, a takze na spacery.
Na terenie mieszkan chronionych jest
ogrédek. SpedzaliSmy tam czas wolny:
uprawialismy warzywa, kosilismy trawe,
grillowalismy kietbaski, graliSmy w pitke
| w tenisa stotowego. Kiedy byta tadna
pogoda, w ogrodku wyprawialiSmy
przyjecia urodzinowe. ZapraszaliSmy
gosci i sami robiliSmy dla nich jedzenie.
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Teraz dzieki pomocy rodzicéw
mam wiasne mieszkanie.

Moge je utrzymac, poniewaz
pracuje i dostaje pensje.

Czesto przychodze na warsztaty
terapii ,Arka”, a w $rody na zajecia
w os$rodku wsparcia rodzin.

Mam tam kolegow i kolezanki.
Pozytecznie i ciekawie spedzam
czas. Nie chce sie nudzic.

Uczestniczytem w spotkaniach
self-adwokatow. Poza tym jestem
wolontariuszem w gtogowskim
szpitalu na oddziale neurologicznym.

W grudniu 2017 roku podczas
obchod6w Dnia Oso6b
Niepetnosprawnych otrzymatem
od starosty Gtogowa odznake
Ztoty Herb Powiatu Gtogowskiego.
Bytem dumny i wzruszony.
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Od 2017 roku ucze sie w liceum
ogoblnoksztatcgcym. Nauka potrwa
3 lata. Chciatbym ukoriczyC te szkote
i przystagpi¢ do matury.

Mysle, ze mam ciekawe zycie.
Gdyby jeszcze udato mi sie
znalez¢ mitos¢, bytbym z niego

w petni zadowolony. H

@KONGRES KONWENT m_ﬂmansanoﬂ ﬁMONETORING

IV KONGRES
OSOB
Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

#ZaNiezaleznymZyciem
25 pazdziernika 2018

Zbliza sie IV Kongres Osdb z Niepetnosprawnosciami

25 pazdziernika 2018 roku w Warszawie odbedzie sie Srodowiskowa dyskusja dotyczaca
0s6b z niepetnosprawnosciami na temat ich praw.

Wspolnie zbudujmy solidarnos¢ we wiasnym srodowisku. To wiasnie Kongres moze
byé poczatkiem zmiany spoteczne;j!

O czym bedziemy rozmawia¢?

Od 2015 r. spotykamy sie co roku na Kongresach Oséb z Niepenosprawno$ciami, by
domagac sie réwnych praw. Gwarantuie je Konwencja ONZ o prawach 0séb z niepetnospraw-
nosciami, ktéra Polska ratyfikowata w 2012 r. Mimo to prawo do godnego i niezaleznego zycia
0s6b z niepelnosprawnosciami ciggle nie jest realizowane.

,Za Niezaleznym Zyciem” - to haslo Kongresu Osdb z Niepefnosprawnosciami. Tegoroczna
edycja ma wyjatkowe znaczenie, gdyz miat miejsce glosny i wazny protest 0séb z niepeino-
sprawnosciami i ich rodzin, migdzy innymi w obronie prawa do niezaleznego zycia. W odpo-
wiedzi Rzad zaproponowat pakiet rozwiazan, w tym Program Dostepnos$é Plus i Mape Drogowa.
Planowana jest takze reforma orzecznictwa. Jednoczesnie ONZ we wrzesniu ocenia rzadowe
sprawozdanie z wdrazania w Polsce Konwencji.

Na Kongresie bedziemy zastanawia¢ sie i dyskutowac:

- Jak wdrozyé w Polsce idee Niezaleznego Zycia? - godziwe $wiadczenia, ustugi
asystenckie, przerwe wytchnieniowa, mieszkania wspomagane, wiaczajaca edukacje,
rynek pracy otwarty na osoby z niepetnosprawnosciami, dostepna przestrzeri,
wiaczajace spoteczenistwo.

- Jakie wskazowki ptyna z oceny ONZ polskich trzech sprawozdari z wdrazania Konwenciji:
rzagdowego, Rzecznika Praw Obywatelskich i Spotecznego Raportu Alternatywnego
(dostepnego na konwencja.org, takze w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia)?

- W jakim kierunku powinny i$¢ zmiany w systemowym wsparciu 0séb
z niepetnosprawnosciami?

- Jak wyglada nasza rzeczywisto$¢ po sejmowym protescie 0séb
z niepetnosprawno$ciami i ich rodzin?

- Jak budowac silny ruch na rzecz peinego wdrozenia praw cztowieka 0sob
z niepetnosprawnosciami?

- Jak wigczag rozne grupy os6b z niepetnosprawnosciami?

- Jakie sa efekty upowszechniania propozycji Nowego Systemu Wsparcia
,Za Niezaleznym Zyciem”, wypracowanej przez Kongres w zesztym roku?

(patrz: konwencja.org)

W tym roku organizatorzy pragng szczegdlnie goraco zaprosi¢ na Kongres rodzicow
0sob z niepetnosprawnosciami i osoby sprawujace faktyczne wsparcie (opiekunow).
Zapraszamy do uczestnictwa!

Kazdy ma wplyw na otaczajaca rzeczywisto$¢ i moze wiaczy¢ sie do dyskusji!

Konwenty Regionalne

Wzorem lat ubiegtych Kongres poprzedzac beda spotkania konsultacyjne w regionach, tak
zwane Konwenty Regionalne. Odbeda sie one w kilkunastu miastach w catej Polsce (lista
na stronie konwencja.org). Wnioski z Konwentéw zostana zaprezentowane na Kongresie.
Zdajac sobie sprawe, ze nie kazdy bedzie miat mozliwos¢ przyjazdu do Warszawy, aby
wzigé udziat w Kongresie, zapraszamy takze do udziatu w tych regionalnych spotkaniach.
W celu zgloszenia swojego udziatu w Konwencie nalezy skontaktowac sie z organizato-
rami w poszczegolnych miastach.

Na stronie konwencja.org znajduje sig formularz zgtoszeniowy na IV Kongres Osob
z Niepelnosprawnosciami ,,Za Niezaleznym Zyciem”, ktory odbedzie sie na Uniwersy-
tecie Humanistycznospotecznym w Warszawie.

Udziat w Kongresie jest bezpfatny.
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OREW Kofa PSONI w Biskupcu

Iwona Dajnowska, Jadwiga Trochimczyk

Doswiadczenia Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego Kota PSONI w Biskupcu sq dowodem

na to, jak wielkie mozliwosci przynosi wspotpraca miedzynarodowa. Osrodek wspotpracuje z niemiecka szkotg
Tagesbildungsstatte St. Lukas z Papenburga (Dolna Saksonia). Dzieki temu zrealizowano dwa projekty
dofinansowane przez Polsko-Niemieckg Wspoiprace Mtodziezy.

Kolorowa roznorodnosc¢ bez granic

Udziat w projektach wzigla mtodziez z obu placowek. Pierwszy
projekt ,Teatr bez granic - Theater ohne Grenzen” zrealizowano
w czerwcu 2016 roku w Osrodku Wypoczynkowym w Besi koto
Biskupca. Wzieto w nim udziat 11 wychowankow z Osrodka w Biskup-
cu i 8 uczniéw z Papenburga. W dzialania projektowe zaangazowa-
nych byto 10 nauczycieli i specjalistow z OREW oraz 6 z Tagesbil-
dungsstatte.

Natomiast drugi projekt ., Bunte Vielfalt ohne Grenzen - Kolorowa
roznorodnosc bez granic” odbywat sie w maju 2018 roku w Papen-
burgu. Mlodziez z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czego w Biskupcu wyjechata do Niemiec i wziela udziat w tym
projekcie.

Oba projekty mialy charakter artystyczny. Ich celem byta inte-
gracja mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng pochodzacej
z roznych krajow. Do realizacji tego celu przyczynily si¢ wspolne
dzialania kulturalne i terapeutyczne. Zadbano o to, by sprzyjaty one
przetamywaniu stereotypow, pozbywaniu sie uprzedzen kulturowych
oraz przekraczaniu barier mentalnych i terytorialnych.
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My w Papenburgu

Papenburg lezy w powiecie Osnabriick, powiecie partnerskim
powiatu olsztynskiego. Czeste wymiany samorzadowcow i specja-
listow z roznych dziedzin miedzy naszymi powiatami oraz wizyty
niemieckich partnerow w placowkach Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Biskupcu
umozliwily praktyczng wymiane doswiadczen.

Projekt , Kolorowa réznorodnosc bez granic” rozpoczat si¢ 27 maja
2018 roku. Miodziez z Osrodka dzielnie zniosta trudy diugiej podrozy.
Utatwily jej to pozytywne emocje zwiazane z wyjazdem do innego
kraju oraz wyczekiwanym spotkaniem. Spotkaniem z przyjacioimi,
poniewaz ozywione kontakty z mtodzieza z Tagesbildungsstatte
St. Lukas byly wczesniej utrzymywane poprzez wymiane korespon-
dencji i obserwowanie stron internetowych.

Do Papenburga przyjechato 8 wychowankéow OREW z 6 nauczy-
cielami i specjalistami oraz 2 opiekunami, ktorzy byli jednoczesnie
kierowcami. Wszyscy uczestnicy projektu to mtodziez z niepetno-
sprawnoscig intelektualng ze sprzezonymi niepelnosprawnoscia-
mi (niepelnosprawnos¢ ruchowa, autyzm, stabowidzenie, Slepota).
Ze strony niemieckiej w projekcie wzieto udziat 10 uczniow i tyluz
nauczycieli.

Zajecia rozpoczely sie juzw dniu przyjazdu. To wazne, poniewaz
emocje zwigzane z powitaniem wymagaty uwolnienia i omoéwienia.
Mtodziez zaskoczyta nas aktywnoscia, otwartoscia i zaangazowaniem.
Wykazywatla inicjatywe, wlaczala si¢ w dzialania, prezentowata
Sswoje opinie.

Roznorodnosc¢ w praktyce

Podczas realizowania projektu duzo rozmawialiSmy. Pozwolito
nam to lepiej nawzajem sie¢ pozna¢, zauwazy¢ podobienstwa i rozni-
ce, poglebiac¢ szacunek i tolerancje. Motywem przewodnim tych
rozmow byly terapeutyczne opowiesci o Niebieskiej Krainie (Blau-
land). Bohaterowie tych opowiesci - Fizzli Puzzli - pomogli nam lepiej
zrozumie¢ i odczu¢ skutki braku réznorodnosci. UczyliSmy sie
prezentowac siebie i wlasne mozliwosci, a takze uwaznie stucha¢
tego, o czym mowig inni.

Podczas zajec czesto towarzyszyta nam muzyka. WystuchaliSmy
koncertu, tanczyliSmy na dyskotece, uczyliSmy sie piosenek majacych
forme dwujezycznego dialogu. Wspdlne tance i Spiew pozwalaly
dostrzec podobienstwa, a zapomnie¢ o réznicach. Takie aktywnosci
utatwiaja kontakt ilacza.

Duza czes¢ zajec, zgodnie z nazwa projektu, byta poSwiecona
kolorom. W rozwijaniu wspotpracy i we wspolnym tworzeniu pomo-
gly farby oraz materialy przeksztatcalne. StworzyliSmy prze-
strzenne obrazy jednokolorowego sSwiata. Mlodziez jednomysinie
stwierdzita, ze taki wiat bytby smutny i nudny. Swiat wielobarw-
ny, roznorodny pozwala nieustannie sie uczy¢. Nie ma w nim miej-
sca na nude. Kazdy cztowiek przyczynia si¢ do tej wielobarwnosci.
Dlatego kazdy zastuguje na to, by mie¢ w Swiecie swoje miejsce.
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Smacznie i kolorowo

ZnalezliSmy jeszcze jedna przestrzen, ktora pomaga wzmacnia¢
wiezi - kuchnie. Nie tylko jedzenie, lecz takze wspélne przygoto-
wywanie positkéw stwarzalo okazje do spontanicznego nawigzy-
wania kontaktu, sprzyjato komunikowaniu si¢ za pomoca mimiki,
gestow. PrzekonaliSmy sie, ze komunikacja alternatywna pomaga
rowniez wtedy, gdy pojawia sie bariera jezykowa. Uczestnicy projek-
tu wspolnie przygotowali satatki i upiekli ciasteczka. Wszystkie
byly kolorowe i smaczne.

Program dziatan projektowych uwzgledniat rowniez niezwykle
wazny element - zwiedzanie. Wychowankowie Osrodka odwiedzili
papenburska stocznie. Budowane tam statki zrobily na nich
ogromne wrazenie. Zaplanowano tez czas na spacery po miescie
i zakupy. Dzieki jednemu z naszych sponsoréw mitodziez otrzymata
kieszonkowe. Samodzielne wybranie i kupienie pamiatek okazato
si¢ waznym i rozwijajacym doswiadczeniem.

Postawy i emocje

Wszystkie dziatania podejmowane w projekcie byly kreatywne.
Na ich przebieg wplywaly zainteresowania i postawy uczestnikow.
Na biezaco wybierali oni aktywnosci i mowili o swoich preferencjach.
Efekty projektu przerosty oczekiwania jego autorow. Uczestnicy
projektu wykazali si¢ duza dojrzatoscia, spostrzegawczoscig oraz
umiejetnoscia obiektywnego oceniania. Spontanicznie inicjowali
rozmowy na temat bariery jezykowej. Wielka potrzeba kontaktu
spowodowala, ze wyrazali che¢ jej pokonania.

Relacje kazdego dnia stawaly si¢ coraz lepsze, a wspélpraca - coraz
bardziej efektywna. Podczas pozegnania pojawily sie nawet 1zy.
Po powrocie do Biskupca miodziez napisata list do kolegow z Papen-
burga. Wyrazone w nim emocje swiadcza o tym, ze doSwiadczenia
zdobyte podczas realizacji projektu wzmocnily jej wiare we wlasne
moZiwosci, utatwily nawigzywanie kontaktéw, daly nadzieje na
kolejne spotkania i obudzity che¢ podejmowania nowych wyzwan.

Jestesmy bardzo wdzigczni wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
realizacji tego projektu: Polsko-Niemieckiej Wspotpracy Mtodziezy
oraz naszym sponsorom - Firmie Egger Polska Sp. z o.0., Staro-
stwu Powiatowemu w Olsztynie oraz Zaktadom Miesnym Warmia
w Biskupcu.

Skad wziaf sie projekt?

O mozliwosci polsko-niemieckiej wymiany mtodziezy dowiedzie-
liSmy si¢ podczas tandemowego kursu jezyka niemieckiego zor-
ganizowanego przez Dom Pojednania i Spotkan w Gdansku.
Napisanie projektu, dzigki ktéremu mogliSmy dosta¢ dofinansowa-
nie, okazalo si¢ latwiejsze, niz sie spodziewaliSmy. SprobowaliSmy
i udato sie nam!

W UNII EUROPEJSKIEJ

Uczniowie z Osrodka w Biskupcu

pojechali razem z nauczycielami
do Niemiec. Spedzili tam 7 dni.

Po raz pierwszy odwiedzili swoich kolegdw
w miescie Papenburg. Wczedniej znali sie
tylko z internetu. Podréz samochodem
byta dtuga. Ale wszyscy cieszyli sie,

Ze jada za granice.

W Niemczech codziennie na zajeciach
dziato sie cos ciekawego. Uczniowie

z Polski méwili po polsku. Uczniowie

z Niemiec méwili po niemiecku.

Dlatego nauczyciele ttumaczyli rozmowy
z jednego jezyka na drugi. Pomogty tez
gesty i obrazki.

Byt tez czas na zwiedzanie miasta
i stoczni. Stocznia to miejsce, w ktorym
buduje sie statki.

Na koniec polscy uczniowie kupili
pamigtki. Bedg im przypominaé o tej
podrozy.

Smutno byto wyjezdzac. Wszyscy obiecali
sobie, ze znowu sie zobacza.

Celem projektu byla wymiana miodziezy, zatem rozmowy
nas, nauczycieli, toczyly sie niejako przy okazji. Szybko zauwa-
zyliSmy podobienstwa dotyczace metod pracy, technik terapeu-
tycznych, ustalanych zasad. Tak samo traktujemy swoich wycho-
wankow, a w edukacji i rehabilitacji dazymy do tych samych
celow. Projekt wymagal zatrudnienia przez nas ttumacza. Nie
mieliSmy z tym klopotu. Wsrod nas sa nauczyciele i specjaliSci
postugujacy sie jezykiem niemieckim. W placéwkach niemieckich
pracuje za$ matzenstwo Polakow (nauczycielka i instruktor w warsz-
tacie). Podczas kontaktéw pomocne okazaly sie takze jezyk gestow
i PCS-y.

W sierpniu gosciliSmy delegacje z Osnabruick i Papenburga
w Olsztynie i Biskupcu. Strona niemiecka proponuje teraz
wymiane kadry obu naszych placowek. UzgodniliSmy wstepnie
mozliwosci takiej wymiany zar6wno w ramach OREW, jak row-
niez kadry WTZ i ZAZ. Chcieliby$my zaczaé od dwutygodniowych
pobytéow, podczas ktérych kadra wspolnie bedzie realizowaé
zajecia. Wspolne dzialanie jest najlepsza forma wymiany
doswiadczen. W zespole OREW sg osoby znajace jezyk niemiecki.
Wsrod nauczycieli i instruktoréw pracujacych w Niemczech row-
niez sa osoby postugujace si¢ jezykiem polskim. Na pewno musi-
my doskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe, by w pelni zrealizo-
wa¢ wymiane. Jest to niezbedne do prowadzenia zajec¢ z dziec¢mi.
Czas tego projektu zaleze¢ bedzie od pozyskania Srodkéw finanso-
wych na jego realizacje. Mamy nadzieje, ze to przedsiewziecie
bedzie rownie interesujace i efektywne, jak poprzednie nasze dzia-
lania realizowane w ramach tej wspotpracy. B
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_ WOLONTARIAT

Matgorzata Kochanowska
Koordynator wolontariatu, PSONI Koo w Gdarisku

Kiedy chcesz pomagac innym

Od 2006 roku w Kole w Gdansku pojawiajq sie wolontariusze

Z innych krajow. Ta forma wolontariatu nazywa sie European Voluntary
Service (EVS). Co roku siedem mtodych osob przyjezdza do Gdanska

na dziesie¢ miesiecy, aby pomagac w placowkach w bezposredniej pracy
Z uczestnikami, uczniami, wspotprowadzic popofudniowe zajecia
artystyczne, uczestniczyc¢ w przyjacielskim programie Best Buddies

i promowac dziatalnosc¢ Stowarzyszenia.

Wspolpraca z zagranicznymi wolontariuszami motywuje réwniez osoby z niepetno-
sprawnoscia do podejmowania dziatan wolontariackich. Pomagaja one w realizowaniu
inicjatyw lokalnych i dziataniach Kola, udzielaja si¢ w Regionalnym Centrum Wolontariatu.
Dzigki wolontariatowi poznaja kolegow, rozwijaja zainteresowania, zdobywaja nowe
umiejetnosci, co zwigksza ich szanse na znalezienie pracy. Duzym zainteresowaniem cieszy
sie wiec rowniez mozliwos¢ odbycia wolontariatu za granica.

Program Erasmus+ promuje wlgczanie osob z mniejszymi szansami oraz specjalnymi
potrzebami, jednak w praktyce trudno znalez¢ organizacje partnerskie sklonne do
wspolpracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna. To, Ze obecnie kilka razy
w roku z Kota PSONI w Gdansku na projekty zagraniczne wyjezdzaja osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, jest wynikiem wieloletniej pracy w Srodowisku miedzynaro-
dowym. Warto doda¢, ze projekty takie moga liczy¢ na specjalne wsparcie ze strony
Narodowej Agencji Programu Erasmus+, a nawet na dodatkowe fundusze zwiazane z udzia-
fem uczestnik6w o specjalnych potrzebach, na przyktad pokrycie kosztow zatrudnienia
osoby asystujace;j.

Poniewaz wiemy, ze istnieje zapotrzebowanie na miedzynarodowe inicjatywy wolon-
tariackie wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, postanowiliSmy zorganizo-
wac festiwal Spotkania z Tworczym Zyciem Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
,Swiat mato znany”. W czerwcu 2017 roku zaprosilismy dwadziescioro wolontariuszy do
pomocy przy pracach zwigzanych z tym wydarzeniem. Mieli si¢ oni zajmowac¢ logistyka
oraz bezposrednia pomoca uczestnikom festiwalu. Dlatego zaprosiliSmy osoby z nie-
pelosprawnoscia intelektualna majace juz doSwiadczenie w organizowaniu podobnych
wydarzen lub utalentowane artystycznie. W grupie mieliSmy wolontariuszy z wloskiego
zespolu Banda Rulli Frulli oraz sportowcow, DJ-6w, malarzy, dziennikarzy, filmowcow.
Pochodzili oni z Belgii, Grecji, Hiszpanii, Litwy, Turcji i Wloch. Towarzyszyli im asystenci,
delegowani przez ich organizacje macierzyste.

Lekcja polskiego z wolontariuszami Maciejem Szczepariskim i Mafgorzata Przybylska

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Projekt realizowaliSmy dwa tygodnie.
W pierwszym tygodniu uczestnicy poznawa-
li siebie nawzajem, oswajali si¢ z nowym
miejscem. Brali udziat w warsztatach, dzieki
ktorym mogli poglebi¢ $swiadomos¢ swoich
zasobow i umiejetnosci. UmozliwiliSmy im
nauke podstaw jezyka polskiego - lekcje
poprowadzit wolontariusz uzdolniony jezy-
kowo. Nasi goscie poznali miasto dzieki
grze miejskiej zorganizowanej przez innego
lokalnego wolontariusza. Ta gra jednocze-
$nie shuzyla promocji festiwalu. Waznymi
punktami projektu byly zwiedzanie piek-
nego gdanskiego zoo oraz odpoczynek na
plazy. Zagraniczni wolontariusze samo-
dzielnie zorganizowali spotkanie, na ktorym
zaprezentowali kulture swoich krajow. Na
to spotkanie zostali zaproszeni czlonko-
wie Stowarzyszenia, mieszkancy dzielnicy
oraz miodziez zainteresowana uczestni-
czeniem w podobnych projektach.

Drugi tydzien byt wypemiony praca
przy organizacji festiwalu. Przed potudniem
wolontariusze uczestniczyli w warszta-
tach artystycznych: muralu, fotografii, tanca,
dramy i muzycznych. Po potudniu wspétor-
ganizowali przeglad teatralny, wernisaz
i koncerty.

Mieli przydzielone réznorodne zadania,
miedzy innymi robienie zakupow, podiacza-
nie sprzetu naglosnieniowego, robienie doku-
mentacji fotograficznej i filmowej wydarzen,
moderowanie grup artystycznych. Festiwal
zakonczy! si¢ parada na gdanskim deptaku.
Po jego zakonczeniu wolontariusze zostali
zaproszeni na obiad do doméw cztonkow
Stowarzyszenia - rodzin 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Na zakoncze-
nie projektu Stowarzyszenie zorganizowa-
to dla nich piknik, podczas ktorego mieli
okazje bawi¢ si¢ razem z uczestnikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Fundacja
LAktywnie do przodu” umozliwita im
przejazdzke na rowerach napedzanych
sila rak.

Nasza barwna, rozgadana grupa
wszedzie wzbudzata zainteresowanie.
Ulatwilo to nam promowanie nie tylko
samego festiwalu, ale rowniez idei wolon-
tariatu otwartego na osoby z roznymi dys-
funkcjami. MieliSmy okazje przedstawic
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna,
jako aktywnych cztonkow spoleczenstwa
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potrafiacych dzieli¢ si¢ swoimi umiejetnosciami i chetnie poma-
gajacych innym. Wierzymy, ze dzieki naszym dziataniom wolon-
tariat, rowniez zagraniczny, stanie sie bardziej dostepny dla tych,
ktorzy chea si¢ w niego zaangazowac.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku od wielu lat organizuje miedzyna-
rodowe przedsiewziecia. Korzysta przy tym miedzy innymi ze
srodkow programu edukacyjnego Erasmus+. Jest to program
Unii Europejskiej, w Polsce zarzadzany przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji, ktory wspotfinansuje projekty w dziedzinie
edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu. Tym artykutem chcielibySmy
zacheci¢ inne Kota do korzystania z tych funduszy, poniewaz
proces aplikacji jest prosty, a efekty ogromne. Informacje na
temat wspotpracy z zagranicznymi wolontariuszami mozna znalez¢
na stronie: erasmusplus.org.pl W

Wolontariusze Paco Herrera i Jose Delgado z Hiszpanii oraz Jeremy i Roland
de Worm z Belgii podczas zajec muzycznych prowadzonych przez Krzysztofa
Arszyna Topolskiego

Od 12 lat do Kota w Gdansku
przyjezdzajg wolontariusze

z réznych krajéw. Wolontariusz to osoba,

ktdra pracuje i nie bierze za swojg prace

pieniedzy. Wolontariusz chce robi¢ cos

pozytecznego. Na przykiad chce pomagac

innym ludziom.

W zesztym roku do Gdanska przyjechato
20 wolontariuszy z niepetnosprawnosécig
ze swoimi asystentami.

W Gdansku spedzili 2 tygodnie. Najpierw
poznawali nowe miejsce i nowe osoby.
Zwiedzili miasto. Poszli do zoo. Opalali
sie na plazy. Nauczyli sie nawet kilku
stéw po polsku.

Potem wolontariusze pomagali

W przygotowaniu festiwalu ,Swiat mato
znany”. Podtgczali gtosniki. Robili zakupy.
Robili zdjecia i filmowali.

Okazato sie, ze osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng
potrafig zrobi¢ wiele rzeczy pozytecznych
dla innych.

Pamiatkowe zdjecie uczestnikow parady
koriczacej Festiwal pod gdariskim Dworem Artusa

Autor: Krzysztof Mystkowski /KFP
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_ AKTYWACJA ZAWODOWA

Aleksandra Mocny
PSONI Kofo w Tczewie

Integracyjne zespoty sadownicze

W drugiej polowie 2017 roku zaproszono nas do realizacji
projektu wiaczajacego osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
do pracy na otwartym rynku. Projekt realizowano dzieki grantowi
przyznanemu przez Fundacje Merkurego. Pomystodawca i moto-
rem dziatania byt Bartosz Mioduszewski, ekspert do spraw akty-
wizacji osob z niepelnosprawnosciami. Natomiast pracodawca,
ktory zglosit innowacje, byt Maciej Janczewski - przekonany przez
Bartosza Mioduszewskiego sadownik z lezacej niedaleko Tczewa
wioski Malenin.

Cho¢ mieliSmy sporo watpliwosci, czy w ogoble uda si¢ zrealizo-
wac ten projekt, od poczatku mieliSmy nadzieje, ze znajdziemy
kilku pracodawcow, ze przekonamy ich do siebie. Rados¢ z pracy,
z poznania nowego, poczucie dumy, ze osoba z niepelnospraw-
noscia intelektualna moze by¢ wartoSciowym pracownikiem,
zawsze ujmuje naszych nowych znajomych. I udalo sie! A przy
okazji zyskaliSmy przyjaciot.

- Mimo duzego zapotrzebowania na pracownikéw o srednich
i niskich kwalifikacjach nie zatrudnia sie w tym sektorze oséb
z niepelnosprawnosciq intelektualng. Podstawowaq przyczyna jest
to, ze sadownicy nie majq potrzebnych do tego kompetengji i zasobu
wiedzy - wyjasnial Bartosz Mioduszewski.

Tak oto narodzil si¢ pomyst, aby sprobowac¢ wybraé¢ osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualnag, ktére moglyby zostac zatrud-
nione w sadzie i pracowa¢ rami¢ w ramie¢ z osobami pelnospraw-
nymi. Zadaniem Kota PSONI w Tczewie byto wytypowanie - za pomo-
ca kwestionariuszy przygotowanych przez ekspertow - dwudziestu
0sob, z ktorych ostatecznie do udzialu w pierwszym etapie projek-
tu zakwalifikowano dziesiec.

Te osoby pod okiem trenerow i pracownikéw gospodarstwa
sadowniczego wziely udzial w warsztatach praktycznych. Podczas
szeSciodniowego szkolenia zdobywaly wiedze o sadzie, owocach
oraz poznawaly poszczegolne prace wykonywane w cyklu produk-
cyjnym. W warsztatach tych wzieli rowniez udziat wybrani pracow-
nicy sadu oraz sadownicy. Uczyli sie oni komunikacji i wspotpra-
¢y z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Po czgsci warsztatowej rozpoczela si¢ najwazniejsza faza pro-
jektu: praca w integracyjnych zespotach sadowniczych. Dziesie¢
przeszkolonych osob odbylo czterdziestogodzinny staz w sadzie.
Jedna z tych osob wspomina: - Byto to fajne i ciekawe miejsce.
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Mielismy tez ognisko i supersmaczne kietbaski. Poznalem pana
Bartka i z nim pracowatem. Kiedy staz sie zakonczyl, cztery osoby
z grupy pracowaly przez tydzien w sadzie juz bez opiekunow
z PSONI. Byly niezwykle dumne, Ze sprostaly wymaganiom, i poczu-
ly si¢ docenione.

Na zakonczenie powstat raport zawierajacy informacje o predys-
pozycjach i kompetencjach kandydatow do pracy w integracyj-
nych zespolach sadowniczych oraz o ich mozliwosciach technicz-
nych, manualnych, poznawczych i komunikacyjnych. Sformuto-
wano w nim takze wskazania dotyczace rodzajow prac, ktore dana
osoba moze wykonywac w sadzie, a takze kierunkow, w ktorych
moze rozwija¢ swoj potencjal.

- Liczymy, ze wypracowany i opisany w projekcie model oraz
nasze doswiadczenia okazq sie pomocne dla innych. I ze wplynag
na upowszechnienie wiedzy o mozliwosci pracy oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w sadownictwie i ogrodnictwie - pod-
sumowat Bartosz Mioduszewski.

Projekt zrealizowany w maleninskim sadzie mial przetrzec
szlak innowacji dotyczacej zatrudniania osob z niepeinospraw-
noscia intelektualna. Inicjatorzy planowali nawet zatozenie gospo-
darstwa. Rodzily si¢ Swietne pomysly, powstawaty kolejne pro-
jekty, pozyskiwaliSmy nowych sprzymierzencéw. Niestety, tragicz-
na nagta Smierc¢ Bartosza Mioduszewskiego wszystko zmienita'.
Przedstawiciele naszego Kola wzieli udzial w jego pogrzebie na
warszawskich Powazkach 18 czerwca 2018 roku. Bliscy prosili,
aby nie kupowa¢ kwiatow na grob, a zamiast tego przekaza¢ datki
na cele charytatywne. Na ich prosbe zbierat je nasz wolontariusz.

Zastanawiamy sie, na co przeznaczymy te pienigdze. Chcemy,
aby utrwalaly pamie¢ o naszym krotkim spotkaniu, o idei auten-
tycznego wlaczania, o tym, Ze kiedy pojawia si¢ wyzwanie, nalezy
je podja¢ pomimo sceptycyzmu i wszelkich watpliwosci. Tak jak
On, gdy po raz ostatni ratowat ludzkie Zycie, nie myslac o sobie,
widzac dalej, widzac drugiego czlowieka. Bl

1 Bartosz Mioduszewski zmart 5 czerwca 2018 roku w wieku 46 lat, ratujac z pozaru kobietg.
Wspdttworzyt i koordynowat wiele projekiow majacych na celu wiaczenie spoteczne 0séb
Z nigpelnosprawnosciami i innych grup wykluczonych. Byt spofecznikiem, dziataczem wielu
organizacji pozarzadowych. M.in. byt w zarzadzie Federacji Mazowia, Wspdinoty Roboczej
Zwigzkdw Organizacji Socjalnych WRZOS, Fundacji Pro Cultura. W latach 2009-2015 byt tez
prezesem Fundacji Aktywizacja (noszacej wezesniej nazwe Fundacja Pomocy Matematy-
kom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo).
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ZAINTERESOWANIA, PASJE

Andrzej Tomczyk
PSONI Kofo w Gryficach

Gryfickie Koto PSONI po raz kolejny wzieto udziat
Zawodach Sptawikowych Warsztatow Terapii
Zajeciowej o Mistrzostwo Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Zostafy one zorganizowane
przez Koto PSONI w Kotobrzegu.

Potrzebne
jak rybie woda

Te zawody byly jubileuszowe, bo juz pigtnaste. Odbyly si¢ w dniach
23-25.05.2018 roku w dzwirzynskiej stanicy wodnej. Do rywalizacji
stanelo szesnascie ekip z naszego wojewodztwa. Zmagania podzie-
lono na trzy etapy:

® rzut kula zanetowa do celu,

® rzut blystka,

©® zawody w wedkarstwie splawikowym ,na zywej rybie”.

Pomyslano takze o dodatkowej konkurencji, niewliczanej do
punktacji ogolnej - zawodach sptawikowych dla opiekunow druzyn.
Gryfickie Koto PSONI reprezentowali: Jarostaw Dabrowski, Marek
Augustynowicz, Karolina Szelag oraz opiekunowie Krzysztof Szrej-
der i Andrzej Tomcezyk.

= :
Druzyna reprezentujaca WTZ Gryfice ze swoja zdobycza.
Od lewej Jarostaw Dabrowski, Marek Augustynowicz, Karolina Szelag

Uprawianie wedkarstwa ma niebagatelne znaczenie dla zmiany
sposobu, w jaki spoleczenistwo postrzega osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng oraz towarzyszacymi jej sprzezeniami. Przy-
czynia si¢ do przelamywania wciaz istniejacych stereotypow na
temat o0sob z tym rodzajem niepelnosprawnosci. A c6Z moze nas
spotkac¢ w zyciu piekniejszego niz akceptacja i szacunek otoczenia?

Dodatkowo wedkowanie stwarza wspaniala okazje do obco-
wania z Natura, dzielem Artysty najwspanialszego ze wszystkich,
jakich znam. Przebywanie w otoczeniu Natury pozwala kazdemu
doswiadczy¢ piekna zycia w jego najczystszej postaci. Zycia, ktore
nie wszystkich traktuje réwno, lecz mimo to jest najcenniejszym
darem.

Kotobrzeskie Koto PSONI po raz kolejny udowodnilo, Ze tego typu
spotkania sa potrzebne jak... rybie woda. Uczciwa rywalizacja pozwa-
la uczestnikom poznac granice ich mozliwosci, a niejednokrotnie

granice te przekroczyc¢! Integracja, wymiana doswiadczen, kontakt
ze znajomymi i z nowymi osobami naprawde daja zawodnikom moty-
wacje do dalszej pracy nad soba. Prowadza do rozbudzenia pasji,
a tym samym do znalezienia sposobu na zagospodarowanie czasu
wolnego, ktorego czesto osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng maja w nadmiarze.

Zdobywcy Grand Prix z WTZ Kofobrzeg

Gratulujemy Organizatorom pieknego jubileuszu i juz czekamy
na spotkanie w przysziym roku!

O wynikach zawodéw mozna przeczyta¢ na Facebooku Kota
PSONI w Gryficach. B
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Magdalena Borowska
PSONI Kofo w Gdyni

Gdynski
Magiel Teatralny

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdyni rowniez w tym roku nalezato do grona
organizatorow Gdynskiego Magla Teatralnego. Jest to cykliczna
impreza objeta miedzy innymi Honorowym Patronatem Prezyden-
ta Miasta Gdyni Wojciecha Szczurka oraz Patronatem Medialnym
Radia Gdansk.

Czwarta edycja odbywata si¢ w Gdynskim Centrum Kultury na
ulicy Lowickiej 51. Do udziatu zaproszono przedszkolaki, uczniow
szkot podstawowych i gimnazjow z uwzglednieniem klas integracyj-
nych oraz grupy teatralne os6b z niepelnosprawnoscia. Pokazy
konkursowe grup szkolnych i starszych odbywaly sie 28 marca, grupy
przedszkolne zaprezentowaty sie 29 marca, natomiast 16 kwietnia
na gali GMT ogloszono wyniki konkursu i odbyly sie wystepy laureatow.

Gdynski
Mag el
eat-alny 2018 2
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Jednym z celow, jakie
przyswiecaja organizatorom
Magla, jest zwrocenie uwagi
na fakt, ze edukacja teatralna
to forma rozwijania indywi-
dualnych zdolnosci wszystkich
uczniéw oraz sposob ich inte-
gradji z otoczeniem. Sama impre-
za, przygotowania do niej,
a takze towarzyszace jej wyda-
rzenia maja, uwrazliwia¢ mto-
dych uczestnikow, ksztatto-
waé ich poczucie estetyki,
uczyc kultury stowa i ekspresji
ruchu.

Magiel stwarza okazje
do poznania efektéow pracy

artystycznej osob wywodzacych

Teatr Zgoda
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sie z roznych srodowisk,
takze 0sob niepelnosprawnych. Z kolei niepetnosprawnym twoércom
umozliwia zaprezentowanie ich dziatalnosci przed szersza publicz-
noscia oraz spontaniczny kontakt z odbiorcami.

Wystepy zgloszonych zespoléw oceniato profesjonalne trzyoso-
bowe jury. Zespoly przedszkolne prezentowaty swoja tworczosc
przed Beata Mroz-Gajewska, Anna Krasnopolska-Kordowska i Arka-
diuszem Szczurkiem. Grupy szkolne i starsze - przed Iwona Siekie-
rzynska, Alicja Mojko i Arkadiuszem Szczurkiem.

W pokazach pozakonkursowych wystapili zaproszeni goscie,
wsrod nich gdanski Teatr Kworce. Zaprezentowat on ,Latarnika”,
przedstawienie teatralne o charakterze pantomimy. Jego gléwny
bohater, samotny Latarnik, przypadkowo natknat sie na cos, co morze
wyrzucito ma brzeg... Jego losy ogladane w ciszy gleboko poruszyty
widzow emocjonalnie.

MogliSmy rowniez obejrze¢ niezwykle piekny i wzruszajacy
wystep grupy teatralnej Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng Koto w Gdyni. Cztonkowie grupy poka-
zali swoj spektakl do utworu Edvarda Griega ,Poranek”.
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Wielka Gale Gdynskiego Magla Teatralnego 2018 uswietnit
Teatr Zgoda z Bemowskiego Centrum Kultury w Warszawie. Ich
spektakl ,,Autobus” miat niezwykle zywy odbior. Aktorzy opowiedzie-
li pewna historie w taki sposob, ze mogly ja poznac takze osoby
niewidzace — w kompletnych ciemnosciach. Wszystkim obecnym
zapewnili niezwykle cenne i niezapomniane doswiadczenie.

W tym roku podczas dwoch dni przegladowych i dnia finatowe-
go odwiedzilo nas ponad szes¢set osob. To dowod, ze wzrasta nie
tylko poziom aktorski wystepujacych oraz liczba grup zglaszanych
do przegladu, lecz takze liczba osob zainteresowanych tym wydarze-
niem i chcacych w nim uczestniczy¢ jako widzowie.

Wiecej informacji znajduje si¢ na profilu facebookowym Gdynskie-
go Magla Teatralnego.

Magdalena Stawinska
PSONI Kolo w Gdyni

Jubileuszowe
maglowanie

Czerwiec wielu mieszkancom Trojmiasta kojarzy sie przede
wszystkim z Gdynskim Maglem Tworczym. Tegoroczna edycja
byta wyjatkowa, poniewaz juz po raz dziesiaty zagoscit on w naszym
miescie.

To wydarzenie organizuje Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
wraz z Warsztatami Terapii Zajeciowej. Wsparcie inicjatywie zapew-
niaja szkoly specjalne, organizacje dzialajace na rzecz osob nie-
pemosprawnych, Urzad Miejski oraz lokalne stuzby mundurowe:
policjanci, straznicy miejscy i strazacy.

Po raz kolejny w Parku Rady Europy osoby niepelnosprawne
mialy okazje zintegrowac sie ze spolecznoscia lokalna. Zgodnie
z haslem: ,Ludzi integracja, mozliwosci demonstracja, kultury
prezentacja” wydarzenie stuzy umacnianiu pozytywnych relacji
spotecznych i zaprezentowaniu efektow roznego rodzaju dziatan
artystycznych.

Uczestnicy WTZ, osrodkéw wsparcia, gdynskich szkot i organi-
zacji pozarzadowych przedstawili publicznosci swoja tworczosé
muzyczna, plastyczng i teatralng. Jak zawsze istotnym elemen-
tem ,maglowania” byt kiermasz. Na nabywcow czekaly tam nie-
zliczone ilosci oryginalnych, ladnych, a co najwazniejsze - wykona-
nych recznie - przedmiotéw. Poza tym na kiermaszu poszczegolne
placowki przedstawily swoja oferte dla osob niepelnosprawnych
oraz ich rodzin.

Jedna z tradycji Magla jest wystep gwiazdy. W tym roku byla
to Weronika Korthals - laureatka ,Szansy na sukces”, pochodzaca
z Wybrzeza piosenkarka majaca w dorobku miedzy innymi cztery
solowe albumy studyjne.

Co wazne, Magiel daje mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu.
W czasie jego trwania rodziny z dzie¢mi moga brac udzial w grach
i zabawach, a takze konkursach z nagrodami. Zar6wno starsi,
jak i mtodsi uczestnicy bez problemu zawsze znajduja cos, co ich
zainteresuje i da im radosc.

Organizatorzy z zadowoleniem podkreslaja, ze Gdynski Magiel
Tworczy co roku przyciaga coraz wiecej osob zaangazowanych
i publicznosci. Kto wie, moze to wlasnie Ciebie ,przemaglujemy”
za rok? Zapraszamy!
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Po raz 10. pod hastem: ,Ludzi integracja,
mozliwosci demonstracja, kultury prezentacja”

spotkano sie i bawiono w Parku Rady Europy s

Fot. Archiwum Kota PSONI w Gdyni
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Fot. Archiwum Zarzadu Gléwnego PSONI



