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Co to jest przemoc?

Przemoc jest wtedy kiedy jedna osoba
krzywdzi drugg osobe.

Przemoc jest wtedy kiedy ktos specjalnie
krzywdzi drugg osobe.

Przemoc jest wtedy kiedy kto$ krzywdzi
osobe, ktora jest stabsza. Jest na przykiad
dzieckiem, osobg starszg albo osobg

Z niepetnosprawnoscia.

Przemoc jest wtedy kiedy ktos cierpi

i Zle sie czuje z powodu tego,

co zrobita mu druga osoba.

Kiedy ktos jest krzywdzony to znaczy,
ze doswiadcza przemocy.

Kiedy kto$ kogos krzywdzi to znaczy,
ze stosuje przemoc.

Przemocy moze doswiadczy¢ kazdy cztowiek.
Jednak badania naukowe pokazuja, ze niektore
osoby moga czesciej doswiadczac przemocy.
Osoby, ktére sg bardziej narazone na przemoc
to dzieci, kobiety, osoby starsze, osoby

Z niepetnosprawnosciami.
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Dlaczego tak sie dzieje?
Dzieci sg zalezne od dorostych. Nie moga
samodzielnie podejmowacé decyzji o sobie.

Kobiety sg fizycznie stabsze od mezczyzn.
Niektérzy mezczyzni to wykorzystuja.

Osoby z niepetnosprawnosciami i osoby
starsze czesto potrzebujg pomocy.

Méwi sie ze sg zalezne od pomocy innych.
Moga potrzebowaé pomocy przy korzystaniu
z toalety, przy ubieraniu sie, jedzeniu,
wychodzeniu z domu, podejmowaniu decyzji.

Stosowac przemoc moze ktos obcy, ktos kogo
osoba krzywdzona wczesniej nie znata.
Jednak czesto krzywdzg osoby bliskie.

Osoba bliska to moze byc¢ kto$ z rodziny:
mama, tata, babcia, dziadek, siostra, brat.
Osobg bliskg jest tez partner albo partnerka.
Osoba ktora krzywdzi, czesto wykorzystuje
to ze jest silniejsza albo ze ktos jest od niegj
zalezny.

Czasami przemoc to jednorazowe wydarzenie.
Na przyktad kiedy kto$ zostanie napadniety

i pobity na ulicy. Jednak najczesciej przemoc
jest wtedy, kiedy ktos krzywdzi przez dtugi czas.
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Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna jest wtedy kiedy ktos
specjalnie kogos bije, kopie, szarpie, dusi.
Przemoc fizyczna jest wtedy kiedy dochodzi
do kontaktu fizycznego, kiedy jedna osoba
uszkadza ciato drugiej osoby.

Przemoc psychiczna jest wtedy kiedy kto$
obraza, grozi, wydmiewa albo straszy inng
osobe. Przemoc psychiczna to krzywdzenie
drugiej osoby stowami.

Ktos kto stosuje przemoc psychiczng mowi
rozne przykre rzeczy i chce zeby druga osoba
czuta sie Zle. Na przyktad méwi:

— Niczego nie potrafisz dobrze zrobic!

— Jestes beznadziejny!

— Nigdy sobie nie poradzisz!

Przemoc psychiczna to tez:

— kontrolowanie drugiej osoby,

— grozenie, zastraszanie,

— ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi,

— zmuszanie do robienia rzeczy ktérych osoba
nie chce robié.

Nie potrafisz
Nie dasz rady!
Beznadziejny'
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Na przyktad partner chce wiedzie¢ o wszystkim
co robi partnerka. Jest zazdrosny albo zty
kiedy partnerka chce mie¢ czas dla siebie.
Grozi ze zrobi sobie albo jej cos ztego, jesli

nie bedzie tak jak on chce.

Zabrania spotykac sie ze znajomymi albo
rodzing.

(i

Przemoc seksualna jest zwigzana ze sferg
seksualng cztowieka. Jesli ktos zmusza druga
osobe do seksu to jest to przemoc seksualna.
Jezeli kto$ dotyka drugg osobe w miejsca
intymne bez jej zgody to jest to przemoc

seksualna.
Miejsca intymne to piersi, penis, pochwa,
posladki.
Przemoc seksualna jest tez wtedy kiedy
~ Q kto$ zmusza do patrzenia jak inne osoby
>( - uprawiajg seks.
\, Przemoc seksualna to tez robienie komus
nagich zdjec¢, kiedy druga osoba sie na to
nie zgadza.

Przemoc ekonomiczna jest zwigzana

Z zabieraniem pieniedzy.

Przemoc ekonomiczna najczesciej dotyczy
0sOb ktére mieszkajg razem.
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Przemoc ekonomiczna jest kiedy:

— kto$ zabiera pienigdze bliskiej osobie.
Nie moze ona wtedy wydawac swoich
pieniedzy tak jak chce.

— ktos$ z rodziny nie pozwala zeby osoba
znalazta prace i zarabiata pienigdze.

— kto$ kradnie pienigdze drugiej osobie.

Osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng ? /’\?

czesto majg trudnoéci z postugiwaniem sie &
pieniedzmi. Dlatego sg czesciej niz inni g

narazone na przemoc ekonomiczna. .
RACHUNEK RACHUNEK

RACHUNEK

Zaniedbanie to taka przemoc, kiedy jedna e
osoba Zle opiekuje sie inng osoba. :
Najczesciej zaniedbanie dotyczy dzieci,

0s0b starszych, osdb z niepetnosprawnosciami.
Zaniedbanie moga stosowaé osoby bliskie,
ktére nie chcg albo nie potrafig pomagacé

w prawidtowy sposob.

Zaniedbanie moga tez stosowac¢ pracownicy
szpitali albo placéwek opieki.

Placowki opieki to miejsca gdzie mieszkajg — e
osoby, ktére nie moga mieszkaé same \ TR Ll

'DOM OPIEKI | i

w domu. Potrzebujg pomocy w codziennym
zyciu.
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Zaniedbanie jest wtedy kiedy kto$ kto opiekuje
sie inng osoba:

— nie karmi osoby ktdra nie moze sama przy-
gotowac jedzenia i ta osoba jest gtodna

— nie kupuje ubranh osobie ktéra nie moze
sama tego zrobi¢. Ta osoba nie ma wtedy
odpowiednich ubran. Na przyktad nie ma
cieptej kurtki i butow i marznie zima.

— nie wykupuje lekéw osobie ktéra sama nie
moze tego zrobic

— daje za duzo lekéw

— nie wzywa lekarza, kiedy osoba jest chora

— nie pomaga sie umy¢, skorzystac z toalety
osobie, ktorg sie opiekuje.

Cyberprzemoc jest zwigzana z uzywaniem
internetu i telefonéw komaorkowych.
Cyberprzemoc jest wtedy kiedy kto$ krzywdzi
druga osobe i robi to przez internet, przez
telefon albo przez smsy.

Cyberprzemoc to na przyktad:

— o$mieszanie, grozenie drugiej osobie
za pomocg internetu albo telefonu
komorkowego

— nieprzyjemne komentarze, obrazanie
na portalach takich jak Facebook
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— publikowanie zdje¢, filméw, ktére kogos
o$mieszaja

— przesytanie komus$ zdje¢ albo filméw
z pornografig. Pornografia to zdjecia
i filmy na ktorych kto$ uprawia seks

— wiamanie sie na czyje$ konto, na przyktad
do skrzynki pocztowej albo konto
na Facebooku.

Wazne!

Czesto osoba, ktéra jest krzywdzona
doswiadcza wielu rodzajéw przemocy
jednoczesnie. .

Na przyktad, kiedy kto$ jest krzywdzony przez
bliskg osobe moze doswiadczac przemocy
fizycznej i psychicznej. Moze by¢ bity, a potem
zastraszany, zeby nikomu o tym nie méwit.

Pamietaj!
To nie jest przemoc, kiedy:

— ktos krzyknie na Ciebie, bo sie przestraszyt

— masz do wykonania obowigzki domowe
i ktos Ci o tym przypomina

— musisz wsta¢ wczesnie rano do pracy

— szef polecit Ci wykonac prace, jakiej nie
lubisz.
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Jakie mogg by¢ sygnaly, ze ktos
doswiadcza przemocy?

Osoby, ktére doswiadczajg przemocy:
— moga zachowywac sie inaczej niz zwykle

— przestajg utrzymywac kontakty ze znajomymi

— czesto zostajg w domu, nie przychodzg
do pracy, do szkoty

— moga mie¢ zmiany nastroju, moga byc¢
drazliwe, przestraszone albo smutne

— przestajg opowiadaé o sobie, o tym
co robig w domu albo w czasie wolnym

— moga miec¢ siniaki na ciele.

To nie sg wszystkie sygnaly, ktére moga
znaczy¢ ze ktos jest krzywdzony.

Pamietaj!

Kazdy moze inaczej reagowaé na cierpienie
spowodowane przemoca.

Czasami bardzo trudno zauwazy¢, ze ktos
jest krzywdzony.

Jesli podejrzewasz, ze kto$ jest krzywdzony
sprébuj o tym z nim porozmawiaé.

Jesli czujesz, ze Ty jestes krzywdzony powiedz
o tym zaufanej osobie.
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Co moze przezywacé
osoba ktora doswiadcza przemocy?

Osoba ktéra jest krzywdzona:
— Moze bac sie, ze ktos znowu jg skrzywdzi.

— Moze myslec ze to jej wina, ze ktos jg
skrzywdzit.

— Moze sie wstydzi¢, mie¢ poczucie winy.

— Moze mysle¢, ze nikt nie uwierzy ze zostata -
skrzywdzona.

— Moze by¢ zastraszona. Kto$ kto stosuje /‘)
przemoc straszy ze jesli o tym opowie,
to wydarzy sie co$ ztego.

— Moze mysle¢ ze sytuacja jest beznadziejna
i nigdy sie nie zmieni.

— Jesli krzywdzi bliska osoba, to osoba
krzywdzona moze by¢ zagubiona.
Jednoczesnie kocha osobe, ale cierpi
z powodu przemocy. Moze mysle¢ ze
przemoc wkrétce sie skonczy, ze to byt
ostatni raz.

— Mezczyzni, ktérzy sg krzywdzeni moga
myslec, ze nie sg prawdziwymi
mezczyznami. Mogag sie baé, ze jesli
o tym powiedzg to zostang wysmiani, nikt im
nie uwierzy.
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Osoby z niepetnosprawno$cia, kitdre sg
i i ji| krzywdzone przez kogo$ z rodziny:
: :

— moga bac sig¢ ze jesli zgtosz
Ja ban o 28 I 2y 0o

ze krzywdzi je kto$ bliski to trafig
do domu pomocy spoteczne;.

( . — czesto sg zalezne finansowo od osoby

- stosujgcej przemoc. Moga sie bac,
ze jesli zgtoszg przemoc, to ich sytuacja
pogorszy sie.

Dlatego duzo osob, ktére cierpig z powodu
przemocy nie chce o tym rozmawiac.
Czesto nie wierzg, ze sytuacja moze
zmieniC sie na lepsze.

Prawo do zycia bez przemocy

() Prawem kazdej osoby jest zycie
= bez przemocy.

Kazdy powinien czuc¢ sie bezpiecznie w swoim
domu, na ulicach swojego miasta, w miejscach
gdzie spedza czas.

Obowigzkiem kazdego obywatela jest
reagowac kiedy widzi, ze inna osoba jest
krzywdzona.

Przemoc jest przestepstwem.

Za stosowanie przemocy mozna péjs¢
do wiezienia.
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Wazne!

Chociaz czasami trudno jest zdecydowac

co zrobi¢, kiedy ktos jest krzywdzony,

wazne jest, zebys zareagowat na przemoc!

Mozesz mie¢ wplyw na to, zeby przerwacé -
krzywdzenie innej osoby.

Pamietaj!
O swoje bezpieczenstwo
musisz zadba¢ sam!

Nie wdawaj sie w sprzeczki z osobag, ktéra
stosuje przemoc.

Jesli widzisz, ze kto$ kogos bije,

zadzwon na policje i zgtos to zdarzenie.

Co mozesz zrobi¢ kiedy myslisz,
ze ktos doswiadcza przemocy?

1) Jedli jest to osoba ktérg dobrze znasz,
porozmawiaj z nig.
Trudno jest naméwic¢ osobe ktorg krzywdzi
ktos bliski, zeby zwrdcita sie 0 pomoc.
Czasami osoba moze potrzebowac¢ wigce;
czasu, zeby rozmawiac o tym co przezywa.

Powiedz, ze sie¢ martwisz i chcesz poméc.
Uwierz w to co méwi osoba.

Powiedz, ze to nie jest jej wina, ze kto$

ja skrzywdzit.

13
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2) Zaproponuj osobie krzywdzonej
powiadomienie policiji.
Spytaj, czy sie na to zgadza.

3) Przekaz osobie krzywdzonej telefon
do Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia.
Niebieska Linia to organizacja ktéra pomaga
osobom doswiadczajgcym przemocy.

801 12 00 02
Q -

.

leska iV

Jezeli nie znasz dobrze osoby krzywdzonej,
poinformuj policje, ze podejrzewasz

ze ktos jg krzywdzi.

Mozesz tez zadzwoni¢ do osrodka pomocy
spotecznej albo na Niebieskg Linie.
Dowiesz sie co mozna zrobic.

Co mozesz zrobi¢ kiedy uwazasz,
ze jestes krzywdzony?

Jesli czujesz sie krzywdzony, porozmawiaj
o tym z zaufang osoba.
Wspdlnie mozecie ustali¢ co robi¢ dale;.

Jesli nie masz zaufanej osoby, skontaktuj sie ze specjalistami lub
organizacjami zajmujacymi sie przemoca. Przeczytaj o nich w rozdziale
Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

14
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Pamietaj!

To nie Twoja wina ze ktos Cie krzywdzi!
Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢ i sprawiaé
ze cierpisz. Osoba stosujgca przemoc robi PRZEMOCY
zle. \ify
Wazne jest zebys o tym komus$ powiedziat. b -

Inni ludzie mogg Ci poméc i przemoc sie skonczy.

STOP

Gdzie mozna szukaé pomocy?

Jesli doswiadczasz przemocy mozesz
powiedzie¢ o tym lekarzowi rodzinnemu.

Mozesz powiedzieé¢ o tym psychologowi. ol
Psycholog pomoze Ci opracowac plan “

dziatania. Jesli inna osoba doswiadcza
przemocy a Ty chcesz pomoc, psycholog
powie Ci co zrobic.

PLAN DZIALANIA

Kiedy widzisz sytuacje w ktorej ktos moze
straci¢ zycie lub zdrowie, zawiadom Policje.
Dzwonigc pod numer 997 lub alarmowy
numer 112 potgczysz sie z Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.

Osoba ktora odbierze Twoje zgtoszenie zapyta
o adres gdzie policjanci majg przyjechac.
Poprosi zebys powiedziat co sie stato i ile 0s6b
potrzebuje pomocy.

Bedzie widziata Twéj numer telefonu i moze
sprawdzi¢ skad dzwonisz. To moze pomac,
jesli nie znasz doktadnego adresu.
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801 12 00 02
SO

leska 1I0NS

DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Wazne!
Pod numer 997 lub 112 dzwon tylko wtedy
gdy ktos moze straci¢ zycie albo zdrowie.

Pogotowie Niebieska Linia pomaga osobom
ktére krzywdzi ktos z rodziny.

Prowadzi infolinie dla os6b ktére sg krzywdzone.
Numer telefonu: 801 120 002.

Telefon jest czynny catg dobe.

Mozna zadzwoni¢ i porozmawiac

z psychologiem.

Mozna dostac kontakt do prawnika.
Mozna dostac informacje gdzie najblizej
Twojego domu szukaé pomocy.

Jesli przemocy doswiadcza dziecko pomoc
moze Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Fundacja prowadzi telefon zaufania dla dzieci
I mtodziezy.

Numer: 116 111. Telefon jest bezptatny

i czynny codziennie w godzinach 12-02.

Jesli przemocy doswiadcza osoba

Z niepetnosprawnoécig intelektualng moze
zadzwoni¢ do Polskiego Stowarzyszenia

na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng. Numery telefonéw: 22 848 82 60
lub 22 646 03 14, czynne od poniedziatku

do pigtku w godzinach 8-16.

Mozna porozmawiaé telefonicznie lub umowic
sie na spotkanie z psychologiem lub prawnikiem.
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W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:

,,MOj czas wolny*“. ,,Moje bezpieczenstwo
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Moie cialo® na drodze“.
,,Moje ciato“.

,Moje sposoby na stres*.

,,Moje zdrowie*“.

,,Moje wydatki*. ,,Moje sposoby radzenia sobie
- po smierci bliskich”.

,,Moj komputer®.

M&j internet”. ,,Moja zona, moj maz"“.

(1

,,Moje bezpieczenstwo ,Moje filmy i muzyka z internetu®.

w internecie“.
,,Moje bezpieczne umowy*.

,,Moje sposoby na konflikty“.

1 i ,,Moje prawo do pracy*.
.,Moje zachowanie”. je p pracy

H H H ; I11
,,Moje prawa* ,,Moje zdrowie psychiczne*.

,,Moje relacje z ludzmi*. ,,Moje prawa konsumenckie*.

(1

,»MOj chfopak, moja dziewczyna*. ,Moja wiedza na temat

P fics
,,Moja samodzielno$é*. pracy Policji*.

,,Moje sposoby na zdrowe ,,Moje prawo do obrony
odzywianie*“. przed przemoca“.



Polskie Stowarzyszenie na rzecz

Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualnag

jest organizacja pozytku publicznego

MISJA PSONI jest:
dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ich rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,
wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach
zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
119 Koét terenowych,
11.500 cztonkdw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, przyjaciele),
ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko 25 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:
placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikbw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,
dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:
w tworzeniu nowego prawa,
w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
i postaw spotecznych,
w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wigczanie os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
w popularyzowaniu wynikéw badarn naukowych i doswiadczen innych krajow,
w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
W umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax 22 848-61-62

www.psoni.org.pl




