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Fot. archiwum ZG PSONII

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, jakie tematy

sg opisywane w tym numerze
czasopisma. Artykuty w tekscie
tatwym do czytania sg oznaczone
takim symbolem:

Mozecie przeczyta¢ o tym jak
w Dziatdowie 6 oséb uczyto sie
samodzielnosci. Uczyli sie
poruszania sie po miescie

z uzyciem nawigacji w telefonie.

Mozecie przeczyta¢ o aplikacji TIM.
Aplikacja to program, ktéry
uruchamia sie w komputerze

lub w telefonie. Za pomocg TIMa
osoby nie moéwigce moga
przekazywac informacije.

Moga sie uczyc¢, grac w gry,
kontaktowac z innymi.

Tomasz Czuchrowski opisat jak
Swietowat rocznice stawnej bitwy
pod Monte Cassino.

Krystian Cholewa napisat jakim
cztowiekiem byt jego zmarly tata.

Joanna Swieczkowska napisata
jak to jest by¢ siostrg brata
Z niepetnosprawnoscia.

Zagadkowy Redaktor przygotowat
jak zwykle krzyzéwke i zadania
do rozwigzania.

Sprébujcie sami napisa¢ artykut
o tym jak spedziliscie wakacje.
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

zapraszamy do lektury drugiego w 2019 roku numeru naszego pisma.

Na poczatek zachecamy - nie tylko w zwigzku z niedawnymi
obchodami Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
- do refleksji nad godnosciq. Mozna sprawdzic, jak definiujq ja Kon-
stytucja, prawo, filozofia, etyka, religia. A jak definivje ja kazdy z nas?
Czy jestesmy dos¢ wyczuleni na przejawy jej nieszanowania? Co robi-
my, by zapewnic poszanowanie godnosci swojej bliskiej osoby z nie-
petnosprawnosciq intelektualng? Na pewno czescia tych dzialari sq
publiczne obchody tego Dnia. Dlatego telcst ilustrujq zdjecia pochodow,
ktdre dzieki Kolom PSONI przeszly w maju ulicami wielu polskich miast.

Z zainteresowaniem i wzruszeniem przeczytaliSmy w redalecji relacje
z pobytu w Nowym Jorku Malksa Bojarowslkiego. Polecial tam z tata,
by wziqc udziat w konferencji poswieconej edukacji wiaczajacej, orga-
nizowanej przez Organizacje Narodow Zjednoczonych z okazji Swia-
towego Dnia Osoéb z Zespotem Downa.

Poruszyto nas takze wspomnienie Krystiana Cholewy o Jego niezy-
Jjacym Ojcu pt. ,Byt jak swiety Jozef”.

Od swietowania, wspomnieri i opiséw dalekich podrézy czas przejsé
do codziennosci... Bezpieczniejszq i bardziej przyjazna dla osob z nie-
petnosprawnosciami mogaq ja uczynic nowoczesne technologie. Jakie?
Wyjasniaja to artykuly ,Daleko zajdziesz” Stawomira Przybyto oraz
Lukasza Dzialo o aplikacji komputerowej do komunikowania sie TIM.

O lepszy fizyczny ksztalt otoczenia, jego dostepnosc dla oséb z nie-
petnosprarwnosciami powinni natomiast zadbac wlodarze miast i paristwa.
Wskazowki znajda w telstach Kamili Szewczyk i Aleksandry Wydrzyri-
skiej z Ostrody pt. , Przyjazne miasto?” oraz Karoliny Malcowieckiej pt.
,Urzedy przyjazne osobom z niepetnosprawnosciami. Rzeczywistosc
czy marzenie?”.

Temat rodzicow i rodzeristwa osob z niepetnosprawnosciami
zostat poruszony w dwdch artykutach. Joanna Grolewska w artykule
pt. ,Odskocznia od codziennosci” przedstawila sposoéb wspierania
rodzin z tymi osobami, zaproponowany w projekcie , Ustugi przerwy
regeneracyjnej dla opiekunéw niepetnosprawnych oséb zaleznych”,
realizowanym przez Koto PSONI w Poznaniu.

Natomiast Joanna Swieczkowska w niezwykle osobisty i ekspre-
syjny sposéb opisata, co stracita, a co zyskata jako siostra Milotaja,
swojego mtodszego brata, ktory urodzit sie z niepelnosprawnoscia.
A wszystko to w zwiqzku z wystawaq pieknych fotografii, przedsta-
wiajqcych rodzeristwa zwigzane z Kotem PSONI w Gdarisku, ktérag
publikkyjemy na ostatniej olctadce pisma.

Jalk zwykle zamieszczamy réwniez teksty tatwe do czytania i zrozu-
mienia oraz zachecamy do zajrzenia na Zagadkowe Strony i nadsyta-
nia rozwiqzan zamieszczonych tam zadan.

Zyczymy Paristwu udanego wakacyjnego wypoczynku! Czekamy
na relacje z wypraw mniejszych i wiekszych, z wyjazdéw zbiorowych
i indywidualnych.

Redakcja

Teksty fatwe do czytania i zrozumienia w tym numerze ,Spoleczeristwa dla Wszystkich* powstaly we
wspdlpracy z uczestnikami warsztatéw , Tworzenie tekstow fatwych do czytania i zrozumienia” realizowanych
w Olsztynie przez Spotdzielnie Socjalna ,FADO” i Utilitia w ramach zadania ,Organizacja i przeprowadzenie
szkoleri dla kadr organizacji pozarzadowych wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami, w celu Swiadcze-
nia przez nie usfug audytorskich i doradczych na rzecz dostepnosci”.

W sprawie umieszczenia ogloszeri prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie zamowionych Redakcja
nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutow lub ich fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,Zrocto:
SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH, nr 2 (68) CZERWIEC 2019".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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DZIEN GODNOSCI

Krystyna Podhajska
Redaktorka ,Spofeczenstwa dla Wszystkich”

Franciszek Janusz Mazurek, duchowny katolickKi i filozof, napisaf: ,,Godnosc¢ osobowa oznacza wartosc cztowieka,
ktora jest stafa, niezniszczalna, zobowiazujaca, wrodzona. Godnos¢ osobowa wpisana jest w ontyczng' strukture
czfowieka, co oznacza, ze cztowiek nie moze sie jej pozbyc, tak jak nie moze sie pozbyc¢ wiasnej natury ™.

O godnosci

O tym, ze godnos¢ maja takze dzieci, przypomina Zasada 2.
Deklaracji Praw Dziecka przyjetej 20 listopada 1959 roku przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ: ,[..] dziecko korzysta ze szczegdlnej
ochrony, a ustawodawstwo i inne Srodki stworza mu wszelkie
mozliwosci i utatwienia dla zdrowego i normalnego rozwoju
fizycznego, umystowego, moralnego, duchowego i spolecznego,
w warunkach wolnosci i godnosci™.

O godnosci moéwi Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;j.
W Artykule 30., ,Zasada ochrony godnosci cztowieka”, zapisano:
JPrzyrodzona i niezbywalna godnos¢ czlowieka stanowi Zrodto
wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest obowiazkiem wladz publicz-
nych™. Godnos¢ nalezy zatem do wartosci konstytucyjnych,
ktorych nie mozna ogranicza¢. Nalezy do klauzul generalnych,
ktore sa podstawa interpretacyjna polskiego systemu prawnego.

Natomiast z punktu widzenia prawa godnos¢ jest dobrem
osobistym przez nie chronionym. W Kodeksie karnym stwierdzono,
ze naruszenie czyjej$ godnosci jest przestepstwem zniewazenia.
Dlatego ten, kto je popelni, moze zosta¢ skazany wyrokiem sadu.
Kiedy mozna méwi¢ o naruszeniu godnosci danej osoby? Wtedy,
kiedy bez uzasadnienia traktuje si¢ te osobe negatywnie i wyraza
0 niej w sposob ponizajacy — zwlaszcza w obecnosci innych.

W artykule 1. Powszechnej deklaracji praw cztowieka prokla-
mowanej w grudniu 1948 roku przez ONZ czytamy: ,Wszystkie
istoty ludzkie rodza sie wolne i réwne w godnosci i prawach. Sa
one obdarzone rozumem i sumieniem oraz powinny postepowac
w stosunku do siebie wzajemnie w duchu braterstwa”.

A zatem kazdy ma godnos¢ i wszyscy nawzajem mamy swoja
godnos¢ szanowac - tak nakazuja nam panstwo, prawo i religia.
Nietrudno jednak przywola¢ sytuacje z bardzo odleglej i zupeknie
nieodleglej przesztosci, w ktorych i pojedynczym osobom, i catym
grupom spotecznym albo narodom odmawiano prawa do posza-
nowania ich godnosci — z wielu czasem nawet ,naukowo” uza-
sadnionych powodow. Potwierdzaja to miedzy innymi stowa Jacka
Jana Pawtowicza: , Kuriozalnym jest to, ze w XX wieku, w ktorym
tyle mowilo sie i zrobiono w celu ochrony godnosci i wolnosci
czlowieka, jednoczesnie jak nigdy dotad w historii Swiata ta god-
nos¢ byta deptana, a czlowiek na rézne sposoby byl niewolony.
Niestety takze poczatek XXI wieku nie napawa w tym wzgledzie
zbyt wielkim optymizmem”.

1 Ontyczny - zwigzany z bytem kogos lub czegos, jego istnieniem.

2 F.J. Mazurek, Godnosc osoby ludzkiej podstawa praw cziowieka, Red. Wydawnictwa Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2001.

3 Deklaracja Praw Dziecka, Organizacja Narodow Zjednoczonych, 1959.
4 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, Dz.U. 1997, Nr 78, poz. 483.

5 ,,Godnos’c’ czlowieka fundamentem jego wolnosci”, ,Ukrairiska Polonistyka”, 9(2012),
Zytomierski Paristwowy Uniwersytet im. i. Franka, s. 65.

6 Tamze, s. 76.
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Z werbalnym brakiem poszanowania godnosci ludzkiej spoty-
kamy sie powszechnie na co dzien, chociaz nierzadko umyka to
naszej Swiadomosci. Szerza si¢ — i w Srodkach masowego prze-
kazu, i w relacjach miedzyludzkich - hejt oraz mowa nienawisci.
Szerza si¢ na 0gol bezkarnie. Najczesciej dotykaja ludzi znanych,
prominentnych, sprawujacych witadze, bogatych, z pierwszych
stron gazet: politykow, artystow, sportowcow. Ale doswiadczaja
ich takze osoby slabsze, miedzy innymi te z niepelnosprawno-
Sciami. To do nich przede wszystkim nalezy odnie$¢ nastepujace
stlowa Jacka Jana Pawlowicza: ,Nie mozna moéwi¢ o pelnym
poszanowaniu godnosci cztowieka tam, gdzie jest on w sposob
psychiczny czy fizyczny niewolony, gdy jest wykorzystywany [..],
gdy jest ponizany i zniewazany"°.
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fot. PSONI/Ryszard Michno

DZIEN GODNOSCI

Brak poszanowania godnosci 0sob z niepelnosprawnosciami
wyraza si¢ takze w czynach. Zgodnie bowiem z definicjg Tadeusza
Kotarbinskiego, jednego z najbardziej znanych polskich filozofow:
,Godnosc¢ wtasna [..] to prawo do kierowania si¢ wtasnym sumie-
niem, prawo do wypowiadania wyznawanych rzeczywiscie prze-
konan, prawo do szacunku ze strony wspotobywateli””. Zwtasz-
cza ostatniego z trzech wymienionych praw niepokojaco czesto
odmawia si¢ tym osobom. Co dziwne, brak poszanowania god-

nosci 0sob z niepeosprawnosciami wielokrotnie uzasadnia sie. ..

troska o ich dobro.

Przypomnieniu, ze osoby z niepelnosprawnosciami maja — na
réwni z innymi - godnosc¢ i prawo do poszanowania swojej god-
nosci, stuzy miedzy innymi ustanowiony przez Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng 20 lat
temu Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualng.

Obchody
Dnia Godnosci
w Kutnie

Ustalony zostat na 5 maja, czyli Europejski Dzien Walki z Dyskry-
minacja Osob Niepelosprawnych, dla podkreslenia, ze niepe-
Inosprawnos¢ intelektualna, tak jak i inne przestanki, nie moze
by¢ przyczyna dyskryminacji zadnego czlowieka. Jak dowodza
tego chocby zamieszczane corocznie w ,Spoteczenstwie dla
Wszystkich” relacje, w wielu miejscach w Polsce Dzien ten jest
obchodzony uroczyscie i jednoczesnie bardzo radosnie. W obcho-
dach biora udzial osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
wraz z bliskimi oraz politycy, wlodarze miast, duchowni, ludzie
kultury. Do barwnego pochodu wedrujacego przez miasto
dolaczaja liczni mieszkancy. Na zakonczenie zazwyczaj WSzyscy
biora udzial w pikniku.

Nie chodzi tu jednak wylacznie o integracje spolecznosci
lokalnej ani o zabawe. Zgodna z intencja pomystodawcow bytaby
przede wszystkim refleksja nad tym, dlaczego pojawita si¢ potrzeba
ustanowienia takiego Dnia. I czy by¢ moze nie nalezatoby usta-
nowi¢ takze Dnia Godnosci Kazdego Czlowieka...

W osobistych rozwazaniach na ten temat zapewne przyda sie
kilka cytatow.

Marek Piechowiak: ,[..] debata na temat godnosci nie jest
debata na temat pojecia czy tworu kulturowego, ale jest debata
0 czyms czy — raczej — o kims”s.

Jacek Jan Pawlowicz: ,[..] godnos¢ przystuguje cztowiekowi
zracji tego, ze jest on osoba. Jej Zrodlem jest prawo naturalne, a nie
prawo stanowione™.

,Godnos¢ czlowieka zaktada nie tylko koniecznos¢ respekto-
wania prawa do wolnosci (aspekt pozytywny), ale takze zakaz
poddawania czlowieka takim sytuacjom czy takiemu traktowa-
niu, ktére moga te godnosc podepta¢ (aspekt negatywny). Zasada
godnosci oznacza wiec zakaz przesladowan, dyskryminacii,
zakaz naruszania integralnosci cielesnej, zakaz ingerowania w swo-
bode mysli i przekonan (wolnos¢ od zycia w strachu, pod presja
psychiczna), zakaz zmuszania do samooskarzania”*°.

Maria Ossowska, etyk i socjolog, .[..] poswiecita duzo uwagi
poszukiwaniom wspdlnego watku w roznych wypadkach naraza-
nia na szwank godnosci. Znalazta go we wspolnym dla tych
wypadkow okaleczaniu osoby, w ograniczaniu jej mozliwosci,
pozbawianiu jej uprawnien, obnizaniu jej mocy”"'.

Ona rowniez sformutowata tatwa do zapamietania dyrektywe:
.Miej godnos¢ i szanuj cudza”. Gdyby wszyscy stosowali si¢ do tej
dyrektywy, ustanawianie dnia czyjejkolwiek godnosci po prostu
nie byloby potrzebne.

7 Cyt. za: Joanna Dudek, ,Marii Ossowskiej ujecie osoby, osobowosci i godnosci”, ,Szkice
0 godnosci czlowieka’, s. 118.

8 Z przedmowy do tomu ,Szkice 0 godnosci cziowieka’, Marek Piechowiak, Tomasz Turowski (red.),
Uniwersytet Zielonogdrski, Zielona Géra 2012.

9 ,Godnosc czlowieka...”, s. 66.
10 Tamze, s. 67.
11. Joanna Dudek, ,Marii Ossowskigj...”, s. 117.
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_ WYDARZENIA

Od Redalccji:

Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem Downa — World Down Syndrome Day - byt uroczyscie obchodzony 21 marca przez ONZ, w tym roku
juz po raz 6smy. Ta data - 21.03 - to symboliczne odniesienie do przyczyny tego zespotu genetycznego, polegajacej na wystepowaniu
trzeciego (03) chromosomu 21.

Juz od 2005 roku dzieri ten zaczeto obchodzic na swiecie jako Swieto 0séb z zespotem Downa, a w 2012 po raz pierwszy obchody
odbyly sie pod auspicjami Organizacji Narodéw Zjednoczonych (w efekcie podjetej w grudniu 2011 Rezolucji A/RES/66/149). Polska
jest wspdtorganizatorem tych obchodéw w ONZ, dlatego Ministerstwo Spraw Zagranicznych corocznie deleguje przedstawicieli naszego
Iraju na konferencje organizowane w siedzibie ONZ w Nowym Jorku. Przed tym zwraca sie do Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnosciq Intelektualng o pomoc w znalezieniu odpowiednich osdb.

W 2015 roku w obchodach w ONZ wzieli udziat Marcin (syn; pracujacy zawodowo ze wsparciem Centrum DZWONI) i Andrzej (ojciec)
Malcowie; w 2016 —Joanna (uczestniczka WIZ w Warszawie) i Dorota Hajdulk (siostra); w 2017 — Michat Milka (aktywny na wielu polach,
w tym artystycznie) i Katarzyna Swieczkowska (osoba wspierajaca, wiceprzewodniczqca Zarzqdu Kota PSONI w Gdariskuw); w 2018
- Anna Fejchert (pracujqca w kancelarii Ministerstwa Zdrowia ze wsparciem Centrum DZWONI w Warszawie) oraz Monika Zakrzewska
(koordynatorika Centrum DZWONI).

W tegorocznej konferencji uczestniczyli Maksymilian, uczeri IV klasy szkoly podstawowej z oddzialami integracyjnymi w Ostrodzie,

i jego tata, Mariusz Bojarowski, wiceprzewodniczacy Zarzqdu Kota w Ostrédzie i skarbnilc Zarzadu Gtéwnego PSONL

Mariusz Bojarowski
Wiceprzewodniczacy Zarzadu Kota PSONI w Ostrddzie,
Skarbnik Zarzadu Gléwnego PSONI, tata Maksymiliana

Maks (nie) sam w Nowym Jorku

Niecodzienne czynnosci na poczatek: wiza amerykanska, prezen-
tacja, akredytacja, rezerwacja, pakowanie, logistyka wyjazdu do
Nowego Jorku. Probuje uswiadomi¢ Maksymilianowi, jak daleko
leci, jakie wyzwania sa zwigzane z wyjazdem. Popatrzyt na mnie,
poklepat mnie po ramieniu i protekcjonalnie stwierdzit: ,Tata,
dasz rade”. Nie miat zadnych watpliwosci, ze sam takze Swietnie
sobie poradzi. Nowy Jork zna wylacznie z filmow i koniecznie
chce polecie¢ tam, gdzie Kevin przezyt swoje Swigteczne przygody.

Celem naszego wyjazdu byta Konferencja w ONZ w Nowym
Jorku poswiecona edukacji wlaczajacej z okazji Swiatowego Dnia
Osob z Zespolem Downa. 19 marca 2019 roku rozpoczeliSmy
realizowac plan przygotowywany od miesiecy. Jeszcze tylko umowa
w Ministerstwie Spraw Zagranicznych i pojechaliSmy na lotnisko
w Warszawie.

Edukacja wiaczajaca

W naszym kraju to temat zaledwie poczatkujacy, znany eksper-
tom, chociaz organizowanie szkoly wlaczajacej dotyczy catego
spoleczenstwa. Jeszcze nie wszystkie dzieci z niepelnosprawno-
Sciami w Polsce korzystaja z dobrze dziatajacych szkét specjalnych,
oddziatow integracyjnych szkoél masowych, natomiast oczekiwa-
nia dotycza przyjmowania dzieci do szkot w sasiedztwie. Bo eduka-
cja wlaczajaca to przeobrazenie szkot i zmiana sposobu ich funk-
cjonowania, a przede wszystkim zmiana organizacji nauki. Model
ma swoich zwolennik6éw i przeciwnikéw. O tym wszystkim prze-
konujemy sie podczas konferencji. Najprostsze sa zmiany w pra-
wie. Na poziomie deklaracji edukacja wlaczajaca ma petne popar-
cie. Konwencja ONZ o prawach osob z niepelnosprawnosciami
obowiazuje w Polsce od 2012 roku, rekomendacje i dzialania prio-
rytetowe MEN z marca 2019 roku dotyczace edukacji wlaczajacej
pokazuja kierunek pozadanych zmian.

Juz u celu

Dziewieciogodzinny lot Maks znosi wspaniale. Z jego zachowa-
nia wynika, ze lata codziennie. Positki, filmy, sen — wszystko oka-
zuje sie tak naturalne i oczywiste. Lot samolotu mozna $ledzi¢ na
ekranie, z czego Maks radosnie korzysta.

4 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Ladujemy. W tle kolorowe miasto, mimo poznej pory feeria
wielobarwnych swiatel. Jeszcze kontrola na lotnisku. Wbrew oba-
wom najszybsza, jaka mozna sobie wyobrazi¢. Chwila oczekiwa-
nia i zyczliwy kierowca z Misji Polskiej przy ONZ zaprasza nas na
przejazdzke po Nowym Jorku. Maksymilian zachwycony widoka-
mi. Wjezdzamy na jedna z najbardziej znanych wysp na Swiecie:
Manhattan.

ﬁ | LN L 5 i
Przez tyle lat widywaliSmy zazwyczaj zupelnie inne budynki,
inne Swiatta: szpitale, przychodnie, poradnie - teraz diametralna
odmiana. Nic dziwnego, Zze trudno nam uwierzy¢ w realnos¢
naszego otoczenia. Mamy hotel w centrum Nowego Jorku, pokoj
na 14. pietrze (13. pigtra w hotelach nie istnieja). Po jednym dniu
Maks bez problemu trafia do tego pokoju.
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Poranek w Nowym Jorku

..1 pierwszy posniadaniowy spacer. Odwiedzamy po sgsiedzku
Katedre sw. Patryka i Centrum Rockefellera. Pierwsze slady Kevina
- Maks przy Radio City Music Hall. Pigkna dzienna panorama
miasta z tarasu widokowego. Odwiedzamy Misje Polska przy ONZ
i jedziemy do siedziby gtéwnej ONZ. Poznajemy pomieszczenia,
w ktorych odbedzie sie jutrzejsza konferencja. Oswajamy sie z atmos-
fera panujaca w budynku, przyzwyczajamy do procedur bezpie-
czenstwa. Maksymilian wsrod flag wszystkich czlonkéw organi-
zacji odnajduje flage Polski. Zdjecie zrobione w tym momencie
pojawi sie nastepnego dnia na Facebooku Misji. Krotkie nagranie
z przestaniem na Swiatowy Dziefi Osob z Zespotem Downa wysy-
tamy do Ostrady.

Mimo wieczornej pory decydujemy sie na spacer po miescie.
Nocna panorama miasta ogladana z tarasu widokowego Rocke-
feller Center zostanie nam na dlugo w pamieci. Wracamy, aby
jeszcze raz przejrze¢ materiat przygotowany na konferencje.

Wystapienie w ONZ

Poznajemy inne delegacje; ambasador i pracownicy Misji zycza
nam powodzenia. Spotykamy si¢ wylacznie z zyczliwoscia i wspar-
ciem. Wreszcie poznajemy osoby, z ktorymi korespondujemy od
dtuzszego czasu mailowo. Maksymilian jest absolutnie spokojny
i wyraznie zadowolony, ze znalazl si¢ wlasnie tutaj. Realizujemy
konsekwentnie porzadek obrad. Nadchodzi nasza kolej, zajmujemy
miejsca i...reszte mozna zobaczy¢ na oficjalnej stronie World Down
Syndrome Day.

i

World
Down
Syndrome
Dav

Maksymilian opowiada o sobie i swojej szkole. Jego wystapienie
zostaje dobrze przyjete. Nauczyciele ze Szkoly Podstawowej nr 6
w Ostrodzie bardzo pomogli nam w przygotowaniu tej prezentacji.
Jeszcze kilka wystapien, wspolny obiad i wnioski pokonferencyjne.
Self-adwokaci nadali ton spotkaniu i zmusili uczestnikow do prze-
myslenia kwestii edukacji wlaczajacej. Maks odbiera gratulacje.
Jeszcze kilka pamiatkowych zdje¢, wymiana adresow, wizytowek
i zaproszen i konczymy pobyt w ONZ.

Po Nowym Jorku sladami Kevina

Kolejne dni przebiegaja zgodnie z tym hastem. Poniewaz boha-
ter kultowych amerykanskich filméw miat rozmach w zwiedzaniu
miasta, to i nasze wycieczki stajg si¢ wyzwaniem. Poruszamy sie¢
pierwszy raz po miescie, ktore wydaje si¢ tak znajome. Budynek
World One, Wall Street, Times Square, spacer Mostem Brooklinskim
iwizyta w Central Parku to punkty obowigzkowe. Spacery, metro,
autobusy widokowe, prom, czyli Manhattan intensywnie przemie-
rzany dniem i nocg. W hotelu Plaza Maksymilian postanawia pocze-
ka¢ na Kevina, ktory tutaj zatrzymat sie podczas pobytu w miescie.
I chociaz mam swiadomos¢, Ze nie mozna spotka¢ postaci filmo-
wej sprzed wielu lat, ulegam nastrojowi miejsca i czekam razem
z Maksem.

Do widzenia, Nowy Jorku!

Dni mijaja szybko i nadchodzi czas powrotu...Zegnaj, Nowy Jorku!
- mysle, patrzac na miasto z okna wznoszacego sie samolotu.

- Do widzenia, Nowy Jorku! - slysze, jak Maks na glos pozdrawia
miasto.

- Dlaczego mowisz: do widzenia? — pytam zdziwiony.

- Bojeszcze tu wrocimy...Z mama i bratem - odpowiada z pewnoscia
w glosie.

Jego przekonanie jest tak sugestywne, ze poprawiam si¢

w duchu: A zatem do zobaczenia, ekscytujacy Nowy Jorku! Kto wie,
co sie jeszcze wydarzy? W koncu od tylu lat prowadzimy pene
niespodzianek i zwrotow zycie ,na Maksa”. W

Skfadamy specjalne podziekowania

® Za pomoc w przygotowaniu wystapienia:
prof. Annie Firkowskiej-Mankiewicz z Akademii Pedagogiki Specjainej,
dr Monice Zimie-Parjaszewskiej, Prezesce Zarzadu Gléwnego PSONI,
Barbarze Abramowskiej, Dyrektor Biura Zarzadu Gléwnego PSONI.

® Za pomoc w zorganizowaniu pobytu w Nowym Jorku i wystapienia na forum ONZ:
Zespolowi Statego Przedstawicielstwa Rzeczpospolitej Polskiej przy Narodach
Zjednoczonych w Nowym Jorku, w szczegdlnosci paniom Bognie Ruminowicz

i Agacie Dudzie-Plonce, panu Arturowi Gofebiewskiemu, a takZe pani lwonie Luli
z Departamentu Naroddw Zjednoczonych i Praw Czlowieka MSZ w Warszawie.
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¢ Stawomir Przybyto
: » Psycholog w placowkach PSONI Kolo w Dziatdowie

Daleko zajdziesz

We wrzesniu 2016 roku Zarzad Giowny PSONI oglosit konkurs
grantowy ,Ustugi opiekuncze dla osob niepetnosprawnych”. Ofe-
rowal wsparcie ekspertow oraz wparcie finansowe nieosiagalne
podczas codziennej pracy. Wszystko w ramach Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspotinansowa-
nego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego. Szukano
rozwigzan, ktore mialy wspiera¢ rodzicow i opiekunéw osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, zwltaszcza po zakonczeniu przez
te osoby edukacji. Zachecano do tworzenia pomystow dotyczacych
ustug opiekunczo-asystenckich, ktore beda alternatywa dla umiesz-
czania dorostych z niepelnosprawnoscia w domach pomocy spo-
tecznej. Tak powstat projekt pod nazwa ,Daleko zajdziesz — Program
poprawy swobodnego poruszania si¢ osob z niepelnosprawno-
Scig intelektualna w ich otoczeniu z wykorzystaniem nowych
technologii”.

UCZESTNICY PROJEKTU
(od lewsj): Justyna Karda, Bartosz Dudek, Marcin Kowalski,
Paulina Jabforiska, Pawet Anbo, Lukasz Bonistawski

Sposrod uczestnikow placowek PSONI w Dziatdowie wybrano
szes¢ osob, ktore mialy szanse zwiekszy¢ swoje kompetencje,
a takze swobode¢ i samodzielno$¢ w poruszaniu si¢ w najblizszym
otoczeniu. Osoby te mialy nauczy¢ sie samodzielnie korzysta¢ ze
srodkow transportu publicznego, z nawigacji dla pieszych i opro-
gramowania monitorujacego przebyta droge na wypadek zgubienia
sie lub gdyby potrzebowaly naglej pomocy. Mialy utatwi¢ sobie
dostep do nowych miejsc oraz innych niz dotychczas form wypo-
czynku i rekreacji oraz nawiazywac blizsze kontakty dzieki moZli-
wosci odwiedzania sie nawzajem.

Byt to trudny okres dla ich rodzicow. Obawiali si¢ oni o bez-
pieczenstwo swoich dorostych juz dzieci, lecz rownie mocno pra-
gneli ich samodzielnosci. Pomocne okazaly sie nowe technologie.
Udogodnienia i oprogramowanie dla urzadzen typu smartwatch,
wspolczesnych telefonéw i domowych komputeréw zaspokoity
potrzeby beneficjentéw, ich rodzin i pracujacej z nimi kadry.
Korzystano z aplikacji Glympse i nieco rzadziej z nawigacji Google.
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Projekt w liczbach

Wzielo w nim udziat trzech uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej, trzech uczniéw Szkoly Przysposabiajacej do Pracy
i trzech terapeutow, wszyscy z placéwek PSONI Koto w Dziatdowie.
Do tego nalezy dodac:

— wsparcie co najmniej 30 innych osob,
- 105 wystanych e-maili,
- 227 nowych plikéw na komputerze,

- ponad 300 godzin ,zaksiegowanej” pracy dotyczacej schematu
ciata, orientacji w przestrzeni, miar czasu i odleglosci.

Tresc¢ zajec stanowily: wyznaczanie punktéow orientacyjnych,
utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ dla pieszych, roz-
poznawanie znakéw drogowych, planowanie i wyznaczanie trasy
pokonywanej transportem publicznym lub pieszo. Odbyly sie:
gra terenowa w podchody, spotkania z rodzicami, samodzielne
wyjazdy do pobliskich miejscowosci (rownieZ w porze nocnej), symu-
lacje zgubienia si¢ uczestnika. Przez pot roku uczestnicy pokonali
droge od symulacji na konsoli, od wirtualnych spaceréw z apli-
kacja Streetview do spacerow z instruktorem ,pod reke” i wreszcie
chodzenia na odlegtos¢ kontaktu wzrokowego. Na koncu rodzice,
uczestnicy i terapeuci widzieli si¢ juz tylko na ekranach swoich
urzadzen. Sposrod 33 przetestowanych innowacji wybrano 9 zwy-
cieskich (w tym nasza) i rozpoczeto etap ich upowszechniania.

Co pozostafo po innowacji?

Dos¢ tatwo wymieni¢ konkretny dzien narodzin idei naszej
innowacji: 19 stycznia 2017 roku. Wtedy wiasnie doszto do pamiet-
nej i udanej ,ucieczki” jednego z naszych uczestnikow WIZ do
domu. Nie sposob natomiast zamknac¢ naszej pracy klamra
z datg koncowa, bo ta praca trwa. Przybrata natomiast nieco inne
formy: przekonaliSmy do siebie kolejne osoby i instytucje, odcieliSmy
kilka kuponéw od tego, czego dokonaliSmy.

W gronie os6b zaangazowanych (przez los albo z powodu wla-
snych wyborow) w aktywnos¢ na rzecz osob z niepelnosprawno-
Scia intelektualna wiecej jest zaufania i spelnienia. Wigcej mamy
checi do pracy i do podejmowania odwaznych pionierskich ini-
cjatyw. Ktos nazwie je ryzykownymi. Ktos inny zapyta, dlaczego
nasi uczestnicy nie mieliby pojecha¢ do Muzeum Auschwitz-
-Birkenau w Oswiecimiu, zwiedzi¢ Londynu w jeden weekend,
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@
pojecha¢ na koncert muzyki klasycznej do Krakowa, a na rockowy E‘, Da I e ko Zaj d 4 i esz

do Warszawy, samodzielnie zrobi¢ zakupéw w Galerii Arkadia,
poznac niemieckich placowek podobnych do naszych?

Pozostata jeszcze lepsza wspolpraca z lokalnymi przedsiebiorcami,
filmy na YouTubie, setki zdjec, gotowe do wykorzystania pomy-
sly na stronie www.innowacje.psoni.org.pl. Innowacja ,Daleko
zajdziesz...” zmierzyla si¢ ze Swiatem fizycznym i spolecznym oraz
z utrwalonymi postawami ludzi. Zmagata si¢ nie tyle z bariera-
mi architektonicznymi i komunikacyjnymi, ile z obawa i lekiem,
z wyuczong bezradnos$cig oraz z wtérng niepelnosprawnoscia.

)
WSZYSTKIE DOMY TAKIE SAME...

W artykule opisujacym innowacje ,Daleko zajdziesz..” nie
moze zabrakna¢ wyrazoéw uznania dla wyjatkowych osoéb i insty-
tucji, ktorych zaangazowanie zwigksza autonomie 0sob z niepeno-
sprawnosciami w Zyciu osobistym i spotecznym. Sg nimi: Anna
i Lukasz Bonistawscy, Anna i Bartosz Dudek, Barbara i Pawet
Anbo, Danuta i Paulina Jablonska, Elzbieta i Marcin Kowalscy,
Krystyna i Justyna Karda, Agnieszka Kasprowicz-Zujewska,
Magdalena Pietruszka, Aneta Cytlat, Ewa Nadarzynska, Andrzej
Sadowski, spotki HEINZ-GLAS Dziatdowo i Heinz Plastics Polska,
PCPR w Dzialdowie, kadra placowek PSONI Koto w Dziatdowie
i przyjaciele. W

W Stowarzyszeniu w Dziatdowie osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng
uczyty sie samodzielnoci.

Byto to 3 uczestnikow Warsztatow
Terapii Zajeciowej i 3 ucznidw Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy.

Chcieli nauczy¢ sie samodzielnego
poruszania sie po miescie.

Pomagali im w tym psycholog

i instruktorzy z placéwek. Uczyli sie
orientacji w przestrzeni. To znaczy jak
zapamietaé kierunek w ktorym trzeba
iSC i okresli¢ odlegtosc.

Uczestnicy przypominali sobie tez jak
bezpiecznie korzysta¢ z ulic i chodnikow.
Uczyli sie znakéw drogowych.
Planowali jak dojecha¢ gdzie$ miejskimi
autobusami a jak doj$¢ na piechote.

Korzystali z nawigacji w komputerze

i w telefonie. Najpierw uczyli sie na
konsoli. Potem chodzili z instruktorem.
Na koniec sami chodzili po miescie.

ODTWARZANIE NA PIASKU PRZEBYTEJ TRASY
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Lukasz Dzialo
Firma DKK Development
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Aplikacja TIM — komunikator dla kazdego

Trudno byloby nie doceni¢ roli rewolucji, jaka wprowadzaja
nowoczesne technologie w Swiat oséb z niepelnosprawnosciami:
z zaburzeniami mowy, shuchu, niedowtadami konczyn oraz inny-
mi problemami. Wiasnie dla takich osob zostatl stworzony TIM
- wspaniate narzedzie do komunikacji, edukacji, rozwijania zainte-
resowan, a nawet ciekawszego spedzania czasu. Narzedzie, ktore
daje poczucie niezaleznosci i usamodzielnienia sie.

TIM to skrot od angielskiego wyrazenia Things I Mean, czyli
Jrzeczy (ktore) mam na mysli”. Pomyst na te aplikacje powstat
w odpowiedzi na istniejaca potrzebe - znaliSmy osobe majaca
problemy z komunikowaniem si¢. Rozwigzania dostepne do tej
pory albo byly zbyt drogie, albo nie spemialy oczekiwan. Na
poczatku aplikacja wygladala skromnie — byla prostym komuni-
katorem z opcja dodawania wiasnych symboli. Dzi§ TIM to ela-
styczne i uniwersalne narzedzie uzywane w calej Polsce. Prezen-
tacja aplikacji na arenie miedzynarodowej poskutkowata debiu-
tem TIM-a w pieciu krajach europejskich w tym roku.

Jak wygladat proces tworzenia?

Przez cztery lata zbieraliSmy niezbedna wiedze potrzebng do
stworzenia jak najlepszego narzedzia do komunikacji, ciagle
dodawaliSmy nowe funkcje. Caly czas towarzyszyli nam wspa-
niali ludzie, ktorzy wymieniali si¢ z nami swoim doswiadczeniem,
nie szczedzili nam uwagi i udzielali cennych rad. Dzieki temu
TIM jest narzedziem prostym i intuicyjnym. Mamy mozliwos¢
korzystania z ksigzki komunikacyjnej oraz komunikatora za pomo-
ca dotyku, switcha, joysticka albo kamery do sterowania wzro-
kiem (ramka przeskakuje po kolejnych elementach w aplikacji,
uzytkownik fizycznym przyciskiem decyduje o wyborze). TIM
dziata zaréwno na komputerach z systemem Windows, jak i na
urzadzeniach mobilnych z Androidem (np. smartfonach).

ChcieliSmy, aby TIM byl praktyczny i dla uzytkownika, i dla
opiekuna czy osoby wspierajacej. Wielkos¢ tablic, przyciskow,
liczba symboli — wszystko to dostosowuje si¢ do indywidualnych
potrzeb. Istnieje mozliwos¢ wyboru réznych lektorow oraz nagry-
wania wlasnych komunikatow. Zalezy nam na dzieleniu sie wie-
dza, przygotowanymi tablicami - dlatego dodaliSmy taka opcje
do aplikacji. Dzieki temu mozna wysta¢ gotowe tablice innej osobie:
czlonkowi grupy lub znajomemu. Jest to funkcja wyjatkowo
przydatna, na przyklad w trakcie takich wydarzen jak apel, Swieta
albo wyjscie do kawiarni.

Jesli ktos nie jest pewny, czy spodoba mu si¢ ten komunika-
tor i czy okaze si¢ on dla niego uzyteczny, moze przetestowac go
w 90-dniowej wersji probnej. W tym czasie uda si¢ sprawdzic,
czy komunikator spemia oczekiwania uzytkownika.

Jak rozwija sie TIM?

Rozwoj TIM-a to ciagle podrézowanie z uczestnikami z réznych
osrodkow. Jako przyktad niech postuzy nasz kilkudniowy wyjazd
do Gdanska z ekipa Kota PSONI w Jarostawiu, ktora serdecznie
pozdrawiamy! Wiasnie w takich sytuacjach najlepiej jest obser-
wowac, czy program, ktoéry stworzyliSmy dziata odpowiednio.
Jesli uzytkownicy maja z czyms problem, natychmiast to popra-
wiamy.

Waznym elementem zdobywania wiedzy byly wyjazdy na
wszelkie konferencje, na ktorych mogliSmy pozna¢ ciekawych
ludzi oraz wymienic¢ si¢ dosSwiadczeniami. Nastepnie skupiliSmy
si¢ na organizacji wlasnego wydarzenia: konferencji Innowacyjne
strategie AAC. Na pierwszej edycji naszej konferencji poznaliSmy
Anne Kwiatkowska z Biura Zarzadu Gléwnego PSONI, ktéra
zaprosita nas do swojego projektu Be.Safe (,Wsparcie dorostych
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna doswiadczajacych
skutkéw przemocy i przestepstw w internecie”).

Prezentacja aplikacji TIM na 4. Miedzynarodowym Spotkania Partnerdw projekiu Be.Safe, Kumanowo, Macedonia Péinocna, 15-16 marca 2019r.
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W ramach projektu przygotujemy specjalng wersje aplikacji
TIM, ktéra ma pomoéc w komunikacji miedzy policja a osobami
z niepelnosprawnoscia. Aplikacja bedzie dostepna za darmo.
Jest to dla nas niezwykle ciekawe przedsiewziecie. Liczymy na to,
Ze dzieki temu nasz program pomoze jeszcze wigkszej liczbie osob.

Co zawiera aplikacja?

TIM zawiera przejrzysty i zrozumialy system symboli, ktore
mozna przetworzy¢ za pomocg wbudowanego syntezatora dzwieku.
Uzytkownik ma mozliwos¢ dodawania wlasnych symboli, obrazéw,
wybrania zakresu stownictwa, ktére w danym momencie odpowiada
tematyce rozmowy.

Do gtéwnych funkcjonalnosci TIM-a naleza:

1. Ksiazka komunikacyjna - pozwalajaca na porozumiewanie
si¢ zdaniami uktadanymi za pomoca symboli we wczesniej
przygotowanych ksigzkach. Zdania sa czytane za pomoca synte-
zatora mowy. Przygotowane zdania mozna zapisac i udostepnic
(np. mailowo). Ksigzki mozna eksportowac¢ w formie obrazéw
i plikow pdf w celu ich wydrukowania. Osoby piszace moga,
wpisa¢ tekst, ktory zostanie przettumaczony na symbole.

2. Komunikator - zawiera tablice z symbolami reprezentujacymi
cate zdania wyrazajace czynnosci, sytuacje, potrzeby, miejsca,
itd. Oprocz zastosowania syntezatora mowy istnieje moziwos¢
nagrania gtosu.

chce czytac mam pytanie

chee biegaé

1 Klucz Fitzgeralda zostat stworzony w 1929 roku jako pomoc dla dzieci gluchych, a nastep-
nie przejety do nauki struktury jezyka dla dzieci nieméwiacych, do nauki budowania zdari,
wypowiedzi ponad jednoelementowych. Polega na oznaczaniu kolorami tta lub ramki uzy-
wanych znakéw graficznych dla podkreslenia w ten sposéb grup stownikowych (osoby =
pomarariczowy, rzeczowniki = Zoty, czasowniki = zielony, przymiotniki i przystéwki = niebieski,
itd.), odzwierciedlajac uklad gramatyczny zdania. Pozwala uzytkownikom zrozumiec z jakich
pojec powinno skfadac si¢ zdanie lub wyrazenie oraz pozwala na fatwigjsze odnajdywanie
znakow w ksiazkach osobistych, tablicach i innych pomocach AAC.

3. Baza symboli - aplikacja TIM zawiera baz¢ ponad tysiaca
wilasnych symboli, ktora ciagle sie powieksza. Baze symboli
TIM mozna modyfikowa¢: dodawa¢ wlasne zdjecia, rysunki,
symbole komponowane z dowolnych materialow. Symbole sa
scharakteryzowane za pomoca czesci mowy, dzieki temu uktada-
ne zdania sq poprawne jezykowo. Wybor symboli jest utatwiony
dzieki zastosowaniu kolorystyki klucza Fitzgeralda'.

G

Aplikacja TIM

Wsréd nas zyjg osoby, ktére majg
problemy z komunikowaniem sie.

Na przyktad nie potrafig dobrze moéwic
ani pisac albo Zle stysza.

Pomoca dla nich jest aplikacja TIM.
Aplikacja to program, ktéry uruchamia
sie w komputerze lub w telefonie.

Aplikacja TIM ma duzo obrazéw

i symboli. Mozna z nich uktada¢ zdania.
Witedy aplikacja odczyta zdania na gtos.
Mozesz tez cos$ powiedzieé i aplikacja
to nagra.

Aplikacja TIM moze pomagac
w kontakcie z policjg. Mozesz nagrac
wazng informacje i policjant to odczyta.

W aplikacji TIM mozesz
dodawac swoje zdjecia i rysunki.
W aplikacji sg tez gry.

Z aplikacji TIM mozesz korzystaé
przez 3 miesigce za darmo.
Jesli Ci sie spodoba, mozesz jg kupic.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 9
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4. Paszport - zawiera informacje o uzytkowniku.

Witaj,
Nazywam sie TIM.

Lubie nawigzywac nowe kontakty!

5. Zasoby - umozliwiaja wymienianie si¢ przygotowanymi materia-
tami (ksigZki, tablice, symbole) miedzy uzytkownikami spotecz-
nosci TIM oraz pobieranie dodatkowych materiatow z globalnych
zasobow TIM.

R T TR
e = [

1B

Anna M. Kwiatkowska
Koordynatorka projektéw miedzynarodowych ZG PSONI

6. Rozrywka — aplikacja pozwala Korzysta¢ z gier ksztattujacych spo-
strzegawczos¢ wzrokowa oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.

ZDOBADZ JAK NAJWIECE)
PUNKTOW

x | UG ICIE TSR

7. Ponadto kazdy ekran aplikacji ma mnostwo opcji dostosowy-
wania widoku do potrzeb uzytkownika.

Co stychac w projekcie Be.Safe?

Od pazdziernika 2017 roku w Zarzadzie Gtownym PSONI
realizowany jest projekt Be.Safe ,,Wsparcie dorostych 0sob z nie-
pelosprawnoscia intelektualng doswiadczajacych skutkow prze-
mocy i przestepstw w internecie” finansowany z programu Era-
smus+ Edukacja Dorostych. Jest to projekt partnerski, gdzie
partnerstwo tworza organizacje z Polski, Belgii, Czech, Macedonii
i Portugalii. PSONI jest koordynatorem projektu.

Do tej pory partnerzy opracowali studium przypadkow, wersje
2.0 bazy danych z bezpiecznymi regutami, filmy ilustrujace spo-
soby rozwigzan probleméw, z ktorymi mozna sie spotka¢ w inter-
necie (do obejrzenia w bazie) oraz stworzyli program szkolen
i poprowadzili kurs dla nauczycieli, z ktorego relacje mozna znalez¢
na Facebooku ZG PSONI i na stronie projektu www.besafe-project.eu

Projekt wchodzi wtasnie w koncowa faze. Partnerzy opraco-
wali broszure w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia, w ktorej
m.in. opisane jest w jakich przypadkach nalezy zglosi¢ si¢ na
policje i jaka pomoc mozna tam uzyska¢. Drugim produktem
projektu bedzie aplikacja AAC (Komunikacja Alternatywna i Augmen-

10
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tatywna), ktora pozwoli na ztozenie zeznania osobie, ktora ma
problemy z komunikacja werbalna. W projekcie wykorzystana
jest aplikacja TIM udostepniona za darmo na potrzeby projektu
przez firme¢ DKK Development. Aplikacja rozszerzana jest o wyraze-
nia i piktogramy zwigzane z niebezpiecznymi sytuacjami w inter-
necie oraz ze sposobami ich rozwiazania. Partnerzy przygotuja
jeszceze przewodnik dla policji o tym, jak wspierac osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, ktore pragng ztozy¢ zawiadomienie
o przestepstwie. Miedzy 11 a 15 czerwca w Warszawie odbywa sie
miedzynarodowy kurs dla dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia,
intelektualna, gdzie uczestnicy beda dzieli¢ si¢ swoim doswiadcze-
niem w korzystaniu z internetu, ¢wiczy¢ wypracowane w projekcie
metody, poznawac narzedzia.

Wszystkie produkty i rezultaty projektu beda zaprezentowane
w czasie II Konferencji Technologie Informacyjno-Komunika-
cyjne dla Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna (I TIKON)
w drugiej polowie wrzesnia tego roku. Juz dzi$ na konferencje
serdecznie zapraszamy. B
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Zagadkowe strony

Witam Panstwa. Dzi$ ciekawa, diuga krzyzowka.
Zycze dobrej zabawy przy rozwigzywaniu zadan z kolejnych stron.

1. Odgadnij hasta i wpisz

do krzyzéwki. .| W
2.| P
1. Gérki z piasku blisko morza 3. | K
2. Maly, zaciszny hotel 4. | w
3. Sportowiec, jezdzi w Formule 1
4. CzeSC¢ twarzy > K
5. Mozna jg ustyszec,
gdy sie cos Zle zrobi
6 T
autor: Christian Fischer /commons.wikimedia.org 7 . P
6. Nazwa drzewa 8 | S
7. Stowo przeciwne 9. | R
do stowa ,batagan®
8. Duze miasto w Polsce 10.| M
9. Jasny kolor 11.| G
10. Ubra_nie, _ktére zmienia sie 35| &
codziennie :
11. Gdy sie ztamie, spada z drzewa 13. | M
12. Moze by¢ gtosny, piskliwy lub radosny 1. | s
13. Robig go pszczoty. Jest stodki i lepki
14. Robi sie go z mleka. 15.|

Moze by¢ z6tty albo biaty
15. Dobre cechy charakteru

KONKURS 1. Prosze rozwigzac krzyzéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktére przyslg poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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2. Polacz w pary pasujace wyrazy.

paznokcie liscie
drzewo tyzwy
prysznic maz
lodowisko obcinacz
rzeka sad
kanapka brodzik
owoce most
lekarstwo $niadanie
zona apteka

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

autor: Almarq /commons.wikimedia.org

Pytania:

1. Jakie maszyny pokazuje zdjecie? 4. Jaka jest pogoda na zdjeciu?

2. Czy samoloty na zdjeciu sg w locie? 5. Gdzie znajdujg sie samoloty?

3. Jakiego koloru sg samoloty? 6. Czy na zdjeciu wida¢ helikopter?

12 | SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH nr 2 (68) CZERWIEC 2019
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

W czerwcu Ala przezywata wielkie emocje. Wtasnie w czerwcu pierwszy

raz w zyciu odbyta praktyki zawodowe. Pracowata w hotelu i zajmowata sie
sprzataniem pokoi. Do jej obowigzkéw nalezato wytarcie na mokro i na sucho
wszystkich mebli. Musiata zetrze¢ kurz z szafy, lustra, ze stotu, z krzeset i lodowki.
Dodatkowo czyscita parapet, kaloryfer i telewizor. Na zadnej z tych rzeczy nie
mogtly pozosta¢ kurz ani plamy. Ali pomagat trener pracy. Trener pracy
pokazywat Ali, jak wykonac jakg$ czynno$¢. Zachecat Ale do pracy, gdy czasem
tracita na nig ochote. Ala byta dumna, ze data sobie rade na praktykach.

Pytania:

1. Ktory miesigc jest wymieniony w tekscie?

2. Jak ma na imie osoba, ktérej dotyczy tekst?

3. Co Ala robita w czerwcu?

4. Gdzie Ala odbywata praktyki zawodowe?

5. Co nalezato do obowigzkow Ali?

6. W jaki sposoéb trener pracy pomagat Ali?

7. Co czuta Ala po zakonczonych praktykach zawodowych?

5. lle zielonych skrzynek jest na zdjeciu?
Napisz liczbe w kratce obok.

autor: Izabela Rusell/commons.wikimedia.org

Aerez "S1L 189S 'L POIN "€L yoalwg gL zeen “LL BifelN 0L AmozoY 6
u199z0zS 'g Yopkziod /2 ejodo] "9 Ay ‘G 1B1ep) p BoIgNy '€ leuolsuad ‘g AwWpAp (L
MMOZAZIY sluezRIMZOY
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6. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) malina —ody— Sliwka banan

b) réza tulipan brzoza zonkil

c) kurtka okulary bluza koszula

d) dzbanek butelka szklanka szkio

e) kucharz hydraulik cztowiek sprzedawca
f) Swiatto biaty z0ty rozowy

7. Policz zielone, niebieskie i brgzowe kwadraty i wpisz w kolejne kratki.

H B
_ H B m
& | =1 B

Dodaj wpisane liczby.

Nagrode w konkursie z numeru 1/2019, kubek ze swoim
imieniem, otrzymuje Przemystaw Batazy z Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Miechowie.

/‘ : o

\ B
W =

Za udziat w konkursie dziekujemy tez wszystkim,

ktorzy przystali prawidtowg odpowiedz. Sg to:

Mateusz Grzelak, Karolina Komenda, Marcin Nowak,
Angelika Wtodarczyk — uczestnicy Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczego z Miechowa, Damian Pigtkowski
z Wyszkowa oraz Katarzyna Gotgb z Warszawy.

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Tomasz Czuchrowski

v

LA

Pamiec o bitwie pod Monte Cassino

Prawie kazda pielgrzymka, ktora
przyjezdza do Rzymu, odwiedza takze
Monte Cassino. To wzgorze lezgce okoto
140 kilometré4w od Rzymu. Ja tez tam
bytem z Grazyng w 1995 roku.
JechaliSmy autokarem. Droga prowadzita
w gory, we witoskie Apeniny. Juz z daleka
widzieliSmy ogromny biaty cmentarz.
Mnéstwo biatych krzyzy. To groby
Polakow, ktérzy tam walczyli i zgineli.
Polscy zotnierze — z 2 Korpusu Polskiego
— zdobyli to wzgorze po ciezkiej walce
w czasie 2 wojny Swiatowe;j.

Bitwa zakonczyta sie 18 maja 1944 roku.
W maju byta 75 rocznica tej bitwy.

W Warszawie w Parku Krasinskich,

za budynkiem Arsenatu, stoi pomnik.
Ten pomnik upamietnia zabitych polskich
zotnierzy. Caly jest z biatego marmuru.
Taki jak krzyze na Monte Cassino — bialy.
Podputkownik Eugeniusz Ziotkowski
brat udziat w bitwie pod Monte Cassino.
To on przyczynit sie do postawienia
pomnika. Napisat tez ksigzke o bitwie.

Bardzo ciekawie opowiadat o tamtych
wydarzeniach. Bo pierwsze trzy ataki
— Anglikow, Francuzéw, Amerykandw,
Nowozelandczykéw i Hinduséw — nie
powiodty sie. Dopiero Polakom sie udato.
Zdobyli wzgorze, na ktérym bronili sie
Niemcy. Ale polskim zotnierzom byto
bardzo ciezko. Wielu zotnierzy zgineto
— ponad 900. Pochowano ich na
cmentarzu. Biate krzyze stojg na ich
grobach.

My w rocznice tej bitwy zawsze jedziemy
do Warszawy. Pod pomnikiem zapalamy
Swiatetko i zostawiamy kwiatek. W maju
w tym roku, z okazji 75 rocznicy bitwy,
pod pomnikiem lezaty wience i kwiaty
od przedstawicieli wielu panstw i rzaddw.
Potem w domu Emil wyjasniat mi, jaka
stawe po tej bitwie zdobyli Polacy.
Pokonanie Niemcow miato ogromne
znaczenie dla dalszego przebiegu wojny.
Droga w gorach biegngca obok Monte
Cassino prowadzita do Rzymu i dlatego
byta taka wazna. H

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Krystian Cholewa

Byt jak swiety JOozef

Wiele dzieci z niepetnosprawnoscig
wychowuje sie w niepetnej rodzinie.
Kiedy mezczyzna dowiaduje sie, ze
jego nowo narodzone dziecko nie jest
w petni sprawne i ze nigdy nie bedzie
w petni sprawne, czesto sie wycofuje,
ucieka, odchodzi. Nie jest w stanie
udzwigna¢ ciezaru, ktory spadt

na jego barki.

M¢éj Ojciec byt catkiem inny. Zawsze
wspierat mojg Mame i mnie. Kiedy moja
Mama ustyszata od lekarki diagnoze,
zatamata sie. Ojciec byt przy niej,
pocieszat jg, méwit, ze nawet lekarze
do konca wszystkiego nie wiedza.
Nigdy sie nie oszczedzat — takim go
pamietam. Byt dla nas prawdziwg ostoja,
zawsze miat czas dla mnie i dla innych.
Drugi cztowiek byt dla niego najwazniejszy.
Nikomu nigdy nie odméwit pomocy,
chociaz sam nigdy o nig nie prosit.
Pomagat swoim krewnym, szczegolnie
w okresie letnim w polu. Sktadanie zboza,
stomy i siana wymaga wielkiego wysitku.
Ale on o0 5 rano wstawat do pracy, a po
potudniu szedt na pole — az do wieczora.
W czasie urlopu wypoczynkowego
wyjezdzat na 6 tygodni do pracy
sezonowej w Niemczech. Zatrudniat sie
przy zbiorze szparagdéw. Pracowat
ponad sity.

Brat dni wolne, zeby jezdzi¢ ze mng

na konsultacje do Krakowa, Katowic.
Gdy bytem na turnusie rehabilitacyjnym,
zawsze przyjezdzat mnie odwiedzic.

A do pokonania miat czasem 100 lub
200 kilometréw i to jeszcze w zimie.

16
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Znajdowat czas,

by mi pomdc

w odrabianiu lekciji
albo w naprawianiu
mojego samochodziku.

Gdy rozpoczatem terapie mowy i jgkania,
Tata jezdzit ze mng do Warszawy na
comiesieczne spotkania. Motywowat
mnie do dziatania.

Napisatem, ze Tata byt jak swiety Jézef,
poniewaz zawsze mato méwit, a duzo
dziatat. Byt skromny i prawy. Miat swoje
poglady. Miat zasady, ktérych sie trzymat
przez cafe zycie. Duzg wage przywigzywat
do porzadku, mnie tez tego nauczyt.
Potrafit tworzy¢ rysunki techniczne.
Niemal przez cate zycie byt zwigzany

z jednym zakfadem pracy — slusarskim.
Przed przejsciem na emeryture pracowat
w tartaku. Jego najwiekszym hobby
byta pitka nozna. Jako mtody chtopak
grat w pitke w lokalnej druzynie, byt
nawet jej prezesem. Przez ostatnie lata
wspolnie jezdziliSmy na mecze naszej
druzyny w sobotnie lub niedzielnie
popotudnia.

Ciezka praca odbita sie na zdrowiu
mojego Taty. Przeszedt na emeryture,
ale niedtugo sie nig cieszyt. Zmagat sie
z chorobg. Gdy ciezko zachorowat,
dbatem o niego, jak tylko umiatem,
mimo ze miatem ztamana reke.
Staratem sie rowniez w miare swoich
mozliwosci wspiera¢ Mame.

Tato, dziekuje Ci za wszystko. Dziekuje
za kazdy dzien, za kazda chwile, ktérg
mogtem z Tobg spedzi¢. ®

Jozef i Gabriela Cholewa
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PRAWO DO DOSTEPNOSCI _

Karolina Makowiecka
k= Psycholozka, specfalistka w Biurze Zarzadu Glownego PSONI

Urzedy przyjazne osobom z n/epefnospr awnosciami
RzeczywistosC czy marzenie?

0Od 2017 do 2019 roku w ramach konkursu organizowanego
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej organizacje
pozarzadowe przygotowaly i realizowaly projekty monitorujace
dostosowanie ministerstw i urzedow centralnych oraz samorzado-
wych do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami. Tego rodzaju
projekt realizowato Biuro Zarzadu Gléwnego Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualna, w innym
uczestniczyto Koto PSONI w Ostrédzie (czytaj: na str. 18).

O projekcie

Projekt zrealizowany przez Biuro Zarzadu Gléwnego PSONI
nosit nazwe ,Administracja centralna na rzecz osob z niepeino-
sprawnosciami. Monitoring wdrazania”. Byt wspétfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Jego celem byto zwieksze-
nie zdolnosci 51 instytucji administracji rzadowej na poziomie
centralnym do wdrazania postanowienn Konwencji ONZ o prawach
0s0b z niepelnosprawnosciami. PSONI w partnerstwie z Polskim
Zwiazkiem Gluchych oraz Fundacja Instytut Rozwoju Regional-
nego sprawdzili, w jaki sposob urzedy wdrazaja postanowienia
Konwencji o prawach 0sob z niepelnosprawnosciami. Przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych sprawdzili urzedy pod katem
ich dostosowania do potrzeb o0sob z niepelnosprawnosciami.

Ministerstwa oraz urzedy centralne byly monitorowane przez
trzyosobowe zespoty monitoringowe, ktore byty wspierane przez
ekspertow prowadzacych analize danych zastanych i konsultacje
spoteczne dotyczace dostepnosci ministerstw i urzedéw. Ponadto
wszystkie urzedy biorace udzial w projekcie zostaly sprawdzone
przez tajemniczych klientow, czyli osoby z ro6znymi niepelnospraw-
nosciami. Tajemniczy klienci sprawdzili, czy budynki maja odpo-
wiednie udogodnienia i czy pracownicy instytucji potrafia w odpo-
wiedni sposob obstuzy¢ osobe z niepelnosprawnoscia.

Zadaniem zespoléw monitoringowych bylo sprawdzenie
dostosowania budynkéw urzedéw pod wzgledem architektonicz-
nym. Zweryfikowano, czy w budynkach sa podjazdy dla os6b na
wozkach, przystosowane windy i toalety oraz czy sa pasy faktu-
rowe TGSI" dla osob niewidomych i stabowidzacych. Sprawdzono
takze, czy budynki sg przystosowane dla oséb gluchych. Na przy-
ktad czy zainstalowano tam alarm $wietlny.

Sprawdzono poza tym, czy pracownicy przygotowuja informa-
cje dostepne dla 0sob z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci.
Na przyklad dostepne dla osob niewidomych dokumenty elektro-
niczne, informacje w tekscie latwym do czytania i zrozumienia
oraz przettumaczone na polski jezyk migowy. Sprawdzono, czy
w urzedach pracuja osoby z niepelnosprawnosciami i czy pracownicy
urzedow zachecaja takie osoby do aplikowania na wolne stanowiska.

1 TGSI - skrot od ang. okreslenia tactile ground surface indlicators — dotykowe wskazniki powierzchni
podfoza; okreslenie odnoszace sig do specjalnych elementdw ciggéw pieszych wspomagajacych
poruszanie sig 0s6b niewidomych i sfabowidzacych; moga odnosic sig do wszystkich elementéw
wspomagajacych poruszanie sie 0s6b niewidomych w tym plytek, kraweZnikiw, elementow wykona-
nych z kostki kamiennej.

2 WCAG - skrét ang. ,Web Content Accessibility Guidelines’, czyli ,Wytyczne dotyczace dostepnosci
tresci internetowych” to zbidr rekomendacji, kdrych nalezy przestrzegac, aby zapewnic dostep do tresci
internetowych mozliwie szerokiej grupie uzytkownikw, wigczajac w to 0soby z niepelnosprawnosciami.
Obecna wersja dokumentu WCAG 2.0 zostata opublikowana w roku 2008.

Sprawdzono, czy pracownicy urzedow wiedza, w jaki sposob nalezy
obstugiwac osoby z niepelnosprawnosciami.

Ponadto zweryfikowano, czy urzedy organizuja konsultacje
spoleczne w waznych dla osob z niepelnosprawnosciami kwestiach.
Sprawdzono, czy informuja i zapraszaja na konsultacje osoby
z niepelnosprawnosciami, a takze osoby z ich otoczenia. Zespoly
monitoringowe sprawdzity czy urzedy maja dokumenty, ktore
uwzgledniaja prawa osob z niepelnosprawnosciami zawarte w Kon-
wengcji o prawach os6b z niepelnosprawnosciami.

W wyniku przeprowadzonego monitoringu zespoly stworzyty
51 raportéw koncowych zawierajacych rekomendacje konkretnych
zmian w dzialaniach poszczegblnych instytucji.

Bardzo cenne okazaly sie uwagi tajemniczych klientow, wskazu-
jace, jakich dostosowan wymagaja urzedy.

Cenne wskazowki tajemniczych klientow

Tajemniczy klienci, osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa,
poruszajace si¢ na wozku, wskazaly, ze najczesciej w minister-
stwach i urzedach centralnych brakowato obnizonego kontuaru
w recepcji, biurze podawczym oraz w punktach obstugi intere-
santow. Zwrocono takze uwage na niedostosowane toalety i brak
miejsc parkingowych lub nieprawidlowo oznaczone miejsca par-
kingowe, a takze brak samootwierajacych sie¢ drzwi wejSciowych.
Osoby poruszajace si¢ o kulach wskazaly na utrudnienia wyni-
kajace z braku miejsc parkingowych i braku wyréwnania pozio-
moéw w ciagach komunikacyjnych. Trudne do pokonania okazaly
sie pojedyncze schody na korytarzach.

Osoby niskoroste, podobnie jak osoby poruszajace si¢ na
wozku podkreslity brak obnizonego kontuaru w recepcji, biurze
podawczym oraz punktach obstugi interesantow. Zwrécily takze
uwage na zbyt wysoko umieszczone alarmy i telefony przywotujace.

Osoby niewidome wskazaly koniecznos¢ wykonania oznaczen
o zmiennej fakturze w podtozu ciggéw komunikacyjnych w budyn-
ku i przed budynkiem. Ponadto, aby nie ogranicza¢ dostepu do
informacji, konieczne jest umieszczanie informacji i dokumen-
tow na stronie www zgodnie ze standardem WCAG 2.0

Osoby stabowidzace wskazaly, ze w wielu ministerstwach
i urzedach centralnych brakowato kontrastowych oznaczen na
skrzydtach drzwi, w ciagach komunikacyjnych i w punktach istot-
nych dla klientéw, na przyktad przy recepcji. Dodatkowo na stronie
www brakowato informacji o dostepnosci budynku.

Tajemniczy klienci, osoby ghuche i staboslyszace wskazaly na
koniecznos¢ utatwienia dostepu do ttumacza jezyka migowego,
zamontowania w windach sygnalizacji Swietlnej alarmowej oraz
wyposazenia sal konferencyjnych i recepcji w petle indukeyjna.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng rekomendowaty,
aby pokoje i wazne dla klientow miejsca byly czytelnie oznaczone.
Pomocne byloby réwniez umieszczenie na stronie internetowej
opisu dostepnosci instytucji.

Wszystkie te informacje zwrotne zostaly zawarte w raportach
koncowych. Dzieki temu ministerstwa i urzedy moga zniwelowaé
wystepujace bariery i sta¢ si¢ dostepne i przyjazne dla 0sob z nie-
petnosprawnosciami. W
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Oligofrenopedagodzy w PSONI Kofo w Ostrédzie

Kamila Szewczyk, Aleksandra Wydrzynska

PRZYJAZNE MIASTO?

Bariery urbanistyczno-architektoniczne

na przyktadzie Ostrody

0d poczatku temat ten wzbudzat w nas wiele emodji,
odmienne byly opinie na jego temat. Pierwsza koncep-
Cja naszej pracy dotyczyta gtownie problemu dostoso-
wania przestrzeni miasta do potrzeb 0sob z niepetno-
sprawnosciami. Szczegolng uwage planowatysmy
ZWIOCIC na bariery urbanistyczno-architektoniczne.

ZaplanowalySmy w zwigzku z tym spacer badawczy w towa-
rzystwie Patryka Woltanskiego, pracownika Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej Kola PSONI w Ostrodzie, aktora Grupy Teatralnej
JPrzebudzeni” - osoby niewidomej. PrzeprowadzilySmy takze
wywiad z Markiem Skaskiewiczem, radnym miasta, Przewodni-
czacym Chrzescijaniskiego Ruchu Spotecznego Dobro Wspoélne,
wspolzatozycielem Stowarzyszenia Ludzi Niepelmosprawnych
LALFA” w Ostrédzie — osobg z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Na poczatku wywiadu pan Marek podkreslit réwnosé wszystkich
obywateli i zmienit nasze dotychczasowe spojrzenie na zagadnienie
~przyjaznego miasta”. Niejednokrotnie przypominat, ze bariery
architektoniczne dotycza wszystkich mieszkancéw miasta, zarow-
no pelno- jak i niepelnosprawnych, oséb starszych, kobiet w ciazy,
rodzicow spacerujacych z wozkami. Oczywiste stalo sie stwierdze-
nie, ze Ostroda bedzie przyjaznym miastem, jesli jej przestrzen
beda wspottworzy¢ wszyscy. Podstawowym zadaniem dla wladz
Ostrody oraz jej mieszkancow powinno sie zatem stac¢ dazenie do
przeksztatcenia spolecznej przestrzeni zyciowej tak, aby byta ona
dostosowana do potrzeb kazdego cztonka zbiorowosci.

Przestrzen dla wszystkich

Po przeprowadzonych wywiadach i spotkaniach sformutowa-
tySmy kilka wnioskow.

Wzorowe Srodowisko fizyczne powinno zapewnic:

® swobodne poruszanie si¢ — ulice, chodniki, bruk nie powinny
utrudniac korzystania ze sprzetu pomocnego w poruszaniu sie:
wozkow, balkonikow;

@ wlasciwg architekture budynkéw - przemieszczanie sie bez
przeszkod osob nie mogacych skorzystac ze schodow lub pora-
dzi¢ sobie z recznie otwieranymi drzwiami;

® dostepnos¢ publicznych i prywatnych Srodkéw komunikacji
- dotyczy to zwlaszcza likwidacji réznic pozioméw ciggow
komunikacyjnych, podtog i waskich wejsc;

@ dostepnosé do informacji publicznej — szczegdlnie: sygnalizacja
Swietlna uwzgledniajaca korzystajace z niej osoby niewidome
i niestyszace.

Sztuka jest nauczy¢ sie¢ wspolnej odpowiedzialnosci wiadz,
mieszkancow, firm, instytucji i organizacji pozarzadowych za teren,
na ktorym razem zyjemy. Wowczas wyzej wymienione postulaty
zostana w pelni i dokladnie zrealizowane, a gtowny cel Konwencji
ONZ o prawach oso6b z niepelnosprawnosciami, mowiacy o zapew-

18

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Marek Skaskiewicz

nieniu im pelnego i réwnego Korzystania z praw czlowieka i podsta-
wowych wolnosci, dokona si¢ samoistnie.

Nasi rozmowcy — zarowno pan Marek, jak i pan Patryk — podkre-
§lili, ze w Ostrodzie zyje si¢ coraz latwiej dzigki niwelowaniu
barier urbanistyczno-architektonicznych. Nasze miasto rozwingto
si¢ znacznie w ciagu ostatnich lat. Widac to chociazby w réznego
rodzaju instytucjach. Przykladem jest Urzad Miasta w Ostrodzie
wyposazony w winde speliajaca wymagania osob z niepeno-
sprawnosciami. Budynek amfiteatru nad Jeziorem Drweckim,
a takze obiekty sportowe umoZliwiaja aktywnosc fizyczna wszyst-
kim mieszkancom Ostrody. Komunikacja miejska rowniez prze-
szla modernizacje w zakresie udogodnien dla osob z niepetno-
sprawnoscia ruchowa (platformy i podnosniki). W duzej czesci
miasta zmieniono nawierzchnie chodnikéw, co ulatwia przemiesz-
czanie si¢ osobom z niepelnosprawnoscia, osobom starszym oraz
matkom z dzieckiem w wozku.
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Z kolei na inne udogodnienia zwrocita uwage w naszym bada-
niu osoba niewidoma. Pan Patryk podkreslit znaczenie udzwigko-
wienia sygnalizacji Swietlnej oraz wykonanie perforowanej nawierzch-
ni przed przejSciem dla pieszych. Istotnym elementem utatwia-
jacym jest rowniez montaz poreczy w ciagach komunikacyjnych.

Diabet tkwi w szczegofach

Glowna cecha charakteryzujaca naszych rozmowcow jest
dystans do siebie oraz do swojej niepelnosprawnosci. Pomimo
trudnosci dnia codziennego zwigzanych z niepelnosprawnoscia,
wykazuja oni ogromna che¢ dzialania. Pan Patryk twierdzi, ze patrzy
na zycie przez rozowe okulary. Najchetniej nositby ze soba mikro-
skop, ale nie zmiesci si¢ on w kieszeni. Nie bez powodu nawigzu-
jemy do tych stéw, poniewaz w zyciu os6b z niepelnosprawnoscia
to wlasnie detal, jakis malutki fragment odgrywa czesto kluczowa
role. Uzytkownicy potrzebuja w miescie szczegotu, ktory jest wykonczo-
ny, zadbany i przewidziany. Szczegotu, ktory zamiast utrudnia¢
im zycie, sprawi, ze beda mogli usmiechna¢ sie sami do siebie
i powiedzie¢: Ktos o mnie pomyslal! Takich sytuacji w miescie
jest mnostwo.

Przyktadami nasi rozmowcy sypali jak z rekawa. Montaz sze-
rokich automatycznych drzwi, likwidacja progow, wyréwnanie
powierzchni chodnikowych, regularne i staranne od$niezanie.
Dobrym dowodem na to, jak réznie postrzegamy otaczajaca nas
przestrzen, jest nowa ksiegarnia w Ostrodzie. Dla osoby petno-
sprawne;j jest to kolejne miejsce, w ktorym moze kupi¢ ksiazki.
Natomiast osobie na wozku (na co zwrocit uwage pan Marek) ksiegar-
nia stwarza dlugo wyczekiwana okazje samodzielnego wyboru
izakupu lektury. Wystarczylo zapewni¢ tatwy i bezkolizyjny wjazd
dla wozkow do ksiggarni.

W supermarketach réwniez uwzgledniono potrzeby oséb z nie-
pelmosprawnoscia i utworzono kase dla os6b na wozku. Paradoks
polega na tym, ze kasa ta na ogot jest zamknieta, a przejazd pomiedzy
innymi kasami - za waski. Podobnie dtugo i wytrwale nalezy szu-
kac toalety dostosowanej dla osob z niepelnosprawnosciami na
roznego rodzaju imprezach masowych. Zatem podstawowy waru-
nek mowiacy o zapewnieniu komfortu wszystkim uzytkownikom
takich wydarzen nie zostaje spetniony.

Wspdine dobro

W tym momencie nasuwa nam si¢ pomyst rozwiazania poja-
wiajacych sie probleméw: myslenie i dziatanie zmierzajace w jed-
nym kierunku. Miasto nalezy do wszystkich jego mieszkafcéw,
powinno byé zatem dostosowane do potrzeb i mozliwosci
wszystkich. Niewatpliwie zmiany zachodzace w przestrzeni Ostrody
sg zmianami na lepsze, ale warto bardzo dokladnie przeanalizowac
kazda z nich, by wybrac te najlepsze.

PodjelySmy sie przeanalizowania tematu dotyczacego barier
urbanistyczno-architektonicznych poniewaz na co dzien pracuje-
my z osobami z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. W tym celu
zorganizowalySmy ,wyjScie w miasto”, aby spojrze¢ na nie z perspek-
tywy tych osob, zidentyfikowa¢ problematyczne miejsca i sytu-
acje. ObserwowalySmy otaczajaca nas przestrzen pod katem
dostepnosci i przyjaznosci poszczegolnych miejsc. Dzieki space-
rowi moglySmy wczu¢ si¢ w role osob z niepelnosprawnoscia,
lepiej zrozumie¢ ich codzienne trudnosci i podja¢ probe wskazania
najlepszych rozwiazan.

Zaskoczyta nas opinia pana Patryka, ktory
wyrazal coraz wigksze zadowolenie z niwelo-
wania w miescie barier architektonicznych.
Natomiast najwigksze oczekiwania ma w sto-
sunku do spoteczenstwa, od ktérego wymaga
wiekszej akceptacji i empatii. W zwiazku z tym
apelujemy o polozenie wigkszego nacisku na
edukacje dotyczaca wzajemnej wspotpracy i likwi-
dowania barier na kazdej ptaszczyznie.

Do tego przestania dolacza si¢ pan Marek.

Apeluje, by spoleczenstwo wspotdziatato z oso-
bami z niepelosprawnosciami, pokonywato
stereotypowy dystans wobec nich. Powszechnie
wiadomo, Ze niewiedza budzi strach, zatem
uczmy sie pyta¢ i wzbogaca¢ swoja wiedze.
Wymiana informacji eliminuje nieporozumie-
nia i obawy, natomiast wyzwala otwartosc i poczu-
cie satysfakcji.
Na koniec chcemy zacheci¢ Panstwa do glebszej refleksji na
ten temat. Postuzymy sie¢ w tym celu stowami Anny Dymnej ,[...]
osobe z niepetnosprawnosciq trzeba przede wszystiim dostrzec,
zblizyc sie do niej i wtedy dopiero mozna zobaczyc w niej zwyczaj-
nego czlowieka, ktdry tak samo jak my ma uczucia, talenty, ambicje,
rozne potrzeby i bardzo chce, Zeby go normalnie traktowac”. W
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Joanna Grolewska
Pracownik Biura Zarzadu Kota PSONI w Poznaniu,

koordynator projektu ,Usfugi przerwy wytchnieniowej dla opiekundw niepefnosprawnych oséb zaleznych”

Odskocznia od codziennosci
Ustugi asystenckie w ramach opieki wytchnieniowej

Od stycznia do grudnia 2018 roku Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Pozna-
niu realizowato pilotazowy projekt ., Ustugi przerwy wytchnieniowej
dla opiekunow niepelnosprawnych os6b zaleznych”. Wraz z naszym
Stowarzyszeniem testowato go dziewiec organizacji z calej Polski.
Projekt zostat wymyslony i napisany przez Fundacje Imago, a wspoti-
nansowany byl ze Srodkéw Unii Europejskiej. W najnowszej stra-
tegii naszego panstwa w zakresie m.in. wsparcia rodzin i opiekunéw
wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia zawarto warunki
i moZiwosci sprawowania opieki wytchnieniowej. Glownym celem
dzialant w tym obszarze jest zapewnienie opieki osobom z niepelno-
sprawnoscia oraz wsparcie cztonk6éw ich rodzin. Rodzice i opie-
kunowie osdb z niepelnosprawnosciami czesto sa pozbawieni
pomocy przy sprawowaniu opieki nad swoimi dzie¢mi albo pod-
opiecznymi. W kieracie codziennych obowigzkow zapominaja o tym,
ze powinni mie¢ czas na zatatwienie swoich spraw, na realizacje
marzen albo po prostu na odpoczynek.

PSONI w Poznaniu od ponad 55 lat prowadzi dziatalno$¢ na
rzecz 0sOb z niepelosprawnoscia intelektualng. Swoimi dziata-
niami wspiera obecnie ponad sto rodzin. Niektore z tych rodzin
sa zrzeszone w PSONI niemal od poczatku jego istnienia. Zauwa-
zyliSmy ogromna potrzebe wsparcia opiekunéw faktycznych osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktorzy czesto zglaszali chec¢
zaspokojenia wlasnych potrzeb, takich chocby jak potrzeba
odpoczynku.

Do testowania ustugi asystenckiej w ramach przerwy wytchnie-
niowej zglosily si¢ na poczatku trzy rodziny, jednak informacja
o nowym projekcie realizowanym przez PSONI szybko si¢ rozprze-
strzeniala. W nastepnych miesigcach beneficjentow bylo coraz
wiecej. W sumie w projekcie ustugami asystenckimi objeliSmy
12 rodzin.

Wreszcie mogtam wyjechac w spokoju

na aziatke. Dotychczas jezazitam z synem.
Zawsze troche mi pomagar, ale i tak musiaiam
caty czas miec na niego oko.

Nie byfam kilka lat na basenie, a aawniej
bardzo lubifam piywac. Kiedy do syna przyszia
asystentka, umowifam sie z kolezankami

I wspolnie posztysmy na basen na zajecia
dla seniorow.

Hanna Dryjariska, mama Bartosza Dryjariskiego

Dzieki ustugom asystenckim mogfem
wiecej czasu poswiecic sobie, zajac sie
swoimi sprawami, dafo mi to odskocznie
0d codziennosci.

Mimo Ze projekt sie skonczyt, asystentka
utrzymuje caty czas kontakt z mojg corka.
Mozna powiedziec, ze corka zyskata
przyjaciotke. Kiedy potrzebuje, moze

0o nigj zadzwonic i porozmawiac o roznych
Kobiecych sprawach. Jestem z corkg sam,
Zona zmaria kilka lat temu.

Krzysztof Szumski, tata Marty Szumskiej
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I tak mielisSmy wsrod beneficjentow:

- 9-letniego chlopca z porazeniem moézgowym,

- 8 0s0b dorostych uczeszczajacych do WIZ,

— uczestniczke SDS,

- osobe, ktora ze wzgledu na podeszly wiek i zly stan zdrowia
pozostaje w domu,

- osobe z glebokim autyzmem wymagajaca terapii indywidualnej.

Rodzaje wsparcia udzielone w projekcie:

® Wsparcie kilkugodzinne oraz weekendowe

Asystent wspieral osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
w drodze do domu z WTZ, na zakupach, podczas wyjscia do
kawiarni, na lody lub pizze i podczas zaje¢ domowych. Opie-
kunowie faktyczni podczas przerwy wytchnieniowej byli u leka-
rza, na basenie, na dzialce, w kinie, ogladali ulubione progra-
my w TV. W dwoch przypadkach rodzicom udato si¢ podjac
prace na pelny etat (dotychczas pracowali na pét etatu).

® Wsparcie calodobowe (polaczone z noclegiem)

1. Asystentka pojechata z rodzina osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualna na turnus wypoczynkowy, podczas
ktorego asystowala jej w ciggu dnia. Opiekunka faktyczna
(siostra) w tym czasie odpoczywata i spedzata czas z synem.
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2. Asystent goscit w swoim domu osobg z niepelnosprawno-
Scig przez 12 dni (model Shared Lives). Opiekunka (matka)
byta w tym czasie na wezasach z corka i wnukami.

Wsparcie interwencyjne

To najczesciej pojawiajaca sie forma ustug asystenckich.
Rodziny zglaszaly si¢ do projektu ze wzgledu na sytuacje losowe,
na przyklad niespodziewana chorobeg, konieczno$¢ poddania
si¢ operacji, wypadek lub najzwyczajniej koniecznosc zostania
dtuzej w pracy.

Potrzebowafam wsparcia, 9dyz podczas
trwania projektu byfam w cigzy. Asystentka
zajefa czas mojej niepetnosprawnej cioci,
azieki temu mogfam pojsc do lekarza.

Agata Bohaczyk, siostrzenica Ewy Maciejewskiej.

Pani Agata na co dzieri opiekuje sie ciocia, kidra uczeszcza do SDS ,Pogodni”
Kofa PSONI w Poznaniu.

Kolo PSONI, kiedy zatrudniatlo asystentéw, kierowalo sie
doswiadczeniem poszczegblnych kandydatow w kontakcie z oso-
bami z niepelnosprawnoscig intelektualng. ZatrudniliSmy w pro-
jekcie swoich pracownikéw, a takze wieloletnich wolontariuszy.
Byly to osoby, ktére Stowarzyszenie — a przede wszystkim opie-
kunowie - darza zaufaniem.

Dziatania podjete w projekcie zaktywizowaly osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i odcigzyly ich opiekunow bezposred-
nich. Przede wszystkim za$ pokazaly, ze przy wsparciu asystenta
rodzina zyskata nowy potencjal. Podejmowane dziatania miaty za
zadanie zapobiega¢ powstawaniu sytuacji kryzysowych w tych
rodzinach badz ogranicza¢ liczbe takich sytuacji.

Asystentka spedzata czas z mojg siostrg
na robieniu zakupow. Ja nie lubie choazic
do centrow handlowych, a maoja siostra,
Ktora byfa uczestniczkg projektu, uwielbia
zakupy.

Zdzisfawa Szfapka-Glogowska, siostra Hanny Sztapki

MGoj syn zamieszkat z asystentem. Ja w tym
czasie byfam z corkg i wnukami w gorach.
Kocham wearowki gorskie, a syn ma problemy
Z choazeniem po operacji stopy.

Izabela Betkowska, mama Dominika Betkowskiego,
uczestnika WTZ ,Przyjaciele”

Oferta wsparcia skierowana bezposrednio do osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, a posrednio do jej opiekuna faktyczne-
go pozwolita na regeneracje zasobéw opiekuna i harmonijne funk-
cjonowanie w systemie rodziny jej cztonka z niepelnosprawnoscia.

Celem dziatan psychologicznych dla rodziny bylo zacieSnienie
relacji wewnatrz systemu rodzinnego, peliejsze zrozumienie
potrzeb i mozliwosci osoby z niepelnosprawnoscia. Tym samym
dzieki wsparciu asystenta zaszly znaczace zmiany w calym oto-
czeniu osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Jest to wymier-
ny efekt projektu, ktory stwarza nowa perspektywe dla uczestnikow
i ich rodzin.

Dzigki udziatowi w projekcie Fundacji Imago, Koto PSONI w Pozna-
niu mogto stworzy¢ opiekunom faktycznym moziwos¢ zaspoko-
jenia potrzeb zwiazanych z funkcjonowaniem w rolach zawodowych
i spotecznych oraz samorealizacja. Projekt cieszyl si¢ ogromnym
zainteresowaniem. ChcielibySmy kontynuowa¢ ustugi asystenckie
w ramach opieki wytchnieniowej. Dazymy do tego, by zapewnianie
przerwy wytchnieniowej bylo statq forma naszej dziatalnosci. W

Opieka wytchnieniowa

W Poznaniu od wielu lat dziata Koto
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnosciag
Intelektualng, w skrécie PSONIL.
Pomaga ponad 100 rodzinom.

W zesztym roku PSONI w Poznaniu
prowadzito wazny projekt. Projekt ten
pomagat rodzicom i opiekunom o0sob
Z niepetnosprawnosciami.

Rodzice i opiekunowie majg mato czasu
na wiasny odpoczynek. Nie majg czasu
na swoje wazne sprawy. Nie mogg pojs¢
do lekarza, na dziatke ani do kina.
PSONI w Poznaniu pomagato to zmienic.
Osoby, ktére pomagalty to asystenci.

Pomoc polegata na robieniu wspoinych
rzeczy z osobg z niepetnosprawnoscig.

Na przyktad:

— zakupdéw

— wyjsciu do kawiarni, na lody, na pizze
— udziale w pracach domowych

— wspolnych wyjazdach na wakacje.

Pomoc asystenta jest bardzo potrzebna.
PSONI dalej chce pomaga¢ rodzicom
i opiekunom w taki sposob.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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"3 & Katarzyna Swieczkowska
Wiceprzewodniczaca Zarzadu Kofa PSONI w Gdarisku

Wystawa fotografii
,SIostry i bracia“

Tam, gdzie mieszkaja dzieci z niepelnosprawnoscia, czesto
mieszKkaja rowniez dzieci pelnosprawne. Sa rodzenstwem i doswiad-
czaja wszystkiego, co si¢ z tym wiaze: przyjazni, ktotni, bojek,
mitosci, ztosci, wsparcia... Takze niepelnosprawnosci. Niepetno-
sprawnosci, ktora dotyka zaréwno dziecko z niepelnosprawno-
Scia, jak i dziecko pelnosprawne i ktora wplywa na relacje miedzy
rodzenstwem.

Jedno pozostaje niezmienne: wszystkie dzieci maja swoje
marzenia i wielkie plany.

Zazwyczaj, kiedy jestem przedstawiana w jakim$ gremium,
mowi sie o mnie: ,..mama Mikotaja”. A przeciez jestem mama
Mikotaja i Asi. Moje drugie dziecko ginie na drugim planie i prze-
staje by¢ widoczne dla innych. W pewnym sensie znikneto tez na
jaki$ czas rowniez i dla nas. Pojawito si¢ znowu, kiedy Mikolaj
miat trzy lata. Przez trzy lata Zycie naszej starszej corki toczylo sie
gdzies obok nas. Trzy lata, ktére musieliSmy nadrabia¢ przez
kolejne szesc lat.

Dzi$ Asia jest dorosta, odwazna, madra, otwarta kobieta.
JesteSmy z niej dumni. Zaprositam ja kilka miesiecy temu, aby
na jednej z konferencji, w ktorej bralam udziat, opowiedziata, jak
to jest by¢ rodzenstwem osoby z niepelnosprawnoscia. Dzigki
temu ponownie poznatam swoja corke i dowiedziatam sie o wszyst-
kim, co przezywala i przezywa.

Wtedy zdecydowatam, ze trzeba te dzieci wyprowadzic z cienia,
pokazac je same, ich relacje z rodzenstwem z niepelnosprawno-
Scia, ich leki, ich sukcesy... Tak powstal pomyst ses;ji ,Siostry
i bracia”. Sesja okazata si¢ trudna. Towarzyszylo jej wiele piek-
nych, cho¢ rowniez nietatwych emocji i rozméw. Wiem jednak, ze
bylo warto. Zdjecia sa przepiekne i pokazuja cos, czego nikt nigdy
jeszcze nie pokazat: relacje pomiedzy rodzenstwem pemospraw-
nym i z niepelnosprawnoscia. (Patrz: ostatnia strona okladki).

Jak to jest byc¢ rodzenstwem
osoby z niepetnosprawnoscia?

Najpierw jestes dzieckiem porzuconym. Twoi rodzice na cate
miesiace, a czasem nawet na cate lata ,zapominaja” o tobie i prze-
kierowuja swoja uwage na twoje rodzenstwo. Czas, pieniadze,
zainteresowanie poswiecaja tylko jemu. Potem zaczynasz zy¢
zyciem swojego brata lub siostry z niepelnosprawnoscia. Bawisz
sie¢ w poczekalniach, jezdzisz na turnusy rehabilitacyjne. Kiedy
jestes starsza albo starszy, Swiadczysz ustuge wytchnieniowa:
rodzice wreszcie wychodza z domu na pét godziny, godzing, a ty
opiekujesz si¢ bratem lub siostra. PoZniej zaczynasz zy¢ wlasnym
zyciem, ale z tylu glowy zawsze masz mysl: co bedzie, kiedy rodzice
odejda?

I przychodzi ten dzien. Masz juz meza albo zone, masz dzieci,
moze nawet wnuki...I bum! Oczywiscie, pisze o tym wszystkim
z perspektywy starszego rodzenstwa. Wiem tez doskonale, ze
majac rodzenstwo z niepelosprawnoscia, zyskuje sie co naj-
mniej tyle samo, ile si¢ traci. Trzeba mnostwo uwaznosci i staran
rodzicow oraz calego otoczenia, zeby zminimalizowac¢ te straty. W
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Joanna Swieczkowska
studentka Pedagogiki Wezesnej Edukacji z jezykiem angielskim
na Uniwersytecie Gdariskim, czlonek zespotu Remont Pomp

Mam na imie Asia,
nie ,siostra Mikofaja”

Bylo piekne majowe popoludnie dwa tygodnie po mojej komunii
(to bardzo wazna informacja, ktéra przyda si¢ pozniej). Z niecier-
pliwoscia czekatam na Tate w szkolnej Swietlicy, ubrana w koloro-
wa koszulke, rajstopy, getry i r6zowe spodnie od pizamy. Odkad
Mamy nie bylo w domu, moglam da¢ upust swojemu artystycz-
nemu poczuciu stylu.

O rodzenstwie marzytam od dawna. Poczutam si¢ troche
zawiedziona, kiedy lekarz powiedzial, ze bede miata siostre, bo
tyle razy prosilam o brata. No, ale w thumie ujdzie.

W koncu dowiedziatam sie, Ze jednak mam brata. Bylam nie-
samowicie szczesliwa i podekscytowana. Nie mogtam sie doczekaé
spotkania z nim. Tylko ze do spotkania dtugo nie dochodzito.

Nie zwrocitam wtedy uwagi na zmeczenie swoich rodzicow
ani na ich zmartwione miny. Dtugo tez nie przeszkadzato mi, ze
zamiast w domu pomieszkiwalam u swoich znajomych, ich
dziadk6w, znajomych moich rodzicow, moich dziadkow i cioc.

Kiedy na Swiecie pojawia si¢ dziecko z niepelnosprawnoscia,
pomaga si¢ w pierwszej kolejnosci jemu, pozniej ewentualnie
rodzicom. Reszta rodziny i bliskich jest tylko ttem. Przez wiele lat
nie miatam pojecia, Ze to, co przezytam, moze by¢ chociazw naj-
mniejszym stopniu podobne do przezy¢ innych osob. Okazato
sig, ze jest inaczej. Od okoto dwoch lat zauwazytam zaintereso-
wanie tematem rodzenistwa z niepelnosprawnoscia w swoim
otoczeniu i odkrytam, ze wszyscy przezyliSmy to tak mocno.
Kazdy na swoj sposob, a jednak podobnie. Te przezycia sa czesto
niezwykle trudne. Nielatwo sobie z nimi poradzi¢ nawet lata czy
dziesiatki lat pozniej.

Nie chciatabym, aby w mojej wypowiedzi zyskaty przewage
odczucia negatywne ani pozytywne, poniewaz to zamazaloby
prawdziwy obraz. Za radg Mamy podzielitam wszystko na dwie
czesci: ,To co stracitam” i, To co zyskatam”.

To co stracitam

Pierwsza stracona rzecza, najbardziej chyba oczywista, jest
czesS¢ mojego dziecinstwa. Wezesniej jako jedynaczka znajdowatam
sie¢ w centrum uwagi. A tu niespodziewanie statam sie, méwiac
wprost, tematem pobocznym. Nie byto to tatwe do zaakceptowa-
nia. Pamietam, Ze staratam si¢ - tak jak dziecko moze si¢ stara¢
- zwroci¢ na siebie uwage. Uciekatam z zaje¢ w szkole muzycznej
albo powodowatam jakie$ zamieszanie wokot siebie. Moje akcje
nigdy nie przynosily pozadanych przeze mnie skutkow.

Tak jak napisatam, po narodzinach Mikotaja dtuzszy czas
pozostawatam poza domem. Najbardziej zapadlo mi w pamiec¢
to, ze przed jedna z jego operacji przeprowadziliSmy sie do
mieszkania naprzeciwko szpitala. Poniewaz byto ono dosy¢ dale-
ko od naszego stalego mieszkania, nie moglam widywa¢ sie ze
znajomymi, wychodzi¢ na podworko, jezdzi¢ na wycieczki. To
byto trudne do zrozumienia i dla mnie, i dla moich dziewigcio- czy
dziesiecioletnich rowiesnikow.

Pozniej, nawet kiedy miatam taka moZzliwos¢, wykrecatam sie
od spotkan towarzyskich. W zasadzie odcielam sie od wszyst-
kich swoich znajomych. To bardzo szybko poskutkowato utrata
pewnosci siebie. Malala ona na leb, na szyje. To, ze odtracatam
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innych, nie znaczylo dla mnie, Ze réwniez chce zosta¢ przez nich
odtracona. Niestety, tak sie stato. Kiedys bytam pierwsza do poka-
zywania si¢ na scenie, wciggania ludzi do pracy, poznawania
nowych przyjaciol. Teraz stalam si¢ prawie niewidoczna.

Odzyskanie chociaz utamka dawnej pewnosci siebie zajeto mi
niezmiernie duzo czasu. Stato si¢ to mniej wiecej trzy lata temu,
po skonczeniu liceum. Mimo to nadal zmagam si¢ ze spadkami
jej poziomu i jest to raczej sinusoida niz linia prosta. Na nowo
ucze sie relacji miedzyludzkich i przetamuje bariery, ktérych
powstanie wywolata utrata pewnosci siebie.

Kolejnym waznym dla mnie tematem jest brak emocji. By¢ moze
brzmi to nieco dziwnie, wigc spiesze z wyjasnieniem. Niczego, ale to
niczego w zyciu nie odczuwam tak silnie jak niepelnosprawnosci
swojej rodziny. Wplyneta ona na kazdy aspekt i naszego, i mojego
zycia, chociaz moze si¢ wydawaé, ze zyjemy w miare normalnie.

Brak emocji rozumiem tak, Ze czasem nie potrafie w petni
przezywac wlasnego szczescia ani smutku, poniewaz nic nie jest
w stanie przy¢mi¢ uczu¢ zwiazanych z niepelnosprawnoscia.

Na brak emocji ma wplyw rowniez fakt, ze w naszym domu
rzadko si¢ o nich mowi. Kazdy przezywa to, co przezywa, i do tego
w bardzo szybkim tempie. Nigdy nie starcza nam czasu na dzie-
lenie si¢ emocjami, analizowanie ich. Poza tym mentalnosé¢
wszystkich czZlonkow naszej rodziny jest taka, Ze zagryzamy zeby,
bierzemy gteboki wdech i dziatamy, zamiast si¢ nad soba uzalac.

Ostatniq i najwazniejsza rzecza, ktorag wedtug mnie stracitam
przez niepelnosprawnos¢ brata, sa moje pieniqdze z komunii.
Gdzie one si¢ podziaty, Mamo? Pamietam, jak je razem liczytySmy.

To co zyskatam

Niepelnosprawnos¢ naszej rodziny przyniosta mi — wbrew
pozorom - roéwniez wiele dobrego. Przede wszystkim nauczyta
mnie zaradnosci. Moze mam tylko takie wrazenie, ale sadze, ze
jestem w tym momencie swojego zycia osobg dos¢ samodzielng
i silng wewnetrznie. Potrafi¢ poradzi¢ sobie z wieloma przeciwno-
$ciami losu lub nie zwraca¢ na nie uwagi i przec¢ przed siebie.

Dzieki niej pojawilo si¢ w moim zyciu réwniez co$, co nazwa-
tam ,brakiem zrozumienia dla lenistwa pomocowego”. Kazdy
w mojej rodzinie w jaki$ sposob udziela sie charytatywnie. Dzieli
si¢ z innymi pieniedzmi, czasem, projektem. Dla nas pomaganie
nie jest czyms$ dla wybrancéw, to co$ oczywistego. Kiedy ktos
mowi, Ze co$ sie u niego dzieje, to znak, ze trzeba dziatac. Nie ma
wyboru. I nie jest wazne, czy nasze dziatanie zmieni od razu czy-
jes zycie — wazne, Ze co$ si¢ w tej sprawie zrobito. Moim zdaniem
tylko lenistwo i egoizm powstrzymuja nas przed pomaganiem.

To nie musi by¢ cigzka praca, na przyktad budowanie domow

buje rozmowy. Kazdy jest w stanie wyskroba¢ godzinke w swoim
zabieganym Zyciu na co$ takiego, pieniadze nie sa konieczne.

Poza tym niepelnosprawnos¢ zmienita u mnie i u wszystkich
cztonkow mojej rodziny rozumienie stowa ,problem”. Co moze
byé¢ dla nas w tym momencie ,,problemem”, co moze by¢ straszne?
Skoro dajemy sobie rade z niepetnosprawnoscia, to damy sobie rade
ze wszystkim. Malymi problemami nie zaprzatamy sobie dugo
glowy. Wieksze zawsze — tak czy siak — wydaja sie do rozwiazania.

Zmienily sie takze nasze ambicje. Wydaja mi si¢ duzo wieksze niz
byly kilka lub kilkanascie lat temu. Skoro kazdy problem da si¢ roz-
wiazac, to dzieki odpowiedniej ilosci pracy wszystko da si¢ osiagnac.

Cos, co mozna zauwazy¢ od razu i co pojawito sie u mnie dzieki
niepelnosprawnosci mojej rodziny, to indywidualizm. Kiedy
wreszcie w glowie podatam sobie rece ze swoja pewnoscia siebie,
stwierdzitam: ,Nie ma co udawac, ze jestem taka jak inni”. Brzmi
to zapewne troche egocentrycznie, ale warto czasem zdoby¢ sie
na chwile egocentryzmu. Pozwalam sobie na farbowanie wlosow
na szalone kolory (moim ulubionym jest rézowy), ubieranie si¢
w specyficzny i dosy¢ odwazny sposob. Skoro rozni¢ si¢ od innych
w samej podstawie, to bez sensu byloby ukrywanie si¢ z tym.

Wedtug mnie przekonanie, ze rozni¢ si¢ od innych, pojawito
sie u mnie, poniewazw dziecifistwie nie znatam nikogo, kto miatby
rodzine w najmniejszym stopniu podobna do naszej. Nikt nigdy
ze mng na ten temat nie rozmawiat, dlatego uznatam, ze to jest
po prostu czym$ naturalnym.

Ostatnia rzecz, ktorg zyskatam dzigki niepelnosprawnosci, to tole-
rancja. Szczerze watpie, ze bytabym taka, jaka jestem, gdyby nie
wszystkie te przezycia. W jakims stopniu wyczulily mnie one na innych,
a przebywanie z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng spra-
wilo, Ze jestem w stanie duzo wiecej zaakceptowac i zrozumiec.

Jak moéwi moja Mama, niepelnosprawnos¢ nie dotyka tylko
jednej osoby, ona dotyka calg rodzine. Nasze zycie nieodwracalnie
si¢ zmienia, wywraca do gory nogami. Ja osobiscie nie doswiad-
czytam Zadnej pomocy w zaakceptowaniu tego, co si¢ dzieje.
Mam nadzieje, ze to, co napisatam, chociaz w najmniejszym
stopniu uswiadomi innym, ze my - rodzenstwo osob z niepelno-
sprawnoscia — roéwniez potrzebujemy wsparcia. Nie jesteSmy
tylko rodzen stwem, jesteSmy tez ludzmi. Przezywamy wszystko
na swoj wlasny, niepowtarzalny sposob. I chociaz napisatam tu
o wielu rzeczach, ktore zyskatam, i nie zatuje absolutnie niczego,
co sie wydarzylo w moim zyciu, nie Zyczytabym podobnej drogi
nawet najgorszemu wrogowi.

Obserwuje, ze wzrasta zainteresowanie tematem rodzenstwa
dzieci z niepelnosprawnoscia. Mam zatem nadzieje, Zze osobom,
ktorych sytuacja w jaki$ sposob jest podobna do mojej, zostanie
udzielona wlasciwa pomoc. B

w Afryce. Pomocg moze byé rozmowa z kims, kto akurat potrze-
Mam na imie Asia,

== nie siostra Mikotaja
Asia jest studentkg i ma brata Mikotaja.

Mikotaj jest mtodszy od Asi. Urodzit si¢
Z niepetnosprawnoscig. Asia opowiada,
jak sie czuta, kiedy Mikotaj sie urodzit.
Asia razem z rodzicami musiata sie
przeprowadzi¢. Nie mogta spotykac sie
Z kolezankami, wychodzi¢ na podwarko.

Czuta sie bardzo samotna. Nie umiata
sie cieszyC. Nie umiata ptakac.

Nie wierzyta w siebie. Czuta sie
niepotrzebna. Kiedy skonczyta liceum,
poczuta sie dorosta.

Teraz Asia méwi, ze dzieki bratu
szybko nauczyta sie samodzielnoci.
Nauczyta sie tez pomagac¢ innym
ludziom. To jest dla niej bardzo wazne.
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Fot. Krzysztof Guzewicz

Natalia Czekata, Krzysztof Guzewicz, Adam Buka

,T0Smy sa“ — otwarta przestrzen
poszukiwan muzycznych

Jestesmy grupa tworcow od kilku lat pracujacych z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna — tak to brzmi oficjalnie.

A dla nas - po prostu - to sa nasi znajomi: Piotr, Marysia,
Andrzej, Magda, Kasia, Lukasz... Cata ekipa wspaniatych ludzi,
ktorzy maja swoje mniejsze lub wieksze ograniczenia i niedosko-
natosci, jak kazdy przeciez. Ale kto by myslal o niedoskonato-
Sciach, kiedy widzi w nich tyle radosci i szczerosci? Andrzej
chciatby by¢ didzejem, Piotr uwielbia perkusje. Tak jak w spote-
czenstwie, niektorzy sie garna do pewnych dziatan, inni mniej.

Od lewej: Magda Orlik, Piotrek Michalski (stoi), tukasz Zafeski, Adam Buka,
Andrzej Starzewski, Natalia Czekala

Kiedy z nimi gramy i bawimy si¢ w sztuke, czujemy ich nieby-
walg che¢ tworzenia, silny gtod kreacji. Ale co oni moga sami zro-
bi¢? Brak sprawczosci jest ich zmora i przeklenstwem. Az dziw,
ze w marzeniach siegaja oni tak daleko. I doskonale! Niech graja,
niech tworza, niech marza...

Dwa lata temu postawiliSmy sobie pytanie o to, co mozemy
zrobi¢, by da¢ im szanse cho¢by na chwilowe spelienie nie-
ktorych ich marzen. W ten sposob urodzil si¢ pomyst akcji
#mamytojaknikt. PostanowiliSmy nakreci¢ trzy wideoklipy -
kazdy inny, kazdy z inna energia. Mialo je faczy¢ jedno: powstawa-
1y we wspotpracy profesjonalnych artystow z naszymi znajomymi
z osrodkow. WyznaczyliSmy sobie jasny cel: nasze wideoklipy
maja mie¢ wysoki poziom estetyczny i by¢ wyzwaniem dla uczest-
nikow oraz dla aktywnych tworcow, a takze uwzglednia¢ tadunek
empatyczny i emocjonalny. Udato si¢! Klipy powstaty.

Czy mozna pomoc osobom z niepetnosprawnoscia wyjs¢ spod
Kklosza, umozliwi¢ im tworcze dzialanie i jednoczesnie zachowac
wysoki poziom artystyczny?

Ocencie sami: www.mamytojaknikt.com
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Owoc pracy w postaci trzech wideoklipéw pozostawit jednak
w nas wszystkich pewien niedosyt. Pojawil sie wiec pomyst stwo-
rzenia bandu, zespotu muzycznego, ktory nie ograniczy sie tylko
do kilku spotkan. Tak powstal Klub Nieskrepowanej Kreacji
Muzycznej ,ToSmy s3”. Od poczatku 2019 roku raz w tygodniu
zbieramy si¢ na wspélne muzykowanie.

Do Klubu wszyscy wpadaja jak do siebie, jak do znajomych.
Staje sie on platforma rozwoju spotecznego. Dzieje sie to —
naszym zdaniem - w sposob niezwykle naturalny. Po prostu.
Uczestnicy réznych warszawskich SDS-6w, ich rodzice oraz pro-
fesjonalni artySci: aktorzy, muzycy maja szanse poznac si¢
i wspolnie tworzy¢. Chcemy, by idea przenikania sie r6znych Sro-
dowisk caly czas przySwiecala naszym dzialaniom. Wspolne gra-
nie jest oddechem zaroéwno dla 0sob z niepelnosprawnoscia, dla
ktorych zazwyczaj to jedyna mozliwos¢ czynnego kontaktu ze
sztuka, jak i dla nas — osob, ktore sztuka zajmuja si¢ zawodowo.
Przywraca ono czgsto utracona przez pospiech, ambicje, ego
radosc¢ czystego muzykowania. Najskuteczniejszym bodzcem do
rozwoju sa wyzwania — dla nas sa to planowane w bliskiej przy-
szlosci koncerty i zaprezentowanie naszej muzyki stuchaczom.

Nieustannie szukamy najlepszych rozwigzan, staramy sie
obserwowac kazdego nie tylko jako pojedyncza osobe, lecz takze
jako czesc dziatajacej grupy. Pamietamy o tym, by do kazdego
podchodzi¢ indywidualnie, by nikogo nie nagina¢ do jakichs
sztywnych zatozen. Przebywanie w otwartej przestrzeni poszukiwan
muzycznych przynosi wspaniate rezultaty. Nasi muzycy zaczynaja
odnajdowac swoje miejsce i w strukturze muzycznej, i w struk-
turze zespotu. Umiemy coraz lepiej ze soba rozmawia¢, komuni-
kowac¢ si¢ jezykiem dzwiekow. To akurat umiejetnosc, ktorej roz-
wijanie sprzyja kazdemu - czy to muzykowi z SDS, czy temu z fil-
harmonii.

Drzwi naszego Klubu sg szeroko otwarte dla nowych muzy-
kantow. Zapraszamy!

Kontakt: tosmysa@gmail.com
facebook.com/mamytojaknikt

Natalia Czekafa,

pomystodawczyni klubu, pianistka, kompozytorka, autorka
muzyki do sztuk teatralnych; absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina; edukatorka muzyczna;
laureatka ogdlnopolskich i miedzynarodowych konkurséw
pianistycznych.

Krzysztof Guzewicz,

pomysfodawca klubu, muzyk, perkusista i perkusjonista;
pedagog, terapeuta zajeciowy 0s6b z niepefnosprawnoscia
intelektualna; producent muzyczny i menedzer.

Adam Buka,
koordynator klubu, pierwszy fan zespotu , Tosmy sa",

rezyser i dokumentalista; absolwent Mistrzowskiej Szkoty
Rezyserii Filmowej Andrzeja Wajdy.
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