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To jest artykut wstepny. Piszemy
W nim, o czym mozna przeczytaé
w tym numerze pisma. Artykuty
w tekscie tatwym do czytania sg
oznaczone takim symbolem:

Najwazniejszym tematem kilku
artykutéw jest prawo oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng
do decydowania o sobie.

Takze prawo do samodzielnego
zycia. W realizowaniu tych praw
powinno braé udziat cate
spoteczenstwo.

Piszemy tez o grupie 0s6b ze szkét
w Dziatdowie. Te osoby postanowity
wejs¢ na 28 najwyzszych szczytéw
gérskich w Polsce.

Na razie weszly na 16 szczytow.
Zyczymy im zrealizowania planéw.
Nie wszyscy zdobywajg gory.

Za to moga miec wiele innych
powodow do dumy. Na przyktad
Kinga Gajdemska z Gtogowa
wspaniale rzezbi w glinie.
Niedawno odbyta sie wystawa je;
prac. Kinga rzezbi wedtug swoich
pomystéw. Nikt jej w tym nie pomaga.
Wiele prac robi po to, zeby kogo$
obdarowac.

W tym numerze jak zwykle
zamieszczamy krzyzdéwke i zagadki.
Zachecamy do ich rozwigzania.
Osoby, ktére przyslg prawidtowe
odpowiedzi, mogg dosta¢ nagrode.
Z okazji Swiat i Nowego Roku
sktadamy naszym Czytelnikom
najlepsze zyczenia!
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

w tym numerze pisma najwazniejszym tematem jest listopadowe
XLIII. Sympozjum Naukowe zorganizowane przez Polski Zespot do
Badart Naukowych nad Niepetnosprawnosciq Intelektualng oraz
Polslcie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Inte-
lelctualng. Tematem tegorocznego Sympozjum wybrano , Wspiera-
nie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w niezaleznym zyciu
- dylematy i wyzwania”. W mysl zasady: ,Nic o nas bez nas” wzieta
w nim udziat takze liczna grupa self-adwokatéw z catej Polslki.
Whioselk po wystuchaniu wszystkich wystapiert i dyskusji panelo-
wych nasuwa sie sam. Najpotezniejsza barierq, Itéra uniemozli-
wia osobom z niepelnosprawnosciaq samostanowienie i niezalezne
zycie, jest nastawienie mentalne i tych osdb, i - ciqgle jeszcze — ich
rodzin, terapeutéw oraz catego spoteczeristwa. Trzeba to nasta-
wienie zmieniac dla wspdlnego dobra. Przed nami zatem mndstwo
pracy!

Rownie wazny byt pazdziernilkcowy V Kongres Os6b z Niepetno-
sprawnosciami ,Aktywni Obywatele i Aktywne Obywatelki”.
Osoby z niepetnosprawnosciami byly aktywnymi uczestnikami
zwlaszcza sesji tematycznych w drugiej czesci Kongresu. Na jed-
nej z nich — o wspieranym podejmowaniu decyzji — z self-adwoka-
tami i self-adwokatikcami rozmawiata dr Monika Zima-Parjaszew-
ska, prezeska Zarzadu Gtéwnego PSONI.

Z tematem Sympozjum i Kongresu wiqze sie to, co Kamila Wio-
darska pisze o zrealizowanym w Ostrédzie projelcie dla self-adwo-
katéw . Przekraczajac granice...”. Miat on na celu wtasnie przeta-
mywanie barier mentalnych uczestnilkkdw projektu i catego otocze-
nia spotecznego.

Podobnemu celowi stuzq dziatania prowadzone przez Romana
Janlowslkiego z Dzialdowa. Grupa uczniow i wychowawcow z pla-
cowelc prowadzonych przez Kolo PSONI realizuje fantastyczny cel
~ zdobycie Korony Gor Polski, czyli 28 najwyzszych szczytow gor-
skich w naszym kraju.

O dziatalnosci artystycznej napisaly dla nas Dorota Dzikowska
(Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne w Lazach) i Jadwi-
ga Paliga (wystawa prac ceramicznych Kingi Gajdemsliej ,, Totem”
w Glogowie). O swoim kontalcie ze sztulq napisat réwniez Tomasz
Czuchrowski, ktéry tym razem wystuchat w Gdarisku koncertu
zespotu Capella Gedanensis.

Zachecamy takze do przeczytania artykutu Beaty Borowslkiej
i dr Anny Kloze o dzieciecej dysfunlccji ruchowej nazwanej idiopa-
tycznym chodem na palcach.

W numerze jak zwykle zamieszczamy krzyzowke i zagadici.
Zapraszamy do ich rozwigzania. Osoby, ktére przyslg prawidtowe
odpowiedzi, mogq dostac nagrode.

Z okazji Bozego Narodzenia i nadchodzacego nowego roku skta-
damy serdeczne zyczenia wszystkim naszym Czytelnilkom!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogloszeri prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie zamowionych Redakcja
nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutow lub ich fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,Zrocto:
SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH, nr 4 (70) GRUDZIEN 2019".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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AKTYWNI OBYWATELE
| AKTYWNE OBYWATELK]
Krystyna Podhajska

WSPIERAC MADRZE | Z EMPATIA
Krystyna Podhajska

IDIOPATYCZNY CHOD NA PALCACH
JAKO CZESTA DYSFUNKCJA
RUCHOWA U DZIECI

Beata Borowska, dr Anna Kloze

PRZEKRACZAJAC GRANICE...
Kamila Wtodarska

ZAGADKOWE STRONY
Piotr Sochalski

MUZYCZNY GDANSK
Tomasz Czuchrowski

28 MARZEN.
W DRODZE NA SZCZYT
Roman Jankowski

| DZIELO PRZEMOWItO
Dorota Dzikowska

GtOGOWSKA WYSTAWA
PRAC CERAMICZNYCH ,TOTEM”
Jaadwiga Paliga

Na okfadce:

Uczniowie i wychowawcy
z placéwek Kofa PSONI
w Dziatdowie w drodze
na szczyt Sniezki.

Fot. Gracjan Cichocki

Czytaj na stronach 12-13.



Fot. archiwum Kota PSONI w Ostrédzie

_ WSPOLNE SPRAWY

Krystyna Podhajska
Redaktor ,Spofeczeristwa dla Wszystkich”

Aktywni obywatele

I aktywne obywatelki

Pod takim haslem 10 pazdziernika 2019 roku odbyt sie V Kon-
gres Osob z Niepetnosprawnosciami. W Centrum Konferencyjno-
-Szkoleniowym Fundacji Nowe Horyzonty przy ulicy Bobrowieckiej
w Warszawie zgromadzito si¢ okoto 400 o0sob zainteresowanych
tematem walki o niezalezne zycie oraz rowne prawa osob z niepelno-
sprawnosciami. Kongres poprzedzito 10 Konwentéw Regionalnych
- wjego trakcie przedstawiono postulaty spisane na konwentach.

Honorowym patronatem objal Kongres Adam Bodnar, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich. W swoim wystapieniu rozpoczynajacym
to wydarzenie przypomnial on, ze réwne prawa gwarantuje oso-
bom z niepelnosprawnosciami Konwencja o prawach os6b z nie-
petnosprawnosciami (przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ
w grudniu 2006 roku). Chociaz Polska ratyfikowata Konwencje
w 2012 roku, prawo do godnego i niezaleznego zycia tych osob
ciaggle nie jest w pelni respektowane. Zdaniem Adama Bodnara
kwestia praw osob z niepelnosprawnosciami za rzadko i w nie-
wystarczajacym zakresie trafia do debaty publicznej. Dlatego
zapewnit on, ze do konca swojej kadencji zrobi, co bedzie w jego
mocy, by zmieni¢ ten stan rzeczy. Za najwazniejsze przeszkody
do usuniecia uznal: utrudnienia w korzystaniu z praw wybor-
czych, w dostepie do informacji, w korzystaniu z prawa do petycji
oraz konsultacji spotecznych, a takze problemy z fizycznym
dostepem do budynkéw réznych instytucji.

Pozniej glos zabrali: Yannis Vardakastanis, Przewodniczacy Euro-
pejskiego Forum Niepelosprawnosci (nagranie wideo), oraz Krzysz-
tof Kurowski z Polskiego Forum Osdb z Niepelnosprawnosciami.

Waznym momentem sesji plenarnej bylo wreczenie tytutow
Ambasadora/Ambasadorki Konwencji o prawach osob z niepetno-
sprawnoscami. Otrzymali je: Mateusz Rozanski, Magda Szarota,
Piotr Krasuski i Katarzyna Heba.

Sesje plenarna zakonczy! panel dyskusyjny. Do udziatu w nim
zaproszono przedstawicieli Srodowiska 0sob z niepelnosprawno-
Sciami (na zdjeciu powyzej).

Druga czes¢ Kongresu wypelnily sesje tematyczne: Praca — moja
aktywnosc¢ obywatelska; Self-adwokaci i self-adwokatki o wspiera-
nym podejmowaniu decyzji; Wdrazanie Konwencji o prawach osob
z niepelnosprawnosciami lokalnie — od planowania do skutecznego
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dzialania; Wybory (nie)dostepne — aspekty prawne i techniczne;
Warunki prawne i techniczne dostepnosci zycia publicznego dla
0s0b z niepelnosprawnosciami; Idea Niezaleznego Zycia 0sob z nie-
pelnosprawnosciami w debacie publicznej — stan obecny, progra-
my wyborcze i mozliwosci dzialania.

Kongres zakonczyl si¢ przyjeciem nastepujacej uchwaty:

My, uczestnicy i uczestniczki V Kongresu Osob z Niepetno-
sprawnosciami, domagamy sie pelnego wlqczenia 0séb z niepetno-
sprawnosciami w zycie polityczne i publiczne. Bez zapewnienia
mozliwosci czynnego udziatu w zyciu publicznym osoby z niepetno-
sprawnosciami nie bedq mogly podejmowac skutecznych dziatari
w waznych spolecznie sprawach.

W tym celu zgdamy:
@ Zwieleszenia szans mozliwosci podejmowania zatrudnienia
poprzez likwidacje , putapki Swiadczeniowej”.
® Wprowadzenia wspieranego podejmowania decyzji i mozli-
wosci samostanowienia przez osoby z niepetnosprawnosciq
intelelctualng.

@® Wzmocnienia lokalnej reprezentacji oséb z niepetnosprawno-
Sciami i wdrazania Konwengji o prawach oséb z niepetnospraw-
nosciami na poziomie samorzqdu terytorialnego.

@ Mozliwosci dokonania przez osoby z niepetnosprawnosciaami
Swiadomego wyboru podczas glosowania na zasadzie réwnosci
Z iInnymi.

@ Systemowosci rozwiqzarn dotyczacych dostepnosci oraz rzetelnego
informowania o niej i egzekwowania ich.

@ Opracowania Strategii Deinstytucjonalizacji ze Scistym wspdtudzia-
tem srodowiska osdb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin dla
rzeczywistej realizacji prawa do niezaleznego zycia w spotecz-
nosciach lokalnych.

Nic o nas bez nas! i

INIW

Organizacjg Kongresu wspéfinansowat Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
ze $rodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
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WspieraCc madrze i z empatia

W tym roku 29 listopada okoto 150 0s6b wzieto udzial w XLIII
juz Sympozjum Naukowym organizowanym przez Polski Zespot
do Badan Naukowych nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng
oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualna. Jako temat Sympozjum wybrano , Wspieranie
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w niezaleznym zyciu -
dylematy i wyzwania”. Z tego powodu zaproszono na nie liczng
grupe self-adwokatek i self-adwokatow. Mialo ono wyjatkowa
oprawe, poniewaz odbylo sie w jednej z sal warszawskiej Biblio-
teki Uniwersyteckiej przy ulicy Dobre;j.

Sympozjum otworzyly prof. dr hab. Anna Firkowska-Mankie-
wicz, Przewodniczaca Polskiego Zespotu do Badan Naukowych
nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng, oraz dr Monika Zima-
Parjaszewska, Prezeska Zarzadu Gléwnego Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Osoéb z Niepelnosprawnoscig Intelektualna.
Pierwsza z nich podkreslita, jak wazne jest wspolne dziatanie pro-
fesjonalistow, praktykow oraz osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng wraz z rodzicami tych osob. Jezeli doprowadzi ono do
znaczacych zmian w srodowisku spotecznym, da osobom z nie-
pemosprawnoscia intelektualna szanse na spetnione zycie. W Polsce
w tej dziedzinie jest bardzo duzo do zrobienia. Konwencje o Prawach
Osob Niepelosprawnych ONZ przyjeta w 2006 roku. Miala si¢ ona
przyczynic si¢ do poprawy sytuacji tych osob poprzez umozliwie-
nie im rzeczywistego korzystania ze wszystkich praw cztowieka
i podstawowych wolnosci na réwni z innymi osobami. Nasz kraj
ratyfikowat konwencje w 2012 roku, ale to nie znaczy, ze wszystkie
jej postanowienia sa realizowane na poziomie spotecznym oraz
mikrospolecznym. W tej sprawie wciaz jest wiele do zrobienia.

Prof. Firkowska-Mankiewicz przekazala uczestnikom Sympo-
zjum pozdrowienia od Krystyny Mrugalskiej. Dr Zima-Parjaszew-
ska przy tej okazji poinformowata, Ze Prezydent RP, Andrzej Duda,
19 listopada uhonorowat Krystyne Mrugalska, Prezes Honorowsa,
PSONI, Nagroda ,,Dla Dobra Wspolnego* w kategorii Cztowiek Lider.
Nagroda honoruje szczegblnie zaangazowane osoby, organizacje
pozarzadowe i wartosciowe przedsiewziecia spoteczne budujace
wspolnote obywatelska. (Kilka zdje¢ z tej uroczystoSci mozna
obejrze¢ na 2 stronie okladki tego numeru ,Spoteczenstwa dla
Wszystkich®).

Pierwsza prelegentka na Sympozjum byla prof. Sofia Santos
z Uniwersytetu w Lizbonie. Ekspresyjny styl jej wypowiedzi przy-
ciagnal uwage zgromadzonych. Prof. Santos zatytutowala swoje
wystapienie ,Samostanowienie a jakoS¢ zycia osob z niepelno-
sprawnoscia intelektualng”. Stwierdzita, ze chociaz Portugalia raty-
fikuje wszystkie dokumenty, z realizowaniem ich postanowien
ma spore problemy. Tymczasem od poczatku zycia kazda osoba
powinna by¢ uczona podejmowania decyzji i wyboréw dyktowa-
nych jej wtasnymi dazeniami - bo dzigki temu staje si¢ ona zdolna
do samostanowienia. Panstwo, spoteczenstwo i rodzina powinny
ja w tym wspierac.

Po niej zabrata glos dr Monika Zima-Parjaszewska. Mowita
o ,Roli self-adwokatury we wspieraniu 0sob z niepelnosprawno-
Scig intelektualng i doswiadczeniach PSONI” w tym obszarze.
Podkreslita, ze jedna z wielu barier utrudniajacych osobom z nie-
petnosprawnoscia intelektualng nauke samostanowienia jest
mowienie o tych osobach jako o ,podopiecznych”. Skoro ktos
znajduje sie ,pod opieka”, to decyduja za niego ci, ktorzy te opie-
ke sprawuja. Podopieczny nigdy nie stanie si¢ self-adwokatem.
Dla PSONI niezwykle wazne jest wspieranie self-adwokatury, poniewaz
uczy ona samostanowienia. I zmienia nastawienie spoteczenstwa,

bo wlasnie to nastawienie jest najpowazniejsza bariera utrudnia-
jaca osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna autonomiczne
podejmowanie decyzji i samodzielne zycie.

Z kolei dr hab. Agnieszka Zyta, profesor Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego wyglosita wyktad ,Samostanowienie w per-
spektywie dorostych osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Rekomendagje dla systemu wsparcia”. Przedstawila rezultaty badan,
ktore prowadzita wsrod tych osob. Wynikajace z nich wnioski nie
sg optymistyczne. Dorosle osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w niewielkim stopniu sg przygotowane do samostanowienia
i niewiele wiedza o tym, na czym ono polega. Jednak — co napawa
optymizmem - wiekszos¢ z nich wyraza chec¢ posiadania wiekszego

wplywu na wlasne zycie. Pp
(]

Sympozjum to spotkanie naukowcéw.
Waznych i madrych oséb, ktore

sie na czyms$ znaja.

Na sympozjum w Warszawie rozmawiano
0 niezaleznym zyciu os6b

Z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Rozmawiano o prawach tych oséb.

O tym, ze powinny same dokonywaé
wyboréw. Powinny decydowaé o sobie.
Powinny pracowac i zarabia¢ pienigdze.

Niezaleznos¢ to wazna sprawa

Osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng majg takie same prawa
jak wszyscy ludzie. Co przeszkadza

im w korzystaniu z tych praw?
Najbardziej przeszkadza sposob
mys$lenia. Te osoby czesto mys$la,

ze sobie same nie poradza.

Tak samo mys$lg ich rodzice i terapeuci.

Trzeba zmienié sposdb myslenia.
Starajg sie o to self-adwokaci.
Ttumaczg, co to jest niepetnosprawnosc.
Mowig o tym, co przeszkadza osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Méwig, czego te osoby potrzebuja.

| jak moga to dostac.
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Fot. archiwum Kota ZG PSONI

P» Po przerwie na lunch nadeszta pora na panel dyskusyjny ,O niezaleznym
zyciu samodzielnie”, ktérego moderatorka byla Dorota Tomaszewska z PSONIL
Uczestnikami panelu byli self-adwokaci i self-adwokatki z Kot PSONI: Kamila
Golaszewska, Katarzyna Szurawska, Kamil Sterkowiec, Justyna Kozak. Rozma-
wiali miedzy innymi o tym, co utrudnia osobom z niepelnsprawnoscia intelek-
tualng samodzielne funkcjonowanie: braku moziwosci podjecia pracy, trudnym
jezyku uzywanym w urzedach, barierach architektonicznych, niewiedzy ogétu
spoleczenstwa na temat tego, czym jest niepelnosprawnosé intelektualna.

Duze zainteresowanie wzbudzita wideotransmisja, w czasie ktorej Simone
Aspis, self-adwokatka z brytyjskiej organizacji Changing Perspectives, wypo-
wiedziala si¢ na temat ,Moje dziatanie jako self-adwokatki w kraju i na pozio-
mie miedzynarodowym”. Simone Aspis, ktéra ma 50 lat, opowiedziata o tym
wszystkim, co doprowadzito ja do zostania self-adwokatka. Momentem zwrot-
nym stalo si¢ napisanie przez nia artykutu o tym, jak to jest: by¢ osobg z nie-
pelnosprawnoscia. Chciata, zeby zmienit sie obraz tych osob, kreowany przez
media. Do dzi$§ uwaza to za niezwykle wazne. Poniewaz pami¢ta swoje doSwiad-
czenia z czasow szkolnych, wiele uwagi poswieca dziataniom na rzecz rozwoju
edukacji wlaczajacej. Uwaza, ze bez edukacji wiaczajacej nie bedzie spoteczenstwa
wlaczajacego.

Glos ponownie zabrata dr Monika Zima-Parjaszewska, by przedstawi¢ wnioski
z realizacji projektu ,Profesjonalna kadra gwarancja wspierania dorostych oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng samodzielnym i niezaleznym zyciu”. Po raz
kolejny powrocita tu sprawa schematéw w mysleniu o osobach z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Te schematy niekiedy utrudniaja dzialanie bardziej niz
bariery istniejace fizycznie.

Drugi panel dyskusyjny, moderowany przez Anne Andrzejewska z PSONI,
dotyczyt wspierania osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w wybranych
sferach zycia. Prelegentami byli profesjonaliSci wspierajacy osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualng w zyciu zawodowym i osobistym oraz w mieszkalnictwie
- dr Marta Jurczyk, Ewa Szafranek, Danuta Wojcicka, Malgorzata Grzyb. Za
trudnos¢ w rozwijaniu self-adwokatury uczestnicy panelu uznali brak ogélno-
krajowej struktury tego ruchu, brak spojnego systemu wsparcia. Dziatania sa
prowadzone lokalnie, nie istnieje osrodek, ktory by je koordynowat i umozliwiat
wymiane doswiadczen. Poruszony zostal temat mieszkan chronionych, edukacji
seksualnej oraz trener6w pracy.

Przedostatni punkt programu stanowita dyskusja na temat niezaleznego
zycia 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna, w ktorej wziely udziat prof. Anna
Firkowska-Mankiewicz oraz prof. Sofia Santos. Zgodzily sie co do tego, ze aby
takie zycie przestalo by¢ teoria, a stato sie praktyka we wszystkich krajach,
potrzebna jest przede wszystkim zmiana nastawienia mentalnego i 0sob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, i catego spoleczenstwa. To jest cel wyznacza-
jacy kierunek dziatania.

Sympozjum zakonczyly prof. Anna Firkowska-Mankiewicz i dr Monika
Zima-Parjaszewska, dziekujac wszystkim za udziat i zyczac wytrwatosci w dalszej
- nielatwej przeciez — pracy na rzecz zapewnienia osobom z niepelnosprawno-
Scig intelektualna mozliwosci prowadzenia niezaleznego zycia. l

Panstwowy Fundusz ,Profesjonalna kadra gwarancja wspierania 0séb z niepetnosprawnoscia
Rehabilitacji Osob intelektualng w samodzielnym i niezaleznym zyciu”
Niepetnosprawnych wspotfinansowanego ze $rodkéw

Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

% XLIII Sympozjum Naukowe realizowano w ramach projektu
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Idiopatyczny chod na palcach

Tak nazywamy brak mozliwosci kontaktu piety
z podlozem podczas fazy kontaktu poczatkowego
oraz fazy petnego kontaktu stopy z podtozem w cza-
sie podporu na konczynie dolnej w chodzie. Niepra-
widtowos¢ ta zawsze dotyczy obu stop. Taki wzorzec
chodu czasami jest obserwowany u prawidtowo roz-
wijajacych sie dzieci w wieku do okoto 3. roku zycia,
kiedy to dzieci dopiero ksztattuja umiejetnosé cho-
dzenia. Powyzej tego wieku przetrwaty chod na pal-
cach powinien by¢ sygnatem do podjecia postepo-
wania fizjoterapeutycznego w celu korekcji tej nie-
prawidtowosci.

Idiopatyczny chod na palcach jest stwierdzany
dopiero po wykluczeniu innych nieprawidlowosci
na tle ortopedycznym, neurologicznym albo neu-
ropsychiatrycznym, a jego etiologia i patofizjologia
pozostaja do tej pory nieznane. Szacuje sie¢, ze idio-
patyczny chod na palcach dotyczy 5-12 proc.
populacji zdrowych dzieci i pojawia si¢ czeSciej
u chlopcéw niz u dziewczat [1].

Przyczyny

Pomimo faktu, ze idiopatyczny chdd na palcach
jest zjawiskiem o niepoznanych przyczynach, to na
podstawie przeprowadzonych badan naukowych
mozna wymienic kilka czynnikéw powigzanych z jego
powstawaniem.

Pierwsza brana pod uwage korelacja sa czynniki
genetyczne. Badania przeprowadzone w 2017 roku
[5, 6] wykazaly, Ze moze istnie¢ powigzanie pojawie-
nia si¢ chodu na palcach u dziecka z wezesniejszym
wystepowaniem tej patologii w rodzinie - wsrod
badanych zanotowano 17 proc. takich przypadkow.
Kolejnym aspektem, ktory moze mie¢ powiazanie
z chodzeniem na palcach, sa obnizone zdolnosci
motoryczne dziecka widoczne w zyciu codziennym.
Sa to trudnosci koordynacyjne, zaburzona ptynnoscé
lub tez naprzemiennos¢ ruchow. U dzieci chodzacych
na palcach mozna czesto zaobserwowaé réwniez
problemy z plynnoscia mowy i zapamietywaniem,
obnizona percepcje wizualng otaczajacego je Srodo-
wiska, a takze gorzej rozwinieta umiejetnosé sku-
pienia uwagi.

Istnieje takze sugestia, Ze wplyw na pojawienie
sie u dziecka chodu na palcach mogg mie¢ réwniez
zaburzenia odbioru i przetwarzania wrazen zmy-
stowych. Wedtug badan [7] najwazniejszymi czyn-
nikami zmystowymi oddziatujacymi na zmiane spo-
sobu poruszania sa: nieprawidlowe przetwarzanie
bodzcow dotykowych, a takze zaburzenia ze strony
uktadu przedsionkowego odpowiedzialnego m.in.
za zmyst rownowagi. Zaobserwowano, Ze dzieci moga
zmienia¢ wzorzec swojego chodu (np. z chodu na
palcach na chod prawidtowy) w zaleznosci od rodza-
ju powierzchni, po ktorej si¢ poruszaja.

Chdd na palcach moze by¢ powodowany nie
tylko przez zaburzenia w rozwoju psychomotorycz-
nym dziecka, lecz takze przez zaburzenia struktu-
ralne w obrebie tkanek miekkich - jakimi sg
skrocenie Sciggna Achillesa, a takze migsnia brzu-
chatego tydki. U zdrowych dzieci, ktore poruszaja
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Idiopatyczny chod na palcach
jako czesta dysfunkcja ruchowa u dzieci

si¢ nawykowym chodem na palcach, czgsto mozna zaobserwowac
cechy skrocenia tych struktur, przez co stopa znajduje sie w usta-
wieniu utrudniajacym osiagniecie pelnego kontaktu stopy z podto-
zem w trakcie chodu [8].

Dtugofalowe skutki chodu na palcach

Chod na palcach mogacy by¢ wynikiem skroconych miesni
tydki niesie ze soba wiele niekorzystnych zjawisk dla narzadu
ruchu [9]. Zbyt wezesne oderwanie piety od podioza skutkuje zwiek-
szonym naciskiem na przedniag czes¢ stopy, co moze w przysztosci
prowadzi¢ do urazow przeciazeniowych w tym obszarze. Kompen-
sacja braku odpowiedniego zgiecia grzbietowego stopy moze by¢
rowniez zwigkszenie lordozy ledzwiowej kregostupa, ktorego skut-
kiem moze by¢ nawet bol tego odcinka, a takze przeprost w sta-
wach kolanowych. Ten przeprost w przysztosci moze prowadzi¢ do
Pprzecigzenia stawow. Ustawienie stopy w permanentnym zgieciu
podeszwowym moze takze prowadzi¢ do nadmiernego napiecia
w obrebie tylnych mies$ni goleni, co rowniez faczy sie z wystepowa-
niem dolegliwosci bolowych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne.
Leczenie zachowawcze

W najnowszych doniesieniach naukowych dotyczacych terapii
zachowawczej idiopatycznego chodu na palcach wyrdéznia sie:
wyKkorzystywanie ¢wiczen ruchowych, zastosowanie akcesoriow
ortopedycznych, a takze ostrzykiwanie miesni goleni toksyna
botulinowg Typu-A. Ze wzgledu na mozliwa wieloczynnikowosé
opisywanej dysfunkcji ruchowej wymienione metody zazwyczaj
sg stosowane réwnoczesnie.

W terapii, w ktorej postepowanie oparte jest na stosowaniu
roznego rodzaju pomocy ortopedycznych, czesto aplikuje sie rowno-
czeSnie toksyne botulinowa Typu-A. Toksyna botulinowa jest
mieszanka proteinowa, otrzymywang od bakterii Clostridium
botulinum. W celach terapeutycznych jest ona aplikowana w posta-
ci iniekcji domig$niowych. Jej dziatanie polega na hamowaniu
wyrzutu acetylocholiny do krwioobiegu, co skutkuje lokalnym
odnerwieniem i relaksacja miesni. Efekt ten jest zalezny od dawki
toksyny, utrzymuje sie do 3 miesiecy — i co najwazniejsze, jest
samoistnie odwracalny [10]. Decyzja o wprowadzeniu do terapii
iniekcji toksyny botulinowej Typu-A jest podejmowana zazwyczaj
w przypadkach, kiedy inne formy leczenia zachowawczego nie przy-
nosza oczekiwanych rezultatow.

Leczenie operacyjne

W terapii idiopatycznego chodu na palcach leczenie operacyjne
jest stosowane gtownie w przypadkach powigzania tego wzorca
chodu ze skroceniem mies$nia brzuchatego tydki, migsnia ptaszcz-
kowatego lub Sciegna Achillesa. Decyzja o podjeciu si¢ metod inwa-
zyjnych jest podejmowana w przypadkach, kiedy innego rodzaju
postepowanie (zachowawcze) nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

W literaturze najczesciej opisywanymi metodami operacyjnego
leczenia idiopatycznego chodu na palcach sg procedura Vulpiusa
oraz wydtuzanie Sciggna Achillesa [11, 12]. Celem pierwszej

z metod jest przede wszystkim wydtuzenie miesnia brzuchatego
tydki. Procedura Vulpiusa polega na przecieciu rozciggna pode-
szwowego W jego czesci dystalnej, lezace pod spodem wiokna
miesnia plaszczkowatego pozostaja nienaruszone. Druga metoda
- wydtuzanie Sciggna Achillesa - moze by¢ przeprowadzona na
dwa sposoby: przezskornie lub poprzez metode z-wydtuzania. Ma
ona bezposredni wplyw na zmiane dtugosci zar6wno mies$nia brzu-
chatego lydki, jak i mieSnia plaszczkowatego, ktorych Sciegno
Achillesa jest wspolnym przyczepem koncowym. Zabiegi te maja
wysoka skutecznos¢ w zakresie korekeji chodu na palcach. Nalezy
jednak pamietac, ze kazdy zabieg chirurgiczny taczy sie z dodatko-
wym postepowaniem fizjoterapeutycznym pooperacyjnym, co skut-
kuje dtuzszym czasem rehabilitacji w poréwnaniu z leczeniem
zachowawczym.

Podsumowanie

Ze wzgledu na obecnosc¢ wielu czynnikéw, ktére moga warun-
kowac pojawienie si¢ u dziecka permanentnego chodu na palcach,
nie mozna okresli¢c jednej najskuteczniejszej metody leczenia.
Metody terapeutyczne powinny by¢ dostosowywane indywidualnie
do kazdego pacjenta, a ich dob6r powinien by¢ oparty na wynikach
wstepnego badania, ktére pomoze okresli¢, co moze by¢ przyczyna
nieprawidlowego wzorca chodu u dziecka. B
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8| Koordynator projektu, Kolo PSONI w Ostrddzie

Przekraczajac granice...

W maju 2018 r. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualna Kolo w Ostrodzie rozpoczeto
realizacje projektu w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich na lata 2014-2020. Celem projektu ,Przekraczajac
granice...” jest wzmocnienie posiadanych i nabycie nowych umie-
jetnosci w zakresie rzecznictwa praw oraz podniesienie poziomu
samodzielnosci 15 oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Projekt jest wynikiem oczywistego braku przyzwolenia na:

@ izolacje spoleczna,

® ograniczenie rozwoju osobistego, ktory jest determinowany
zdobywaniem nowych doswiadczen w réznych rolach spotecznych
i Srodowiskach,

@ brak perspektyw na przyszltosc,

stereotypowe myslenie,
narastajaca frustracje rodzicow i opiekunéw, spowodowana
trwaniem w kregu tych samych zdarzen zycia codziennego.

Istotng kwestia jest wiaczenie w dziatania rodzicow osob z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, kadry merytorycznej pracujacej na co
dzien z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng na réznym
etapie rozwoju tych osob, miodziezy z ostrodzkich szkét, studentow
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz wolontariuszy.

Glownym celem dziatan podejmowanych w ramach projektu
jest miedzy innymi zachecenie uczestnikow do poznawania samych
siebie oraz identyfikowania swoich silnych i stabych stron, do
podnoszenia samooceny, nabycia umiejetnosci niezbednych do
wystepowania w roli adwokata wtasnych spraw, ksztattowania
ogolnej wiedzy o relacjach miedzyludzkich i poznawania nowych
rol spotecznych.

Kluczowe dziatania podejmowane w projekcie to:

® szkolenia z zakresu prawa i wiedzy obywatelskiej prowadzone
przez prawnika dla 0os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna,
rodzicow i kadry merytorycznej,

® cykl szkolen dla self-adwokatéw w oparciu o Indywidualne
Plany Dziatania,

@ wystapienia self-adwokatow w szkotach oraz na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie,

® spotkanie z Rzecznikiem Praw Obywatelskich,

® Zorganizowanie obchodéw Dnia Godnosci Osoby z Niepetnospraw-
noscig Intelektualna,

® Kkurs jezyka angielskiego dla pieciu self-adwokatow w profesjo-
nalnej szkole jezykowej, ktory jest realizowany na podstawie
autorskiego programu przygotowanego na potrzeby projektu,

6 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

©® nawiazanie wspolpracy miedzynarodowej z reprezentacja self-
-adwokatow z Chorwacji, ktorej zwienczeniem byla wizyta stu-
dyjna w Zagrzebiu,

©® organizowanie konferencji, stanowiacej podsumowanie dzialan
podejmowanych w projekcie.

W ramach projektu podjeliSmy wiele dziatan, ktore podniosty
kompetencje wszystkich osob bioracych w nim udziat. Jednak jedna
z najbardziej atrakcyjnych oraz dajacych mozliwos¢ praktycznego
zdobycia doswiadczen byla wizyta studyjna w Chorwacji trwajaca
od 23 do 26 wrzesnia 2019 roku. Wyjazd do Zagrzebia byt odpowie-
dzia na wizyte chorwackiej reprezentacji self-adwokatow w placow-
kach Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawno-
Scia Intelektualnag oraz dowodem obustronnej checi nawiazania
systematycznej wspotpracy.

MieliSmy ogromna, przyjemnos¢ poznania organizacji self-adwo-
katow Udruga za Samozastupanje, ktora jest czlonkiem miedzy-
narodowej organizacji Inclusion Europe oraz Europejskiej Plat-
formy Self-Adwokatéow. Jest to organizacja, ktoéra zatrudnia
zaréwno osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak i peno-
sprawne peliace role asystentow. Jej przewodniczacym jest
zawsze osoba z niepelnosprawnoscia. Czlonkowie Stowarzysze-
nia aktywnie uczestnicza w krajowym i miedzynarodowym ruchu
self-adwokatury (seminaria, konferencje, spotkania, publikacje
materiatow w tekscie tatwym do czytania, organizowanie szkolen
i trening6éw), a takze popularyzuja swoja dziatalnos¢ wsrod osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, cztonkow ich rodzin, profe-
sjonalistow, przedstawicieli wtadz panstwowych i lokalnych oraz
catego spoleczenstwa.

Wizyta studyjna data nam mozliwos¢ poznania dziatan Centrum
Rehabilitacji w Zagrzebiu. Zadaniem Centrum jest zapewnienie
kompleksowej rehabilitacji dzieciom, miodziezy oraz dorostym z umiar-
kowana, znaczng i gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna.

Podczas wizyty mieliSmy moZiwos¢ odwiedzenia mieszkan chro-
nionych, w ktérych mieszkaja doroste osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna, oraz pracowni warsztatowych stuzacych terapii zajecio-
wej. Niezaprzeczalnie udziat self-adwokatow w kursie jezyka angiel-
skiego utatwil porozumiewanie si¢ z chorwackimi gospodarzami.

JPrzekraczajac granice...” to projekt ukierunkowany na przeta-
mywanie barier mentalnych uczestnikow projektu i calego otoczenia
spotecznego. Konczac jego realizacje, widzimy efekty podejmowanych
dzialan oraz zasadnos¢ kontynuowania ich w kolejnych latach. Poja-
wiajace si¢ bariery sa dla nas wyzwaniem i motywuja nas jeszcze

bardziej do dalszej pracy. B ) o
Fot. archiwum Kofa PSONI w Ostrédzie
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Zagadkowe strony

Witam serdecznie. Dzis nowa krzyzéwka i ciekawe zadania na kolejnych stronach.

Zycze dobych pomystow i fajnej zabawy przy rozwigzywaniu.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

[y
o

. Rodzaj zupy.
. Ozdobne nakrycie stotu.
. Trujgce gazy wydobywajgce

sie z rury wydechowe;.

. Duzy zbiornik na samochodzie stuzacy

do przewozenia ptynu.

15.

16.

z elementami tanca.

Roslina uprawiana w ogrodach

I w skrzynkach na balkonach.
Gesto rosnace rosliny, ktore tworzg
ogrodzenie.

1.| B
2. S
3.2
4, | K
5| P
6. | P
7. | K
8. | S
9. | s
10. | C
11. | R
12. | F
13.| P
14. | z
15.| P
16. | 2
1. Miasto w Polsce. 11. Wisi w oknie i chroni przed
2. Osoba obchodzgca imieniny. nagrzewaniem sie pokoju.
3. Poczucie, ze co$ si¢ udato. 12. Uktada sie jg za pomoca szczotki,
4. Popularna, stodka odmiana gruszki. suszarki lub lokéwki i lakieru.
5. Tgren., na ktc'?rym jest duzo uli. 13. Schowek pod sufitem.
3' Migkki materiat plastyczny. 14. Modny wérdd pan trening sportowy
8
9
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2. Polacz w pary pasujace wyrazy.

pies tézko

$pioch mundur

zupa pomidorowa dziupla

Zotnierz ogrod zoologiczny
odkurzacz smycz

dzieciot prysznic

dzikie zwierzeta podtoga

zakupy waza i chochla
brodzik paragon

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

autor: Myrabella /commons.wikimedia.org

Pytania:

1. Jakg budowle przedstawia zdjecie? 4. W jakim kolorze jest duzo zaglowek?

2. Jakiego koloru jest na zdjeciu najwiecej? 5. lle ptakédw widac¢ na niebie?

3. Co oprocz mostu widac na zdjeciu? 6. Jaki kolor ma zagléwka na dole
zdjecia?
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TEKST tATWY DO CZYTANIA _

4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Joanna postanowita upiec na $wieta pyszny sernik. Powiedziata o tym swojej
babci Anieli. Babcia Aniela zaproponowata Joannie swoj przepis i pomoc

w zrobieniu sernika. Joanna zgodzita sie na propozycje babci.

Do zrobienia sernika Joanna i bacia Aniela zuzyty: 1 kilogram biatego sera,

1 kostke masta, 4 jajka, 1 szklanke cukru, 1 aromat waniliowy, 1 tyzeczke proszku
do pieczenia i duzo bakalii. Te bakalie to byly rodzynki, skérka pomaranczowa

i suszone morele. Dla Joanny najbardziej meczace okazato sie mielenie sera

w maszynce. Joanna musiata to zrobi¢ dwa razy. Na szczeScie praca przyniosta
efekt, bo sernik okazat sie pyszny.

Pytania:

1. Jakg potrawe postanowita przygotowac na swieta Joanna?
2. Jakg pomoc zaoferowata Joannie babcia?

3. Jak ma na ime babcia Joanny?

4. Jakie produkty byty potrzebne do zrobienia sernika?

5. Jakich bakalii uzyty babcia Aniela i Joanna?

6. Co Joanna musiata zrobi¢ z serem?

7. Jaki okazat sie sernik przygotowany przez Joanne?

5. lle kotow widaé na zdjeciu?
Napisz liczbe w kratce obok.

autor: Stephanb /commons.wikimedia.org
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6. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) spodnie _tewmmes— bluza skarpety

b)  zegar waga budzik zegarek na reke
c) reka gtowa cztowiek stopa

d) wrona sroka jaskotka gniazdo

e) Kkucharz patelnia garnek czajnik

f) Radom Miechéw Polska Wyszkéw

7. Dodaj do siebie tylko czerwone i zielone cyfry.

2 8 8

a 9 S5 5 1
D a I — Dodaj wpisane liczby. 6

Zwyciezczynig w konkursie ze ,Spoteczenstwa dla Wszystkich*
numer 2 z 2019 roku zostata Katarzyna Gotab z Warszawy. y E
B8
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KONKURS 1. Prosze rozwigzac¢ krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki prosze zapisac na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktére przysla poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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NASZYM GtOSEM _

Tomasz Czuchrowski

=

Muzyczny Gdansk

W ostatnig sobote listopada wyjechalismy
pociagiem na koncert do Filharmonii
Baltyckiej w Gdansku. Miata wystepowac
Capella Gedanensis, ktora jest zespotem
muzycznym i wokalnym. To znaczy,

ze nalezg do niej osoby, ktore grajg na
roznych instrumentach, i osoby, ktére
$piewaja.

Historia tego zespotu ma az 500 lat!
Zespot jest bardzo dobry i bardzo
znany, bo wystepuje na catym $wiecie.
Nawet w Stanach Zjednoczonych

i Chinach. Prowadzgcy koncert
powiedzieli, ze zorganizowano go

z okazji rocznicy powstania zespotu.

W programie koncertu byta muzyka
klasyczna i operowa. Oprécz tego
stuchalismy piesni oraz fragmentow
stynnych musicali. Zespét nas zaskoczyt,
bo zagrat tez utwoér jazzowy

(czytaj: dzezowy), naprawde.

Wystgpit Placido Domingo, syn stynnego
$piewaka operowego, ktéry tez nazywa
sie Placido Domingo. Oprocz tego
wystgpity miedzy innymi Agnieszka
Tomaszewska i Katarzyna Rogalska.
Agnieszka Tomaszewska sSpiewa
sopranem. Sopran to fachowa nazwa
rodzaju gtosu.

Katarzyna Rogalska takze Spiewa
sopranem. | pieknie gra na skrzypcach.

Musze przyznaé, ze najwieksze
wrazenie zrobito na mnie wykonanie
piesni Besame mucho (czytaj: besame
muczio). To po polsku znaczy: catu;
mnie mocno. Siedziatem z Grazyng

i Emilem catkiem z boku, za to bardzo
blisko sceny. Tak blisko, ze doktadnie
widziatem Spiewaczki.

ZostaliSmy w Gdansku na noc.
Spalidmy w fajnym mieszkaniu na Starym
Miescie. Nastepnego dnia spotkaliSmy
sie z naszym kuzynem Wojtkiem.
Woijtek obwidzt nas po Gdansku,
zebysmy zobaczyli, jakie to tadne
miasto. Trafito nam sie nawet, ze
widzieliSmy podniesienie ktadki nad
kanatem. Ta ktadka tgczy Gdansk

z wyspg Ofowiankg. Ktadke podniesiono,
bo kanatem przeptywat czarny okret.
Wygladat jak okret piratéw. Na boku
miat namalowang nazwe: ,Czarna perta”.

Po potudniu wsiedliSmy do pociagu
Intercity, ktory jechat do Warszawy.

Z Warszawy pojechaliémy do naszego
domu w Grodzisku Mazowieckim.
Wieczorem dotarliSmy na miejsce.
Uwazam, ze wycieczka byta super. m
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Roman Jankowski
pomysfodawca projektu, Koo PSONI w Dziatdowie

L

—>],

28 marzen. W drodze na szczyt

A gdyby tak pojs¢ w gory? Pewnie! Ale na granicy Warmii
i Mazur raczej trudno znalez¢ gory. Gdzies miedzy Gdanskiem
a Warszawa, czyli ani w Gdansku, ani w Warszawie, tylko w Dzialdo-
wie, mieszkamy wtasnie my — wychowankowie Osrodka Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, uczniowie Niepublicznej
Szkoly Przysposabiajacej do Pracy oraz wychowawcy obu placowek.
Oba osrodki prowadzone sg przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Dziatdowie.

Mieszkamy, uczymy sie, pracujemy i - tak jak wszyscy - mamy
marzenia. Jednym z nich jest zdobycie Korony Gor Polski, czyli
wejscie na 28 szczytow wyznaczonych przez Klub Zdobywcow Koro-
ny Gor Polski. Kolejnym marzeniem - aby moc w spoteczenstwie
funkcjonowac jak osoby w petni sprawne. W jego centrum, nie na
marginesie.

,28 marzen. Niepelnosprawni w drodze na szczyt” — pod takim
hastem w latach 2019-2020 jest realizowany w dzialdowskim
Kole Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnospraw-
noscia Intelektualna projekt, ktérego adresatem sa wychowan-
kowie i uczniowie placéwek prowadzonych przez Stowarzyszenie.
Zamystem tej inicjatywy jest pokazanie spoleczenstwu, ze osoby
z niepelnosprawnoscia sa jego integralna czescia; ze istnieja
i cheg istnie¢ na réwni ze wszystkimi. Projekt ten ma za zadanie
rozbudzanie u 0s6b z niepelnosprawnoscia potrzeby aktywnosci
fizycznej oraz ukazanie, ze takie osoby potrafia i chea by¢ aktywne.
Projekt ten wychodzi takze naprzeciw marzeniom i potrzebom
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktore chca poznawac
Swiat. I poznajac swiat, uczy¢ si¢ go, zapamietywac, komunikowac
sie z nim, budowac¢ wlasne wyobrazenie o nim, dzieli¢ si¢ nim
z innymi - i w konsekwencji budowac¢ poczucie wiasnej wartosci.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

To jest pierwsza taka wyprawa w Polsce. W ramach projektu
16 Smiatkow, czyli 9 uczniow i 7 wychowawcéw, ktorzy na co dzien
funkcjonuja w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czym oraz w Niepublicznej Szkole Przysposabiajacej do Pracy pro-
wadzonych przez PSONI Koto w Dzialdowie, wyruszyto po Korone
Gor Polski. To wlasnie oni — osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng i ruchowa oraz ich wychowawcy - w ciggu 12 miesiecy
zdobywac beda szczyty w Sudetach, Beskidach, Karpatach i Gérach
Swietokrzyskich. Dzieki tej inicjatywie w ciagu roku zyskaja oka-
zje, by przetamywac wtasne leki, pokonywa¢ stabosci i ogranicze-
nia, poznawa¢ zupetnie dla nich nowe miejsca w Polsce, zobaczy¢
Swiat z wysokosci i gorskiej perspektywy, spotka¢ na swojej drodze
zyczliwych ludzi, a przede wszystkim dowiedzie¢ sie, ze ich ogra-
niczenia nie przekreslajg realizacji obranych celow.

W zastanej rzeczywistosci osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna lub ruchowa zepchnigte sa na margines spoteczenstwa.
Nie maja odpowiedniej motywacji do dziatania ani wsparcia, kiedy
chca dzialaé, wigc ich caly swiat zamyka sie czterech Scianach
domu albo osrodka, do ktérego uczeszczaja.

Podczas realizowania projektu chcemy mowic glosno i wyraznie,
ze wszyscy jesteSmy sobie rowni. Jest to wazne tak samo jak zdo-
bycie Korony Gor Polski. Zapobieganie wykluczeniu spoteczne-
mu os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng to bardzo wazna
rzecz. Przeciez takie osoby Zyja wsrod nas, maja indywidualne
potrzeby i marzenia. Chcemy podpowiadac, jak kazdy z nas moze
pomoc, kiedy spotyka osobe z niepelnosprawnoscia na swojej
drodze. To rowniez jeden z celow projektu.

Wierzymy, ze mozna nie uzywa¢ poréownan ,my — zdrowi, oni
- chorzy”. Osoby z niepelnosprawnosciag — czy to ruchowa, czy
intelektualng - to nie ,.inni”. Takie osoby chcg zy¢ na réwni z ludzmi

Fot. Gracjan Cichocki
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Fot. Gracjan Cichocki

ZAINTERESOWANIA, PASJE _

(-] . .
2] Spetnione marzenia

W réznych miejscach Polski sg gory.
Jedne sg wyzsze, inne nizsze.

Jesli komu$ uda sie wejs¢ na sam
szczyt gory, méwi sie, ze jg zdobyt.
Kiedy$ wybrano 28 sposrod gorskich
szczytdbw w Polsce. Te szczyty nazwano
Korong Gor Polski.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig ze
szkét w Dziatdowie oraz ich wychowawcy
chcg zdoby¢ Korone Gor Polski.

To jest 9 ucznidw i 7 wychowawcow.
Postanowili, ze wejdg na kazdy z tych
szczytédw. Majg na to rok.

Weszli juz na 16 szczytow.

Zostato im jeszcze 12. Na koncu wejda
na najwyzszy szczyt w Polsce.

Ten szczyt nazywa sie Rysy.

Wejscie na Rysy jest trudne.

Kazdy, komu sie to uda, moze byc¢

z siebie dumny.

Zyczymy powodzenia grupie
odwaznych 0sob z Dziatdowa!

pelosprawnymi, w jednym — wspolnym dla wszystkich - swiecie.
Sa to osoby bardzo zdolne, ktore moga i chea podejmowac rozne
wyzwania. Wystarczy takim osobom pomoc, wyciggna¢ do nich
dton, zaprosic je do aktywnosci, pokaza¢ im co$ innego niz to, co
dobrze juz znaja.

Uczestnicy projektu maja juz za soba dwie wyprawy. W ciggu
10 dni zdobyli 16 szczytow w potudniowo-zachodniej czesci Polski,
miedzy innymi Biskupig Kope (Gory Opawskie), Orlice (Gory
Orlickie), Waligore (Gory Watbrzyskie), Rudawiec (Gory Bialskie),
Szczeliniec Wielki (Gory Stolowe), Wielka Sowe (Gory Sowie),
Snieznik (Masyw Snieznika), Wysoka Kope (Gory Izerskie), Sniezke
(Karkonosze). Przed nimi, w perspektywie 2020 roku, kolejne dwie
wyprawy, do zdobycia 12 szczytow rozsianych w potudniowo-
-wschodniej i centralnej czesci Polski. Kulminacja gorskich wypraw
bedzie wejscie na Rysy. Calos¢ tego przedsiewziecia zwienczy spotka-
nie w Zakopanem, w czasie ktérego w obecnosci uczestnikow,
ambasadoréw, sponsoréw, partneréw zostanie podsumowana ta
niezwykla inicjatywa.

Realizacja projektu to dowdd, ze pozytywne dzialanie na rzecz
drugiego czlowieka, w tym cztowieka, ktory najbardziej tego potrze-
buje, jest moZiwe.

W realizacje projektu oraz jego upublicznienie wlaczyly sie
osoby prywatne, firmy, grupy, instytucje, organizacje pozarzadowe,
ktorym nie jest obojetny los osob z niepelnosprawnoscia i ktore
chca pokazac, jak duza jest liczba ludzi dobrej woli; Ze uczynione
dobro powraca w dwojnasob. Wiele tych osob, instytucji i organi-
zacji dziata nieodplatnie, poniewaz docenia glebie przestania,
jakie ten projekt niesie.

Partnerami/sponsorami projektu sa: Salewa, Fundacja
GOPR, TOPR, Blurbstudio, Santander Consumer Bank, Capital
Park, Muszynianka, Stealth Advanced Nutrition, Klub Zdobyw-
cow Korony Gor Polski. Patronat medialny objeta TVP Sport.

Od poczatku z tym projektem sa zwigzane osoby znane z aren
sportowych, telewizji, scen teatralnych i nie tylko. W gronie amba-
sadorow znaleZli si¢ miedzy innymi Justyna Kowalczyk, Tomasz
Marczynski, Kinga Baranowska, Piotr Zelt, Joanna Jabtczynska,
Jerzy Situch, Jerzy Plonka, Magdalena Kozielska, Marcin Juszezyk.
Caly czas dolaczaja nowi partnerzy. Zgtaszaja si¢ osoby, ktore nie
tylko chca wedrowaé po gorskich szlakach z jego bohaterami,
dodajac im sit i motywujac ich do podjecia wysitku, lecz takze chea
wesprzec¢ projekt finansowo, by umoziwi¢ jego petna realizacje.

Za posrednictwem prasy zwracamy sie do wszystkich ludzi
dobrego i otwartego serca o wsparcie tej inicjatywy oraz rozpo-
wszechnianie jej idei. Chcemy w ten sposob dotrze¢ z naszym prze-
staniem do jak najszerszego grona odbiorcow, by zintensyfiko-
waé¢ moéwienie i dziatanie na rzecz osob z niepelnosprawnoscia.

Jesli wsrod Was, Drodzy Przyjaciele, znajda si¢ chetni do
wspolnego wedrowania po gorskich szlakach badZz udzielenia
wsparcia tej spotecznej inicjatywie, prosimy o kontakt z Roma-
nem Jankowskim, 502 790 911 (pomystodawca) i Grzegorzem
Mikulg, 666 549 985 (koordynatorem). W

Szczegotowe informacje na temat projektu mozna znalez¢ na
stronach: https://28marzen.pl/glowna
https://www.facebook.com/28marzen

Roman Jankowski od 2007 roku pracownik dzialdowskiego Kola PSONI - prywatnie
wielki mitosnik gorskich wypraw.

Gdy spotkasz Romana na szlaku, mozesz oczywiscie zapytac, jak to wszystko sie
zaczelo, bo to on rzucit kamyk, kidry poruszyt lawine. MoZesz tez zapytac, jak to jest:
pracowac z osobami z nigpefnosprawnosciami. Pomagac im na co dzieri i oakrywac ich
Swiat, jak réwniez odsfaniac swoj swiat przed innymi; dzielic sig wiasnymi pasjami.
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#® Dorota Dzikowska
Instruktor terapii zajeciowej WTZ 2 Kofa PSONI w Koszalinie

I dzieto przemowito

W tym roku juz po raz siedemnasty spotkaliSmy si¢ w nadmor-
skiej, niezwykle urokliwej miejscowosci Lazy, aby nawiaza¢ nowe
znajomosci, wymieni¢ doswiadczenia artystyczne, pozna¢ nowe
techniki kreacji, a przede wszystkim przezy¢ niezapomniana
przygode ze sztuka wyrazania siebie w mysl tegorocznego hasta
.Niech dzielo moéwi samo za siebie”.

Smiato mozna powiedzie¢, ze Ogolnopolskie Integracyjne Warsz-
taty Artystyczne wpisaly sie juz na state w kalendarz znaczacych
wydarzen kulturalnych o charakterze integracyjnym w naszym
kraju. Ich organizatorem jest Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie.

Wydarzenie to odgrywa ogromna role w rehabilitacji i wszech-
stronnym rozwoju os6b z niepelnosprawnosciami. Jego historia
siega 2001 roku, kiedy to odbyt si¢ pierwszy plener artystyczny
zrealizowany przez Kolo w Koszalinie w ramach Integracyjnych
Plenerow Artystycznych. Trwat on jeden dzien, uczestniczylo w nim
okoto stu os6b z Koszalina i okolic. Ogromne zainteresowanie,
zwigkszajace si¢ z roku na rok, oraz bardzo pozytywny oddzwiek
ze strony profesjonalnych artystéw, lokalnych mediow, wtadz samo-
rzadowych, a przede wszystkim osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna sprawily, Ze znacznie wzrosta ranga tego cyklicznie
odbywajacego sie spotkania 0sob z r6znymi niepelnosprawnoscia-
mi. W tym roku w Lazach goscilo okolo pieciuset osoéb — repre-
zentantow trzydziestu placowek z pietnastu wojewodztw Polski.
W wiekszosci te placowki to Warsztaty Terapii Zajeciowej, Srodo-
wiskowe Domy Samopomocy i Domy Pomocy Spoleczne;j.

Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne trwaly trzy
dni. Juz pierwszego dnia uczestnicy mieli okazje, by wzia¢ udziat
w bardzo licznych i bardzo réznorodnych warsztatach artystycz-
nych. W tym roku oprocz tradycyjnie odbywajacych sie warszta-
tow, takich jak warsztaty malowania technika olejna, upcyklingu
guzikow, rekodzieta, decoupage’u na tkaninie, flower box, foto-
grafii, filmowych, tanecznych, udzielania pierwszej pomocy, relaksa-
cyjnych, wizazu i fryzjerstwa, pojawily sie nowe: tworzenia bizuterii
z zywicy epoksydowej i wikliny ogrodowej, tworzenia lampionow,
malowania na panelach, malowania sznurkiem.

W pierwszym dniu rozpoczela sie zabawa integracyjna ,Moda
z odzysku”. Zadaniem grup z poszczegolnych placéwek bylo przy-
gotowanie oryginalnego stroju z materialow do ponownego wyko-
rzystania oraz surowcow ekologicznych. Stroje te zaprezentowano
drugiego dnia na pokazie mody podczas wieczornej dyskoteki.
Wysoko ocenianym wydarzeniem tego samego dnia byly dwie
projekcje filmowe. Pierwszy film ,Mam takie marzenie” zostat
zaprezentowany przez WIZ Gniezno. Drugi film to ,Dwa Swiaty”
w rezyserii Macieja Adamka, ktory byt dokumentem wyroznionym
podczas XVI edycji Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja
Ty i Ja w Koszalinie.

P S
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W tym roku zwiekszyla sie liczba ,namiotow tematycznych”,
w ktorych reprezentanci zaproszonych placowek mieli mozliwosc
pokazania nowatorskich technik plastycznych. Podczas tegorocz-
nej edycji az czternascie placowek w czternastu namiotach tema-
tycznych zaprezentowalo swoje wyjatkowe talenty. Szczegolne
wrazenie wywarly warsztaty malowania na jedwabiu przeprowa-
dzone przez WIZ Jutrzenka, warsztaty prezentujace walory pras
do sublimacji, zademonstrowane przez SDS Gniezno, oraz warsz-
taty malowania na wodzie technika ebru, ktore zaprezentowat
SDS Krasnystaw.

Drugi dzien to dzien oficjalnego rozpoczecia Ogolnopolskich
Integracyjnych Warsztatow Integracyjnych. Splendoru uroczysto-
Sci dodat nagrodzony gromkimi brawami wystep Orkiestry Woj-
skowej z Koszalinia, ktorej kapelmistrzem jest kapitan Krzysztof
Wiech, a tamburmajorem starszy chorazy sztabowy Tomasz
Zajaczkowski. W tym miejscu warto powiedzie¢, ze patronat hono-
rowy nad wydarzeniem objeli Tomasz Sobieraj, Wicemarszaltek
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, Marian Hermanowicz,

TWORCZ0SC

Starosta Powiatu Koszalinskiego, Piotr Jedlinski, Prezydent Mia-
sta Koszalina, Maciej Berlicki, Burmistrz Gminy i Miasta Sianow,
oraz Olga Roszak-Pezata, Burmistrz Mielna. Patronami medialny-
mi byli: TVP 3 Szczecin, TV Max, . Kurier Szczecinski”, Polskie Radio
Koszalin, , Tygodnik Koszalinski Miasto” oraz kwartalnik . Spoteczenistwo
dla Wszystkich”.

Podobnie jak w ubieglym roku mieliSmy przyjemnos¢ goscic...
wojsko. Dziatania przygotowane przez 8. Koszalinski Putk Prze-
ciwlotniczy wzbudzaly wielki entuzjazm uczestnikow pleneru.
Nadarzyla si¢ nie lada okazja, by doktadnie obejrze¢ woz dowo-
dzenia, pojazd sanitarny, przymierzy¢ mundur, skorzystac z symu-
latorow do strzelania. Integracyjnemu charakterowi imprezy
sprzyjato zorganizowanie grilla dla wszystkich przybylych gosci.
Atrakcja, na ktora wszyscy czekali z niecierpliwoscia, byla wie-
czorna dyskoteka. W przygotowaniach do niej stuzyly pomocna
reka i fachowa porada profesjonalne wizazystki i fryzjerki.

Trzeciego dnia odbylo sie oficjalne zakonczenie, rozstrzygniecie
konkursow, wreczenie nagrod i pucharéw laureatom. I nadszedt
czas na pozegnanie.

Relacje zaproszonych gosci pozwalaja nam oceni¢ tegoroczna
edycje Ogolnopolskich Integracyjnych Warsztatow Artystycznych
bardzo wysoko. Mamy nadzieje, Ze kolejne beda rownie udane.

My

/ Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Projekt byt wspéffinansowany ze $rodkéw PFRON.

Zapraszamy do galerii zdje¢ na ostatniej oktadce!

Szanowne Self-adwokatki, Szanowni Self-adwokaci!

Nazywam sie Klaudia Majewska.

Pracuje w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osoéb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng i w Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie. Ucze studentéw jak wspiera¢ doroste
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w samodzielnym zyciu.

Zeby dOW|ed2|ec sie czym jest self-adwokatura, prowadze wywiady

z self-adwokatkami i self-adwokatami. Wywiad to rozmowa.

Informacje z rozmdw bedg napisane w ksigzce. W ksigzce nie bedzie imion

i nazwisk self-adwokatek i self-adwokatéw. To znaczy, ze rozmowy bedg anonimowe.

Zapraszam self-adwokatki i self-adwokatow z catej Polski do udziatu w wywiadzie.

Bedziemy rozmawiac o self-adwokaturze.

® Co self-adwokatura daje osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng.
® Jak self-adwokatura pomaga w dorostym zyciu osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng.

® Czy rodzina i osoby z najblizszego otoczenia wspierajg osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng w byciu self-adwokatem.

Self-adwokatki i self-adwokatow, ktérzy zdecydujg sie na udziat w wywiadzie prosze
o0 maile na adres klaudia.majewska @psoni.org.pl

Z wyrazami szacunku, Klaudia Majewska

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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\ Jadwiga Paliga
l Przewodniczaca Zarzadu Kota PSONI w Glogowie

Glogowska wystawa prac ceramicznych
” TOtem "

Warsztaty Terapii Zajeciowej ,Arka” PSONI w Glogo-
wie dziataja blisko 25 lat. W tym okresie zwiekszano licz-
be uczestnikéw (obecnie jest ich 61) oraz poszerzano
irozwijano pracownie terapeutyczne i aktywizujace. Pro-
mowane sg moZzliwosci tworcze i zawodowe uczestnikow,
miedzy innymi dzieki organizowaniu wielu wystaw, ktore
odbywaty sie na przyktad w Miejskim Osrodku Kultury,
na festynach oraz imprezach integracyjnych.

Na jednej z ostatnich wystaw w Miejskiej Bibliotece
Publicznej zaprezentowaliSmy prace ceramiczne uczest-
niczki WIZ - Kingi Gajdemskiej. Wystawa miata tytut
~Totem”.

Pani Kinga wyrdznia si¢ zdecydowaniem oraz sta-
nowczoscia 1 dazy do urzeczywistnienia witasnej wizji.
Dlatego podczas wykonywania prac z gliny w pracowni
ceramicznej terapeutka, Magda Ratuszynska, jedynie
towarzyszyta pani Kindze, nie miata natomiast wptywu
na proces tworczy ani jego rezultaty. Wszystkie prace:
roznorodne maski, brosze, zawieszki, prace przestrzenne
i wolnostojace sa wiernym odzwierciedleniem pomystow
ich autorki.

Samo tworzenie sprawia pani Kindze duza rados¢
i daje satysfakcje. Z kolei wyrazy uznania przekazane jej
przez kolezanki, kolegow, instruktoréw WIZ oraz osoby
ogladajace wystawe daja jej ogromna motywacje do dalszej
pracy.

Jej dzieta, mimo Ze wydaja sie podobne, sa unikatowe
i niepowtarzalne. Do ich zdobienia czasem uzywa ona
narzedzi, ktorych przeznaczenie jest zgola odmienne.
Oprocz cyklin, gladzikow, nozy stosuje takie, jakie znaj-
duje: widelec, tyzke, galazke, wykataczke, zapatke.

Pani Kinga jest osoba kreatywna i pomystowa, a chec¢
obdarowania innych swoimi wyrobami sprawita, ze
stworzyla ich naprawde duzo. Taka liczba i réznorodnosé¢
dziet umozliwity zorganizowanie wystawy indywidualne;.
Zaprezentowane prace chyba wszystkim ogladajacym
kojarzyly sie ze sztuka prekolumbijska, stad narodzit sie
pomyst tytutu wystawy: , Totem”. W nadawaniu wystawie
ostatecznej formy uczestniczyla pracownia stolarstwa
Michata Bozko, ktéra przygotowata oprawy prac podkresla-
jace ich nietuzinkowos¢.

Na wernisaz przygotowano niezwykly wystep. Grupa
teatralna ,,Pozytywni” kierowana przez terapeutki, Mar-
lene Mandziuk i Sylwie Stepien, doskonale wprowadzita
obecnych w klimat i charakter wystawy. Zaprezentowa-
1a efektowne tance, a przygrywal jej zespot bebniarzy.

Mamy nadzieje, ze wystawa prac ceramicznych Kingi
Gajdemskiej zainicjuje kolejne wystawy indywidualne,
dzieki ktérym bedziemy mogli prezentowac i promowac
talenty uczestnikow WTZ ,Arka”.
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Zdolna rzezbiarka

Kinga Gajdemska jest uczestniczka
Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Gtogowie.
Jej pasja jest rzezbiarstwo.

Niedawno w bibliotece w Gtogowie odbyta
sie wystawa prac pani Kingi.

Te prace to nieduze rzezby oraz maski,
broszki, zawieszki. Rzezby powstaty

W pracowni ceramicznej. Zostaty zrobione
z gliny. Pomysty na te rzeZzby powstajg

w wyobrazni pani Kingi. To znaczy, ze nie
wygladajg doktadnie tak jak zwierzeta albo
ludzie.

Osoby, ktére obejrzaty wystawe, bardzo jg
chwality. Wszyscy gratulowali pani Kindze.
Méwili, ze ma wspaniaty talent.

Pani Kinga byta szczesliwa. Na pewno
stworzy jeszcze duzo rzezb, bo lubi dawac
je w prezencie.

Kinga Gajdemska (w srodku) podczas wystepu grupy teatralnej ,Pozytywni”
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ceramicznych Kingi Gajademskiej

,Pozytywni”, ktorej akompaniowali bebniarze.

_Totem " wystawa prac

Prace pieknie prezentowaty sie w salach
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gtogowie.

Wernisaz uswietnit wystep grupy teatralnej

SOV VR

Fot. archiwum Kofa PSONI w Glogowie
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