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Moje zycie rodzinne

Dlaczego warto przeczytac te ksigzke?

Czytelniku, Czytelniczko,

coraz wiecej 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
chce zatozyC rodzine. Na przyktad mie¢ zone, meza, dzieci
lub kogo$ bliskiego.

Jesli myslisz o zatozeniu rodziny, zachecam Cie

do przeczytania tej ksigzki.

Dowiesz sie:

— czy trzeba mie¢ zone lub meza zeby mie¢ swojg rodzine
— jakie sg prawa i obowigzki w matzenstwie

— czy mozna komus zabra¢ dziecko

— co to sg alimenty i kto je musi ptaci¢

— kiedy mozna sie rozwies¢.
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Biblioteka self-adwokata

Zycie rodzinne

Zycie rodzinne to wszystkie sprawy dotyczace rodziny.
W rodzinie ludzie sie kochajag, szanujg i wspieraja.
Czasami ludzie w rodzinie sie kioca.

Ale w trudnych sytuacjach sobie pomagaja.

Jest wiele rodzajéw rodzin.

W rodzinie wielodzietnej jest troje lub wiecej dzieci.
W rodzinie niepetnej nie ma jednego rodzica.

Jesli rodzice sie rozstali i majg nowe rodziny

to czasem razem sie spotykaja. Na przyktad w Swieta.
To jest rodzina patchworkowa (czytaj: pacztorkowa).



Moje zycie rodzinne

Kazdy czlowiek ma prawo do ochrony zycia rodzinnego. Eg

To jest zapisane w Konstytucji i w prawie miedzynarodowym. R

Na przyktad w Konwencji o prawach 0s6b z niepetnosprawnoséciami. o

Prawo miedzynarodowe jest bardzo wazne. |

Rozne panstwa musza to prawo przestrzegac. E EZIENNIKUSTAW

Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng ma prawo decydowac
0 swoim zyciu osobistym.

Na przyktad jak chce zy¢, gdzie chce pracowac, z kim chce zy¢.
Ale zatozenie swojej rodziny nie jest tatwe.
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Moja zona, méj maz

Co osoba z niepel oécig intelektual

Jak zalozy¢ swojg rodzine?

Zeby zatozyé swoja rodzine trzeba byé samodzielnym

i odpowiedzialnym. Nawet dorosty cztowiek nie wszystko umie.
Trzeba sie tego nauczyd.

W rodzinie cztowiek dba nie tylko o siebie. Musi mysle¢ o innych.

Jesli kto$ zawiera matzenstwo, to zaktada swojg rodzine.
Przeczytaj ksigzke pod tytutem ,Moja zona, moj maz.

Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
0 matzenstwie”.

Dowiesz sie jak zawrze¢ zwigzek matzenski.



Moje zycie rodzinne

Matzenstwo moze miec dzieci.

Ale matzenstwo bez dzieci to tez rodzina.

W Polsce o matzenstwie kobiety i mezczyzny

i 0 rodzinie mowi kodeks rodzinny i opiekunczy.

Mozna inaczej zatozy¢ swojg rodzine.

Jesli dwoje ludzi sie kocha i mieszka ze sobg

to sg partnerami. Méwi sie tez o nich konkubenci.
Zyja jak maz i zona ale nie zawierajg matzenstwa.
Zyja w zwiazku partnerskim. To tez rodzina.
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Moze by¢ zwigzek partnerski mezczyzny z kobieta.
Moze tez by¢ zwigzek kobiety z kobietg albo mezczyzny
Z mezczyzna.

Najwazniejsze ze ludzie sie kochajg i chcg by¢ razem.

Prawa i obowigzki w rodzinie

W kodeksie rodzinnym i opiekuriczym jest napisane, ze matzonkowie
majg takie same prawa i obowigzki.
Maz i zona musza;:

— razem zyC i pomagac sobie

— by¢ wierni czyli nie mogag mie¢ innych partneréw

— razem dbac o rodzine i dom

— razem decydowac o sprawach rodziny.




Moje zycie rodzinne

Maz i zona muszg razem ptaci¢ za sprawy rodziny.
Na przyktad za rachunki, remont i jedzenie.

Jesli kto$ nie zarabia pieniedzy, to tez moze dbac o rodzine.
Na przyktad gotowac, sprzataé¢, wychowywac dzieci.

Maz i zona moga sie reprezentowac.

Na przyktad mgz moze odebrac list polecony wystany do zony.

Maz i zona wspOlnie odpowiadajg za sprawy rodziny.

Jesli zona kupi lodéwke na raty, to maz tez musi ptacic te raty.

Pamieta;!
Kodeks rodzinny i opiekuiiczy nie méwi o partnerach.
Partnerzy muszg sami ustali¢ swoje prawa i obowigzki.
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Kto jest rodzicem dziecka?

W,

54‘ UD Dziecko powstaje z zarodka. Zarodek to potgczona komorka jajowa
kobiety i plemnik mezczyzny.

Wedtug polskiego prawa matkg dziecka jest kobieta ktora urodzita
to dziecko. Nawet jesli dziecko jest z komorki jajowej innej kobiety.

W innych panstwach kobieta moze urodzi¢ nie swoje dziecko.
Taka kobieta to surogatka.

Ojcem dziecka jest mezczyzna ktdry uzna dziecko.
Czyli powie w urzedzie ze to jego dziecko.
Jesli kobieta ma meza, to wedtug prawa on jest ojcem.
Jesli:

— w dokumentach dziecka sg wpisani inni rodzice

— albo ktos sie nie zgadza z dokumentami,

to moze w sadzie ustali¢ kto jest matka i ojcem dziecka.
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Co to jest wtadza rodzicielska

Kodeks rodziny i opiekunczy mdwi o rodzicach i dzieciach.
Rodzice i dzieci muszg sie szanowac i pomagac sobie.
Rodzice majg wiadze rodzicielska.

Wtadza konczy sie kiedy dziecko ma 18 lat.

Wtadza rodzicielska to wszystko, co rodzice musza
robi€ dla dziecka. To tez prawo do zajmowania sie dzieckiem.

Wtadze rodzicielskg ma tylko osoba petnoletnia.
Osoba petnoletnia ma zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
Czyli moze podpisywa¢ umowy i sama za siebie odpowiadac.

Osoba jest petnoletnia kiedy skoiczy 18 lat.

Czasem sad godzi sie zeby dziewczyna ktéra ma 16 lat
zawarta matzenstwo. Wtedy ona tez jest petnoletnia.




Jesli rodzice dziecka sg niepetnoletni to nie moga
zajmowac sie dzieckiem.
Sad ustala wtedy kto bedzie prawnym opiekunem dziecka.

Jesli jeden rodzic jest petnoletni to on ma wladze rodzicielska.

Jesli kobieta i mezczyzna chcg miec dziecko to najpierw powinni sie
zbadac u lekarza. Trzeba sprawdzi¢ swoje zdrowie.

Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze mie¢ dzieci.
Ale tez musi sprawdzi¢ swoje zdrowie.

Kazdy musi przemysle¢ czy da rade by¢ rodzicem.
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Rodzic musi:
— dbac¢ o zdrowie dziecka
— przestrzegac praw dziecka
— dbac zeby dziecko miato gdzie mieszkac

— wychowywac dziecko czyli uczy¢ je i pokazywac Swiat

— stuchaé zdania dziecka

— reprezentowac dziecko. Na przyktad zatatwia¢ w urzedzie
sprawy za dziecko.

Pamietaj! -

Kodeks rodzinny i opiekuinczy zakazuje kar cielesnych.
To znaczy, ze nie wolno bi¢ dzieci.
Nie wolno dawa¢ dzieciom klapsow.
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Czy mozna komus zabraé¢ dziecko

Jesli rodzice nie dbajg o dziecko to sgd moze:

— ograniczy¢ wtadze rodzicielskg

— zawiesi¢ wladze rodzicielskg

— pozbawi¢ wiadzy rodzicielskiej.

Jesli dziecko:
— jest gtodne a rodzice nie dajg mu jedzenia
— jest chore a rodzice nie idg z nim do lekarza
— nie chodzi do szkoty i rodzice sie nim nie zajmujg
— boi sie rodzicow bo go krzywdza,
to sgd moze ograniczy¢ rodzicom wiadze rodzicielska.

Rodzice powinni dbac o te sprawy.




Moje zycie rodzinne

Ograniczenie wladzy oznacza na przyktad, ze:

— rodzicie muszg poéjs¢ do psychologa e
— rodzice i dziecko muszg sie uczy¢ roznych spraw ¢ @)
z asystentem rodziny v
— do domu bedzie przychodzit kurator. a'_f(‘@ <
Kurator sprawdza czy rodzice opiekujg sie dzieckiem |V
— rodzic nie moze by¢ z dzieckiem caly czas. ’ \

Moze go widywac kilka razy w tygodniu albo w miesigcu

— dziecko musi zamieszka¢ w rodzinie zastepczej
albo w domu dziecka. Rodzina zastepcza opiekuje sie dzie¢mi.
To moze byé babcia, ciocia albo obcy ludzie. ¢
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Jesli rodzic nie moze zajmowac sie dzieckiem,
to sgd moze zawiesi¢ wtadze rodzicielska. (
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Na przyktad jak rodzic wyjechat za granice albo jest w wiezieniu.
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Jesli rodzice bardzo krzywdzg dziecko albo nie zajmujg sie
dzieckiem, sgd moze pozbawic ich wtadzy rodzicielskiej.

Wtedy nie moga opiekowac sie dzieckiem i o nim decydowac.
Sad ustala innych opiekundw.

Nawet jak sgd ograniczyt, zawiesit albo pozbawit kogos wtadzy
rodzicielskiej to rodzic ma prawo do kontaktu z dzieckiem.
Na przyktad przez telefon, skype (czytaj skajp).

Jesli to nie jest dobre dla dziecka, to sgd zabroni kontaktu.
Jesli rodzice zmienig postepowanie, to sgd moze zmieni¢ decyzje.




Moje zycie rodzinne

Co to s alimenty

Alimenty to srodki utrzymania. To pienigdze potrzebne na jedzenie,
mieszkanie, ubranie, leczenie.

W rodzinie jest obowigzek alimentacyjny.

Jak kto$ nie ma pieniedzy na swoje zycie, to rodzina powinna
mu pomoc. Tak mowi kodeks rodzinny i opiekunczy.

Rodzice muszg utrzymywac dziecko. To ich obowigzek.

Jesli rodzic tego nie robi, to sgd moze ustali¢ alimenty na dziecko.
Sad wydaje wtedy wyrok.

Alimenty sg rézne. To zalezy czego dziecko potrzebuije.

| wazna jest tez sytuacja rodzica.
Na przyktad czy pracuije i ile zarabia.
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{"\;,j, @ Jesli rodzic nie ma pieniedzy na alimenty, to sgd moze kazac
& ptaci¢ alimenty dziadkom.

— Dziecko ma prawo do alimentow dopoki nie potrafi samo
\Eé sie utrzymac. Czyli ptaci¢ na swoje zycie.

Doroste dzieci tez muszg pomagac w utrzymaniu rodzicow.
Jesli dziecko nie chce pomagag, to sad ustali alimenty dla rodzicéw.

Pamieta;!
Jesli jestes dorosty i sam sie utrzymujesz, rodzice moga
chcieé¢ od Ciebie alimentéw.




Kiedy mozna sie rozwies¢

Rozwdd to koniec matzenstwa. O rozwodzie decyduje sad.
Sad zgodzi sie na rozwod, jesli mgz i zona nie kochaja sie juz
i nie zyjg ze soba. Czyli nie pomagajg sobie, nie chcg byé rodzinag.

Nazywa sie to rozpad pozycia matzenskiego.

Z rozwodem zwigzane sg rézne trudne sytuacije.
Na przyktad, mgz chce rozwodu a zona nie chce.

Albo zona ma nowego partnera, a mgz chce by¢ z zona.

Najtrudniej jest gdy w rodzinie sg dzieci.
Dzieci czesto cierpig podczas rozwodow.
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Jesli mgz chce rozwodu a zona na przyktad jest bardzo chora,
to sgd moze nie dac¢ rozwodu.

Sad nie zgodzi sie na rozwdd jesli rozstanie rodzicow
jest zte dla dzieci.

Jak sad wyda wyrok rozwodowy to musi ustali¢ kilka spraw.
Na przyktad:

— kto bedzie opiekowat sie dzie¢mi
— kto bedzie ptacit alimenty

— co stanie sie ze wspdélnym majgtkiem meza i zony.

Majatek to mieszkanie, samochdd, pienigdze.

Rozwdd jest zawsze trudny dla wszystkich w rodzinie.
Nie tylko dla meza i zony.
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna

1 <
%é» § jest organizacjg pozytku publicznego
W prgey

MISJA PSONI jest: PSONI prowadzi:

B dbanie o godno&¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia B placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji,
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
| w spoteczenistwie, M wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikéw wiasnych

B wspieranie rodzin 0s6b z niepetnosprawnoscia spraw,
intelektualnq we WSZYStkiCh obszarach iYCia i SytuaCjaCh, B chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym. B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,

zespoty artystyczne, sportowe, turystyczne),

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania = |ndyIW|dus';1In.e wspleranle.w niezaleznym zyciu,
szans 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia B wspieranie i pomoc rodzinom,

warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, W dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu ~Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin. PSONI wspélpracuje z instytucjami i organizacjami:

B w tworzeniu nowego prawa,

STATYSTYKA: B w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
) intelektualng i postaw spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wigczanie os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna,

B w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajow,

B w ksztafceniu profesjonalnych kadr,

B w umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy cztonkdw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualnag,
przyjaciele),

B ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko
32 tysiecy dzieci i dorostych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: zg@psoni.org.pl

www.psoni.org.pl




