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Biblioteka self-adwokata

Spis tresci

Jakie wazne urzedy sg w Polsce?

Kancelaria Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
Kancelaria Prezesa Rady Ministréw
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Ministerstwo Edukacji Narodowej

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Ministerstwo Sportu

Ministerstwo Zdrowia

Rzecznik Praw Pacjenta

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Rzecznik Praw Obywatelskich
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Jakie wazne urzedy sa w Polsce?

W tej ksigzce przeczytasz informacje o kilku waznych
urzedach w Polsce. Urzad to ministerstwo lub inna instytucja,
w ktorej pracujg urzednicy panstwowi. Te urzedy zajmuja sie
sprawami wszystkich mieszkancow Polski.

Praca urzednikow polega na pomaganiu obywatelom
w zatatwianiu swoich spraw. W r6znych urzedach urzednicy
zatatwiajg rézne sprawy.

Wiele informacji o waznych urzedach znajdziesz w internecie
na stronie www.gov.pl
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Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Prezydent jest bardzo wazng osobg w panstwie.

Moze on wystepowacé w imieniu wszystkich Polakow.
Kiedy prowadzone sg rozmowy z innymi panstwami,
Prezydent moze podjgé decyzje w imieniu catego narodu.
Jesli Polska znajdzie sie w niebezpieczenstwie,
Prezydent moze nakaza¢ obywatelom wstgpi¢ do wojska.

Politycy w Sejmie opracowujg rozne dokumenty.
Uchwalajg ustawy, zeby poprawia¢ Polakom zycie.
Prezydent decyduje ktore ustawy podpisac.

Od jego podpisu zalezy co zmieni sie w Polsce.
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Kancelaria Prezydenta znajduje sie¢ w Warszawie
przy ulicy Wiejskiej 10.
W kancelarii pracuje wielu urzednikéw.
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Jezeli masz bardzo wazng sprawe do Prezydenta
mozesz napisa¢ mejla na adres: listy@prezydent.pl

Kancelaria Prezesa Rady Ministréow

Prezes Rady Ministrow to inaczej Premier.
Kancelaria to urzad, w ktérym Premier pracuije.

Premier kieruje pracg Rady Ministréw czyli Rzgdu.
Rzad ustala, ktére sprawy sg wazne dla Polski.
Premier spotyka sie z gosémi z Polski i z innych panstw.
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Kancelaria Premiera organizuje miedzy innymi
konsultacje spoteczne. Sg to rozmowy o sprawach
waznych dla Polakow.

Osoby z niepetnosprawnosciami powinny bra¢ udziat
w konsultacjach spotecznych.
Powinny mowi¢ o swoich sprawach i problemach.

Kancelaria Premiera znajduje sie w Warszawie
przy Alejach Ujazdowskich 1/3.
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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

W Ministerstwie opracowywane sg rézne dokumenty po to:
® zeby pomagac rodzinom w dbaniu o dzieci

® zeby obywatele mieli dobre warunki pracy

® zeby starsi ludzie mogli godnie zy¢

® Zeby osoby z niepetnosprawnosciami miaty lepsze zycie.

Gtébwne biuro Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej jest w Warszawie
przy ulicy Nowogrodzkiej 1/3/5.
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W Ministerstwie jest Biuro Pelnomocnika Rzadu
do Spraw Oséb Niepetnosprawnych.

Petnomocnik pilnuje, zeby w Polsce przestrzegane

byly prawa oséb z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad prawo do pracy. Zeby osoby z niepetnosprawnoéciami
mogty pracowac tak jak inni ludzie.

Petnomocnikowi pomagajg urzednicy pracujacy w Biurze.
A doradzajg mu cztonkowie Krajowej Rady do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych.

Sa to przedstawiciele roznych stowarzyszen, pracodawcy
i urzednicy z innych ministerstw.

Biuro znajduje sie w Warszawie przy ulicy Zurawiej 4A.
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Ministerstwo Edukacji Narodowej

Edukacja to uczenie, wychowywanie, przygotowanie
osoby do samodzielnego zycia.

Ministerstwo Edukaciji dba o to, zeby kazdy uczen w Polsce
mogt uczyC sie w dobrej szkole.

Pracownicy ministerstwa ustalajg jak powinny wygladac
zajecia w szkotach. Ustalajg czego nauczyciele powinni uczyc.
Pilnujg zeby uczniowie mieli dobre ksigzki i dobre warunki do nauki.

Ministerstwo Edukacji Narodowej znajduje sie w Warszawie
przy Alei Szucha 25.
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Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Kultura to wazne i madre rzeczy, ktére ludzie kiedys stworzyli
i tworzg teraz. Na przyktad obrazy, rzezby, ksigzki, filmy, teatr.
Ludzie ktdrzy je robig to artysci.

Dziedzictwo Narodowe to inaczej nasza tradycja i zwyczaje.
Sa to sposoby zachowania sie i wartosci, ktdre sg wazne
dla Polakéw. Takie jak wolnos¢, sprawiedliwo$¢, mitoS¢, uczciwose.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego pomaga
artystom tworzyc¢ i pokazywac¢ swoje dzieta.

Ministerstwo przekazuje pienigdze na pokazywanie kultury polskiej
w innych krajach.
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Do ministerstwa mozesz napisa¢ na Facebooku (czytaj fejsbuku).

Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer telefonu 22 42 10 100. A
Ministerstwo znajduje sie w Warszawie przy ulicy Krakowskie TITE @/—l 11933 6
Przedmiescie 15/17. LM”E 06 [aMﬁi}lDﬂEhﬂ :ma‘ \

Ministerstwo Sportu

Ministerstwo Sportu przekazuje pienigdze na trenowanie réznych
sportdw. Wspiera sportowcow, ktdrzy reprezentujg Polske

na waznych zawodach. Na przyktad mistrzostwach $wiata, Europy,
Ilgrzyskach Olimpijskich. Tacy sportowcy to kadra narodowa.

Ministerstwo pomaga w budowaniu stadionoéw, boisk, basenow
i hal sportowych.
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Ministerstwo zajmuje sie tez wspieraniem sportu amatorskiego.
To znaczy uprawianego przez wszystkich chetnych, dla przyjemnosci.

Ministerstwo Sportu pomaga zawodnikom z niepetnosprawnosciami.
Moga oni bra¢ udziat w Paraolimpiadzie albo w zawodach
Olimpiad Specjalnych.

Kto chce zorganizowaé zawody sportowe, ten potrzebuje
pomocy i duzo pieniedzy. Pracownicy ministerstwa mogag
doradzi¢ i pomoc to zatatwic.

Mozesz napisa¢ mejla do ministerstwa na adres
kontakt@msport.gov.pl

Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 22 244 32 64.

- F— i Ministerstwo Sportu znajduje sie w Warszawie
1 2 przy ulicy Senatorskiej 14.
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Ministerstwo Zdrowia

Zadaniem ministerstwa jest dbanie o zdrowie wszystkich
mieszkancow Polski. Pracownicy ministerstwa dbajg o to:

® zeby w szpitalach i przychodniach pacjenci miel
odpowiednig pomoc

® zeby lekarze i pielegniarki mieli dobre warunki pracy

® zeby dostepne byly wszystkie lekarstwa potrzebne ludziom chorym.

Do Ministerstwa Zdrowia mozesz napisa¢ mejla
kancelaria@mz.gov.pl
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Rzecznik Praw Pacjenta

Rzecznik Praw Pacjenta pomaga chorym, ktérzy majg problemy
w przychodni lub w szpitalu.

Na przyktad, idziesz do lekarza z osobg wspierajaca.

Masz dokument, Zze moze ona wiedzie¢ o twojej chorobie.
A lekarz nie chce z nig rozmawiac.

Witedy mozesz zlozy¢ skarge do Rzecznika Praw Pacjenta.

Biuro Rzecznika prowadzi Telefoniczng Informacje Pacjenta.
Mozesz tam zadzwonié pod numer 800 190 590.

Do Rzecznika mozna napisac tez mejla na adres
kancelaria@rpp.gov.pl

Biuro znajduje sie w Warszawie przy ulicy Mtynarskiej 46.
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Na Zaktad Ubezpieczen Spotecznych mowi sie w skrécie ZUS.

Jesli ludzie pracuja, to z ich wynagrodzenia co miesigc troche
pieniedzy przekazuje sie do ZUS.
ZUS zajmuje sie rozdzielaniem tych pieniedzy.

Na przyktad:

® Kiedy pracownicy sg chorzy dostajg od lekarza
zwolnienie lekarskie. Zostajg w domu i nie pracuja.
Witedy czes¢ wynagrodzenia dostajg z ZUSu.

® Kiedy bedg starzy dostang z ZUSu emeryture.

Odktadanie pieniedzy w ZUS jest wazne, zeby potem pracownik
miat emeryture albo rente.
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Renta jest dla tych 0sob, ki6re pracowaty i miaty wypadek
albo ciezko zachorowaty. Wtedy nie moga pracowac i dostajg
co miesigc rente z ZUSu.

Zanim ZUS zacznie wyptacac rente, moze je skierowac

na rehabilitacje.

Na stronie internetowej ZUS sg ciekawe filmy.
Obejrzyj je: www.zus.pl/baza-wiedzy/lekcje-z-zus/materialy-video.
Dowiesz sie, dlaczego warto odktadac pienigdze.

Centrala Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych znajduje sie
w Warszawie przy ulicy Szamockiej 3/5.
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Panstwowy Fundusz Rehabilitaciji
Os6b Niepetnosprawnych

Na Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
mowi sie w skrocie PFRON (pefron).

PFRON zbiera pienigdze od pracodawcéw, a potem rozdziela je
do wielu firm i organizacji. Oni za te pienigdze organizujg rehabilitacje
i prace dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

PFRON daje pienigdze na przyktad:
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® na prowadzenie zaje¢ w warsztatach terapii zajeciowe; hn
288

® na prace 0s0b z niepetnosprawnosciami w zaktadach
aktywnoéci zawodowej, w zaktadach pracy chronionej
i w innych zwyktych firmach.
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Kiedy ktos jedzie na turnus rehabilitacyjny,
PFRON moze zaptaci¢ za niego czes¢ optaty.

PFRON doptaca tez do sprzetu potrzebnego osobom
Z niepetnosprawnosciami. Na przyktad do zakupu woézka,
aparatu stuchowego albo komputera.

Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoéciag i masz jakies problemy
z tym zwigzane, mozesz wysta¢ do PFRON mejla na adres:
skargi.wnioski@pfron.org.pl lub interwencje@pfron.pl

Gtéwne Biuro PFRON znajduje sie w Warszawie
przy Alei Jana Pawta Il numer 13.
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Rzecznik Praw Obywatelskich

Zadaniem Rzecznika jest pilnowanie zeby w Polsce
byly przestrzegane prawa i wolnoéci cztowieka i obywatela.

Pracownicy Biura Rzecznika sprawdzaja:
® czy wszystkie osoby sg jednakowo traktowane
® czy nikt nie jest dyskryminowany.

Do Rzecznika Praw Obywatelskich moze zgtosic sie
pojedyncza osoba albo grupa 0sob albo stowarzyszenie.

Moga zwrdci¢ sie 0 pomoc, jesli uwazajg ze ich prawa sg naruszane.
Witedy muszg napisa¢ wniosek do Rzecznika.
Za wniosek nie pobiera sie zadnych optat.

BURD RiECUNIK)
PRAW OBYWATELSKICH
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INFOLINIA 800 6% 616

Rzecznik Praw Obywatelskich sprawdza tez
czy witadze wykonujg postanowienia Konwencji ONZ
o prawach osoOb z niepetnosprawnosciami.

Biuro Rzecznika prowadzi infolinie pod numerem 800 676 676.

Dowiesz sie tam czy Twojg sprawg moze zajac sie Rzecznik.
Albo jak doktadnie napisa¢ wniosek.

Gtéwne Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich znajduje sie
w Warszawie przy Alei Solidarnosci 77.

Rzecznik ma tez swoje biura w innych miastach.
Jest biuro w Gdansku, Katowicach i we Wroctawiu.

Pracownicy Biura Rzecznika jezdzag na spotkania
z obywatelami do wielu innych miast Polski.
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W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:

Mqj czas wolny.
Moje ciafo.
Moje zdrowie.
Moje wydatki.
Mdj komputer.

MGdyj internet.

Moje bezpieczeristwo w internecie.

Moje sposoby na konfiikty.
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Moje filmy i muzyka z internetu.
Moje bezpieczne umowy.
Moje prawo do pracy.

Moje zdrowie psychiczne.

Moje prawa konsumenckie.

Moy bezpieczny wypoczynek.
Moje sprawy zatatwiam samodzielnie.
Moje zycie rodzinne.

Moja wizyta w waznym urzedzie.

Moja wiedza na temat pracy Policji.
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Moje problemy z uzaleZnieniami.
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnoéc¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwlaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyréwnywania
szans 0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy czionkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla blisko
32 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikbw wiasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoty artystyczne, sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalnos¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
»opoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng,

w popularyzowaniu wynikow badan naukowych

i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachnianiu organizacji pozarzgdowych.




