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To jest artykut wstepny.

W tym numerze artykut wstepny
dotyczy sytuacji w Polsce zwigzane;
z koronawirusem.

Naukowa nazwa koronowirusa
to COVID-19 (kowid 19).

Z powodu tego wirusa zachorowato
juz bardzo duzo o0sob na catym
Swiecie. To sie nazywa epidemia.

Osoby z koronawirusem maja
goraczke, kaszel, problemy

z oddychaniem. Jesli tak sie czujesz,
zadzwon do lekarza lub sanepidu.
Najblizszy sanepid znajdziesz

w internecie pod adresem:
https://gis.gov.pl/mapa/

Zeby nie zachorowag:

— czesto myj rece wodg i mydtem
przez co najmniej pét minuty

— nie dotykaj twarzy

— jesli kichasz i kaszlesz

to w chusteczke higieniczng
albo w zgiete ramie.

Przestrzegaj zasad wprowadzonych

na czas epidemii:

— Zostan w domu! Wyj$¢ mozesz
tylko zeby kupi¢ jedzenie albo
wyprowadzi¢ psa

— Na ulicy zachowaj duzy odstep
od innej osoby — 2 metry

— Chodzi¢ ulicg mozna tylko
pojedynczo

— Jesli masz mniegj niz 18 lat, wyjsé
mozesz tylko z osobg dorostg

— Nie mozesz spotykac sie ze
znajomymi. Zadzwon do nich!

Sytuacja w kraju szybko sie
zmienia. Stuchaj aktualnych
ogtoszen w radiu lub telewizji.
Wykonuj zalecenia.



OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

Materiaty do tego numeru ,Spoteczeristwa dla Wszystkich”
przygotowywane byly duzo wczesniej, mozna powiedzied, ze w innej
epoce, niz przyszlo nam je wydac - w epoce ,przed koronawiru-
sem”. W marcu 2020 zmienilo si¢ wszystio. Warunki edukacji,
rehabilitacji i wszelldego wsparcia Swiadczonego osobom z niepetno-
sprawnosciq intelekctualng — podobnie jak zmienity sie warunki
zycia wszystkich Polakéw. Zdecydowalismy sie jednak wydac
ten numer z zaplanowanq wczesniej zawartosciq, uznagjac, ze
artylkuty omawiajq problemy uniwersalne i prezentujq pozytywne
przyklady aktywnosci, ktére moga teraz przyniesc chwile radosci
i satysfalkcji, a w czasach , po koronawirusie” staé sie inspiracjq.

Jednym z artykulow o tresci uniwersalnej jest niewatpliwie
temat przedstawiony przez dr Beate Gumienny - wypalenia rodzi-
cow, ktorzy wychowujq dziecko z niepetnosprawnosciq inteleltu-
alng. Autorka wnikliwie analizuje ten stan, ale juz na wstepie
zaznacza: Nie chciatabym, zeby zjawisko wypalenia bylo rozumia-
ne jako stan beznadziejny, kompletny brak czego$ (np. ludzkich
zasob6w) lub w metaforycznym ujeciu jako pogorzelisko. (..) Z moich
obserwacji wynika, ze owszem, rodzice doSwiadczaja wypalania
si¢ sit, ale nigdy nie widzialam, Zeby ,,splongli” catkowicie w ogniu
naglacych koniecznosSci oraz wypetnianych obowigzkow.

O inngj istotnej kwestii o charalkterze uniwersalnym — dostepnosci
- napisat Adam Zawisny. W lipcu 2019 r. Sejm uchwalit Ustawe
o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami,
ktéra naldada okreslone obowiqzki na instytucje publiczne, ale takze
na wszystkie podmioty, ktére sq przez te instytucje nadzorowane
lub finansowane w ponad polowie ze srodkéw publicznych. Doty-
czy to zatem wielszosci Kot PSONI w zwiqzku z prowadzonymi
przez nie placowkami i projelctami.

Duzo uwagi poswieciliSmy w tym numerze dorosltosci i samo-
dzielnemu zyciu 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Przed-
stawiamy interesujqce przyklady z zycia wziete z Jarostawia,
Biskupca i Ostrédy. A znany juz czytelnikom Michat Milkka z Gda-
riska (,Spoteczeristwo dla Wszysticich” Nr 2(67) 2017) tym razem
zaprasza nas do wspdlnego podrézowania po Europie. Wygrat
casting do programu telewizyjnego ,,Down the road. Zespdt w trasie”
i wraz z piecioma innymi uczestnikami programu oraz dziennika-
rzem Przemildem Kossakowskim i ekipq filmowaq przez dwa tygodnie
zwiedzat Polske, Czechy, Austrie, Stowenie i Wiochy.

Pomimo niezwyczajnej sytuacji w kraju i na swiecie, zyczy-
my wszystkim Czytelnikom, zeby Swieta Wiellcanocne uplynely
w atmosferze zyczliwosci i wiary w pomysing przysziosc.

Zdrowia zyczymy!
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dr Beata Gumienny
dyrektor OREW Kofa PSONI w Przemyslu,

adiunkt w Zakfadzie Badari nad Niepetnosprawnoscia Intelektualna, Uniwersytet Rzeszowski

O wypalaniu sie sit roadzicow

Kwestie zwigzane z wypaleniem (wypalaniem) si¢ sit rodzicow,
codziennie borykajacych si¢ z konsekwencjami wynikajacymi
z niepelnosprawnosci lub z dysfunkcji rozwojowych ich dziecka,
naleza niewatpliwie do niezwykle trudnych. Rodzice, ktorzy czesto
lub cyklicznie (zawsze?) czuja ogrom zmeczenia, wyczerpania fizycz-
nego, psychicznego, zdrowotnego, emocjonalnego, ktorzy niejedno-
krotnie obwiniaja si¢ o niekompetencje, sa bezspornie profesjona-
listami w sprawie zaburzen rozwojowych lub niepelnosprawnosci
swojego potomka. Cykl rodzicielskiego zycia przezywaja w sposob
charakterystyczny tylko dla siebie: niestandardowy, zmienny,
zaskakujacy, swoisty, indywidualny, wlasciwy tylko dla Tej Matki
i dla Tego Ojca.

Nie chciatabym, zeby zjawisko wypalenia byto rozumiane jako
stan beznadziejny, kompletny brak czegos (np. ludzkich zasobow)
lub w metaforycznym ujeciu jako pogorzelisko. Cho¢ moze w skraj-
nych przypadkach ono jest takim wtasnie stanem. Z moich obser-
wagcji wynika, Ze owszem, rodzice doSwiadczaja wypalania sie sil,
ale nigdy nie widziatam, zeby ,.sptoneli” catkowicie w ogniu naglacych
koniecznosci oraz wypelianych obowiazkéw. Ich zycie zarzy sie
kazdego dnia na tyle, na ile starcza im sit, i nie gasnie (chyba ze
w obliczu ostatecznosci) - bo ich moc podtrzymuje MILOSC.

Rodzicielska, matczyna, ojcowska milo$¢ nadaje sens wszystkie-
mu, co ich spotyka. Bez wzgledu na przeciwnosci losu i trudnosci,
jakich doswiadczaja, bez wzgledu na to, czy ich matzenstwo prze-
trwato czy nie, czy borykaja si¢ z problemami finansowymi czy
tez nie, czy czujq si¢ osamotnieni czy wspierani i kochani.

To odkrycie jest dla mnie samej fenomenem. Rodzice si¢ wypa-
laja, ale poki starcza im sil, poty nie splong. Taka jest moja teza.

Wyschniecie wszystkiego

Wypalenie, czasami nazywane wyczerpaniem, to stan zmecze-
nia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, ktory w istotny sposob
dezorganizuje funkcjonowanie osoby. W takiej sytuacji wystepuje
apatia, zdystansowanie, chtod w relacjach interpersonalnych,
poczucie wyczerpania posiadanych zasobéw, a takze bezradnosé
w dziataniu. Wypalanie oznacza pogarszanie si¢ jakosci zycia pod
wplywem chronicznego stresu i wtasnie zmagania si¢ z tym stresem
oraz do$wiadczaniem trudnosci, konfliktow, frustracji, niepowo-
dzen, porazek i wielowymiarowych zmagan'.

Wypalenie moze by¢ wynikiem uporczywego stresu, lecz nie jest
tym samym co jego nagromadzenie. Stres to zjawisko nadmiaru
czego$, na przyklad zbyt silnej presji na osiagniecie wielu celow
fizycznych i psychicznych. Taka sytuacja powoduje pobudzenie
emocjonalne i uruchomienie proceséw regulacyjnych, ktore zmie-
rzaja do opanowania tego pobudzenia i wykreowania sposobow
efektywnego funkcjonowania. Nadmierny stres mozna poréwnac
do ,toniecia w nadmiarze obowigzkéw”, wypalenie to ,wyschniecie
wszystkiego”. Zdarza si¢, Ze cztowiek prezentuje przekonanie, Ze jesli
tylko uda mu sie obja¢ wszystko kontrola, to poczuje si¢ lepie;.
Bycie wypalonym oznacza uczucie pustki, pozbawianie motywacji
i odczucia braku wsparcia®.

1 Za: M. Sekutowicz, P. Kwiatkowski, Wypalanie sig sit rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia
— konstrukcja nowego narzedzia badawczego, ,Studia Edukacyjne”, nr 25/2013.

2 Za: M. Sekutowicz, Wypalanie sig sit rodzicéw dzieci z niepeinosprawnoscia, Wydawnictwo
Naukowe Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej, Wroctaw 2013, s. 90.
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ROznice pomiedzy stresem
I wypaleniem wedfug Crouchera?

Stres

charakteryzuje sig
ponadprzecietnym zaangazowaniem

Wypalenie

charakteryzuje si¢
brakiem zaangazowania

emocje sg ponadprzecietne emocje sg przygaszone

powoduje pospiech
i nadaktywno$¢

powoduje poczucie
bezradnosci i beznadziei

powoduje utrate energii utrata motywaciji, ideatéw i nadziei

prowadzi do zaburzer lgkowych prowadzi do zobojetnienia i depresji

pierwotnie atakuje sfere fizyczng pierwotnie atakuje sfere emocjonalng

moze prowadzi¢ do utraty
zdrowia i zycia

moze pozbawi¢ sensu zycia

Nie ulega watpliwosci, ze sytuacje stresowe determinuja proces
wypalania si¢ sit rodzicielskich i u matek, i u ojcow. Przy czym
matki zwykle sa bardziej skoncentrowane na dziecku (opieka,
wychowanie, wspotpraca z osrodkami, z placowkami leczniczymi,
edukacyjnymi itd.), na prowadzeniu gospodarstwa domowego,
ojcowie za$ bardziej angazuja si¢ w zapewnienie Srodkéw na
utrzymanie rodziny’. Taka sytuacja wcale nie oznacza, ze matki
stresuja si¢ i wypalaja bardziej, a ojcowie mniej. Proces tracenia sit
ma po prostu inne oblicza; oblicza Innego macierzyistwa i oblicza
Innego ojcostwa.

Jestem dodatkiem do swojej corki

Poniewaz matki sa zwykle bardziej obcigzone opieka nad dziec-
kiem i ich udzialem staja si¢ rézne wyczerpujace doswiadczenia,
powoduje to u nich dhugotrwaly stan zmeczenia, odczuwanie zalu

i smutku. Ponizej przytaczam wypowiedzi matek i znaczenia, jakie

nadaja one swoim doswiadczeniom w procesie wychowywania

dziecka z niepelnosprawnoscia. Ich wypowiedzi obrazuja stany
stresujacego zycia i wypalania sie:

- Po gniewie przyszto poczucie bezradnosci. Lek. I same znaki
zapytania. Co teraz bedzie? Jak bedziemy zyli?

- Czasem opadam z sil. Jestem zmeczona. Czuije si¢, jakby usiadt
na mnie niedzwiedz.

- Plakatam ze strachu, bezsilnosci i rozpaczy.

- Caly czas jestem na czuwaniu, mam bardzo lekki sen.

- Nie mam czasu na kino, kawiarnie, fryzjera, na pogaduchy
z kolezankami, impreze, koncert.

- Czuje sie tak, jakby mnie nie byto. Bo tak naprawde mnie nie
ma, nie istnieje jako ja. Nie mam swojego zycia. Jestem dodatkiem
do swojej corki. JesteSmy nierozlaczne, caly czas sie nig zajmuje.
I nie widze szansy, zeby to si¢ miato zmieni¢. To, ze nie chce mi
sie zadbac o siebie, nie wynika z mojego lenistwa, tylko z braku
czasu i ze zmeczenia — nie tyle fizycznego, ile psychicznego.

3 Tamze, s. 90.

4 M. Dabrowska, Zjawisko wypalenia wsrdd matek dzieci niepelnosprawnych, Oficyna Wydaw-
nicza Impuls, Krakéw 2005; A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci nigpefnosprawnych, [w:]
Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, . Obuchowska (red.), WSIP, Warszawa 1991, E. Pisula,
Psychologiczne problemy rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Warszawskiego, Warszawa 1989.
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- Stracitam poczucie samodzielnosci. Potrzebuje¢ pomocy, a to naj-
gorsze, co moglo mnie spotkac.

- Budzg sie rano i mysle: ,Boze, znowu to samo!”.

- Na razie daje rade. Dopoki mam site o tym mowic¢ i moge ptakac,
nie jest Zle.

Nadmiar silnych bodzcow, stresoréw zwigzanych z byciem
w ciaglej rodzicielskiej gotowosci, w postawie na bacznosé, powoduje
powolna utrate zasobow na poziomie fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i duchowym. Czynniki uznane za najpowazniejsze
w zyciu rodzicow to:
- martwienie si¢ dtugoterminowymi skutkami niepelnosprawnosci
(w tym choroéb towarzyszacych),
- pomaganie dziecku w czynnosciach higienicznych,
- poczucie niepewnego jutra,
- trudnosci ze snem,
- staranie si¢ o zaspokojenie potrzeb pozostatych cztonkéw rodziny,
- problemy finansowe,
- poczucie bezradnosci wobec sytuacji dziecka,
- brak czasu na zadbanie o wlasne potrzeby,
- leczenie, zabiegi, rehabilitacja dziecka,
- lek, Ze niepelnosprawnosc i jej skutki beda jeszeze bardziej postepowac,
- lek przed dorosloscia, staroscig (dziecka, wtasna),
- lek dotyczacy rodzicielskiej Smierci (Kto sie zajmie dorostym
dzieckiem?)

Zdolnosc do adaptacji

Na proces wypalania si¢ sit wpltywa zdolnos¢ do adaptowania
sie do bycia rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia. Umiejetnosc¢
adaptacji jest pochodna odpowiednich sposobow radzenia sobie
z trudna, kryzysowa sytuacja, a to z kolei umoZiwia obnizenie pozio-
mu psychologicznego cierpienia. Innymi stowy, adaptacja oznacza
zaakceptowanie zaistnialego stanu Zyciowego przy jednoczesnym
zaakceptowaniu dziecka jako osoby z niepelnosprawnoscia. Zda-
rza si¢, ze rodzice tylko deklaruja akceptacje swojego polozenia,
jednak wracaja do kryzysu emocjonalnego lub pozornego przysto-
sowania sie. Te ciagle zmagania si¢ ze soba, ze Swiatem, z Bogiem,
z poczuciem niesprawiedliwosci, z radzeniem sobie z wymaganiami
i potrzebami potomka i rodziny nadwyrezaja sily i oslabiaja energie.

Na trudna sytuacje rodzinna ma wplyw sytuacja nie tylko dziec-
ka z niepelnosprawnoscia, ale rowniez pozostalych dzieci, ktore
moga czuc si¢ zaniedbywane, odtracone lub nadmiernie obcigzone
opieka nad bratem lub siostra. Pozostaje jeszcze kwestia samych
matzonkow (partnerow), ktorzy w nattoku obowiazkow gubia swoje
intymne relacje, przezywaja dodatkowe (kolejne) kryzysy zwigzane
na przyktad z nieporozumieniami, kt6tniami, konfliktami, separa-
cja lub rozwodem.

I jeszcze sprawa zagubionej tozsamosci spoleczno-kulturowej
z powodu definiowanego jako: ,na nic nie mam czasu”. Konsekwen-
cja jest poczucie marginalizacji, wyobcowania i izolacji. Przychodzi
monotonia, przerywana gniewem i ztoscia z powodu mnozenia si¢
utrapien zyciowych wynikajacych z wychowywania dziecka z niepelno-
sprawnoscia i spadku satysfakeji z matzenstwa oraz relacji spo-
tecznych. W wielu przypadkach skupienie si¢ przede wszystkim na
potrzebach dziecka powoduje ,zanikanie” (wypalanie si¢) matki
jako odrebnej istoty spotecznej, jako kobiety, Zony, pracownicy
itp. Analogiczna sytuacja moze dotyczy¢ ojcow, ktorych rola zosta-
ta ograniczona do zarabiania pieniedzy Iub moze jeszcze do bycia
~pomagaczem”.

W niektorych konstelacjach rodzinnych wystepuje nadmierne
skupianie si¢ na potrzebach dziecka z niepelnosprawnoscia, co
moze prowadzi¢ do obnizenia jakosci zycia, na przyktad poprzez

prezentowanie postaw, ktore wedlug Marii Ziemskiej zostaly

zakwalifikowane jako negatywne:

- postawa nadmiernie chroniaca (roztaczanie parasola ochron-
nego nad catym jestestwem dziecka),

- postawa nadmiernie wymagajaca (urabianie dziecka i wpaso-
wywanie go w ramy nieadekwatnych mozliwosci).

Pozostale postawy to unikajaca i odtracajaca. Majq one takze
negatywistyczne zabarwienie emocjonalno-funkcjonalne, a ozna-
czaja, ze rodzice prezentuja dystans uczuciowy, czasami wrecz
niechec do swojego dziecka®.

Cztowiek ma niespozytkowane

zasoby mocy i enerqii

W rodzinie zasoby te mnoza sie i odmieniajg przez wszystkie
przypadki i strategie.

Strategie radzenia sobie ze stresem to przeciwdzialanie wypaleniu
sie sit rodzicielskich polegajace na podejmowaniu takich krokow,
dziatan, zadan, ktorych celem jest redukcja lub eliminacja przyczyn
stresu, a nie tylko wystepujacych objawow.

Jest wiele sposobow radzenia sobie ze stresem, sytuacja proble-
mowa, kryzysem. Mozna korzysta¢ z wlasnych sposobow i regulacii,
mozna korzystac z pomocy grupy wsparcia albo specjalisty (lekarza,
psychologa, terapeuty), mozna szukaé¢ wsparcia w stowarzyszeniu
lub innej organizacji. Wazne, zeby nie zosta¢ samemu, Zeby sie nie
wstydzi¢ zgloszenia potrzeby wsparcia i pomocy. O tym trzeba méwic.

Style radzenia sobie ze stresem jako krok przeciw wypaleniu sit

rodzicielskich:

@ styl skoncentrowany na unikaniu - polega na odrzuceniu od sie-
bie mysli o nurtujacym problemie i nieangazowaniu si¢ w sytuacje
stresowe. Unikanie polega na: angazowaniu si¢ w czynnosci
zastepeze lub poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich, wsparcia
emocjonalnego u innych ludzi;

@ styl skoncentrowany na zadaniu - polega na podejmowaniu
dziatan, majacych na celu rozwiazanie problemu lub zmiane
sytuacji stresowej poprzez poznawcze przeksztalcanie lub proby
zmiany sytuacji (dzialania ukierunkowane sa na zadanie lub
planowanie rozwigzania problemu);

© styl oparty na emocjach - polega na podejmowaniu dzialan,
ktorych celem jest zmniejszenie napiecia emocjonalnego. Dzia-
lania te jednak nie przyczyniaja sie do rozwigzania sytuacji
stresowej. W efekcie powoduje to wzrost napiecia psychicz-
nego i przezywanie nieprzyjemnych emocji. Jest to koncentra-
cja na sobie, na wlasnych przezyciach (np. na ztosci, poczuciu
winy, mysleniu zyczeniowym i fantazjowaniu)’.

Rozwigzania

Rozne sg Sciezki prowadzace do radzenia sobie ze stresem
iz wypalaniem sig sit rodzicielskich, nie ma jednej najwlasciwszej
recepty. Z pewnoscig samotnos¢ i zamknigcie sie w sobie nie
stuzy nikomu. Wrecz utrudnia dziatanie i powoduje kurczenie sie
osobistych zasobow.

Co robic? Mysle, ze wlasciwg droga byloby dzialanie skon-
centrowane na rozwigzaniach (TSR - terapia skoncentrowana na
rozwiazaniach). Najwazniejsze, Zeby nie otoczy¢ sie murem cier-
pienia i bezradnosci. M

5 Za: J. Holub, Zeby umarlo przede mna. Opowiesci matek nigpelnosprawnych dzieci,
Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2018, s. 12.

6 Za: A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepefnosprawnych, [w:] Dziecko niepefnosprawne
w rodzinie, I. Obuchowska (red.), WSIP, Warszawa 1991.

7 Oprdcz wymienionych postaw M. Ziemska wymienia réwniez pozytywne (akceptacji dziecka,
poszanowania praw dziecka, wspofdziatanie z dzieckiem i postawa rozumnej swobody).
M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973.
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Adam Zawisny

Kierownik Zespotu Monitoringowego, Biuro Zarzadu Giéwnego PSONI Warszawa

Dostepnosc — prawo, ale i obowigzek

W lipcu 2019 roku uchwalono Ustawe o zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczegblnymi potrzebami (dalej: Ustawa). Zostata
ona stworzona zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania
i dotyczy nie tylko osob z niepelnosprawnosciami, ale rowniez
0s0b starszych, rodzicow z matymi dzie¢mi i oséb, ktore czasowo
majg ograniczong sprawnosc.

Ustawa dzieli dostepnosc na trzy rodzaje:
- architektoniczna,

- cyfrowa

- informacyjno-komunikacyjna.

Ustawa naktada obowigzki na podmioty publiczne: wszystkie
urzedy gmin i powiatéw, urzedy wojewodzkie, instytucje centralne
oraz wszystkie podmioty nadzorowane lub finansowane w ponad
potowie ze srodkow publicznych.

Znaczna czgS¢ organizacji pozarzadowych, w tym Kota PSONI,
rowniez s3 wedlug Ustawy ,podmiotem publicznym”, dlatego
musza zapewniac¢ dostepnos¢. Wymagania dotyczace zapewniania
dostepnosci funkcjonuja od 20 wrzesnia 2019 roku, jednak pelne
wejsScie w zycie przepisow ustawy nastapi 21 wrzesnia 2021 roku.
Od tego momentu kazdy obywatel bedzie mogt ztozy¢ skarge na
brak zapewnienia dostepnosci przez dany podmiot publiczny.
Z tego powodu tak wazne jest, aby kazdy podmiot publiczny (w Pol-
sce jest ich ponad 67 tysiecy) dokladnie zapoznat si¢ z obowigzka-
mi zwigzanymi z dostepnoscia oraz odpowiednio wezesnie zapla-
nowat ich wypelnienie.

Ustawa wprowadza definicje uniwersalnego projektowania
oraz racjonalnych usprawnien oparte wprost na Konwencji o pra-
wach o0s6b z niepelnosprawnosciami. Uniwersalne projektowanie
oznacza ,projektowanie produktéw, sSrodowiska, programéw i ustug
w taki sposob, by byly uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie naj-
wiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego
projektowania”. Racjonalne usprawnienia sa za$ opisane jako
~konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania, nie naktadajace
nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia, jesli jest to potrzeb-
ne w konkretnym przypadku, w celu zapewnienia osobom z nie-
petnosprawnosciami moziwosci korzystania z wszelkich praw
czlowieka i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na
zasadzie rownosci z innymi osobami”.

Ponizej przedstawi¢ wymagania zwiazane z dostepnoscia
w podziale na trzy glowne rodzaje dostepnosci.
i poziome w budynku sa dostepne (wolne

L od barier),

b) jest mozliwos¢ dostepu do wszystkich pomieszczen w budynku,
z wylaczeniem pomieszczen technicznych,

¢) informacje na temat rozktadu pomieszczen w budynku sa
dostepne co najmniej w sposob wizualny i dotykowy lub glosowy,

d) osoby korzystajace z psa asystujacego maja wstep do budynku,

€) osoby ze szczegblnymi potrzebami maja mozliwosci ewakuacji
lub bycia uratowanymi w inny sposob.

. Aby spetni¢ minimalne wymagania w zakresie
dostepnosci architektonicznej nalezy zapew-
nic, ze:

a) wszystkie ciagi komunikacyjne pionowe

4 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Spelnienie minimalnych wymagan dotyczacych dostepnosci
informacyjno-komunikacyjnej oznacza:

a) mozliwos¢ obstugi ze wsparciem ttumacza
Polskiego Jezyka Migowego lub przez wyko-
rzystanie zdalnego dostepu online do ustugi
ttumacza przez strony internetowe i aplikacje,

b) instalacje petli indukcyjnych lub systemow
FM, w szczegblnosci w miejscach obstugi
0sob,

¢) zapewnienie na stronie internetowej danego
podmiotu informacji o zakresie jego dziatalno-
Sci — w postaci elektronicznego pliku zawie-
rajacego tekst odczytywalny maszynowo,
nagrania tresci w Polskim Jezyku Migowym
oraz informacji w tekscie fatwym do czytania,

®
<

d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komu-
nikacji z podmiotem publicznym w formie okreslonej w tym
wniosku.

Szczegdlnie warto zwroci¢ uwage na wymog zapewnienia infor-
macji o zakresie dziatalnosci podmiotu na stronie internetowej
w tekscie fatwym do czytania. Taki tekst jest niezbedny, aby osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng mialy zapewniony rowny
dostep do informacji.

W zakresie dostepnosci cyfrowej Ustawa odwotuje sie do
Ustawy o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotéw publicznych (dalej: Ustawa o dostepnosci
cyfrowej). Ustawa ta okresla, ze wlasciwie wszystkie strony inter-
netowe oraz aplikacje mobilne podmiotow publicznych musza
by¢ dostepne co najmniej na poziomie AA wedtug standardu dostep-
nosci cyfrowej Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.1.
Co wazne, Ustawa o dostepnosci cyfrowej obowiazuje szerszy
zakres podmiotow niz Ustawa o zapewnianiu dostepnosci oso-
bom ze szczegdnymi potrzebami. Obejmuje bowiem takze wszyst-
kie organizacje pozarzadowe realizujace dziatalnos¢ statutowa
na rzecz osob z niepetnosprawnosciami, aktywizacje zawodowa
oraz wspomaganie rozwoju spolecznosci lokalnych. Doktadne
wymogi, ktore musza spemia¢ strony internetowe, mozna znalez¢
miedzy innymi na stronach Ministerstwa Cyfryzacji oraz licznych
organizacji pozarzadowych.

Dostepnosé strony internetowej oznacza miedzy innymi moZi-
wosc¢ korzystania z niej za pomoca samej klawiatury, odpowied-
nio wysoki kontrast tresci (osoby stabowidzace), stosowanie tekstow
alternatywnych dla ilustracji (opisujacych grafiki dla programow
czytajacych ekran), mozliwos¢ powiekszenia czcionki oraz dostep-
nos¢ materiatéw umieszczonych na tej stronie (dokumenty, pliki,
filmy itd.).
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Oprocz zapewnienia dostepnosci nalezy takze zamiesSci¢ na
stronie lub w aplikacji tzw. deklaracje dostepnosci.

Deklaracja dostepnosci strony internetowej lub aplikacji pod-
miotu publicznego musi zawiera¢ miedzy innymi:

1. Date publikacji i date ostatniej aktualizacji,

2. Informacje lub link do informacji o sposobie dokonania oceny
dostepnosci cyfrowej,

3. Adres oraz telefon siedziby podmiotu wraz ze wskazaniem
danych kontaktowych osoby wyznaczonej do realizacji spraw
w zakresie dostepnosci cyfrowej w tym podmiocie,

4. Informacje o dostepnosci architektonicznej siedziby podmio-
tu publicznego dla os6b niepelnosprawnych,

5. Informacje o dostepnosci ttumacza jezyka migowego za posred-
nictwem Srodkéw komunikacji elektronicznej wraz z infor-
macja o metodach umoziwiajacych skorzystanie z tej funkcji
albo informacje o jej braku,

6. Link do deklaracji dostepnosci aplikacji mobilnej w przypad-
ku posiadania przez podmiot publiczny aplikacji mobilnej,

7. Informacje o mozliwosci powiadomienia podmiotu publicz-
nego o braku dostepnosci cyfrowej,

8. Link do strony internetowej Rzecznika Praw Obywatelskich.

Dla obywateli szczegolnie przydatne bedzie zamieszczanie na
stronie internetowej informacji o dostepnosci architektonicznej
siedziby podmiotu publicznego, informacji o dostepnosci ttuma-
cza jezyka migowego oraz kontaktu do osoby odpowiadajacej za
dostepnosc.

Ustawa o dostepnosci cyfrowej naktada rowniez konkretne
terminy zwigzane z obowiazkiem zapewnienia dostepnosci cyfrowej:
® dla stron internetowych opublikowanych przed dniem

23 wrzesnia 2018 roku- z dniem 23 wrzesnia 2020 roku,

@ dla stron internetowych opublikowanych od dnia

23 wrzesnia 2018 roku - z dniem 23 wrzesnia 2019 roku,

® dla aplikacji mobilnych - z dniem 23 czerwca 2021 roku.

W przypadku Ustawy o zapewnianiu dostepnosci rowniez
obowigzuja konkretne terminy:

@ uwzglednianie potrzeb 0sob ze szczegolnymi potrzebami
w prowadzonej i planowanej dzialalnosci - od 20 wrzesnia
2019 roku,

® przygotowanie pierwszego raportu o stanie zapewniania
dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
- do 31 marca 2021 roku,

@ zapewnienie dostepnosci w udzielanych oraz realizowanych
zamoéwieniach publicznych oraz zadaniach zlecanych lub
powierzanych - od 5 wrzesnia 2021 roku,

® podleganie pod postepowanie skargowe
- od 5 wrzes$nia 2021 roku.

Co wazne, Ustawa o zapewnianiu dostepnosci zaklada row-
niez mozliwos$¢ zlozenia skargi przez obywatela na brak dostep-
nosci danego podmiotu publicznego. W wyniku zlozenia takiej
skargi Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych moze natozy¢ kare finansowa na podmiot niezapewniajacy
dostepnosci. W

Zréadlo:
Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 roku o dostgpnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotow publicznych (Dz.U. 2019 poz. 848).

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696).

Co to znaczy, ze cos jest dostepne?

To znaczy, ze fatwo moga z tego
korzysta¢ wszyscy.

Na przyktad osoby starsze. | osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng.
| osoby z matym dzieckiem w wézku.

W Polsce w przysztym roku wszystkie
urzedy beda musiaty by¢ dostepne.
Dostepny ma by¢ budynek kazdego
urzedu. Zeby tatwo poruszata sie

PO nim osoba jezdzgca na wozku.

W budynkach majg by¢ wyrazne
oznaczenia dla oséb stabowidzagcych.

Dostepne muszg by¢ informacje

o tym, co urzad robi.

Na stronach internetowych majg byé
tak zapisane, zeby przeczytat je program
dla 0oséb niewidomych. Majg byc¢ tez

w tekScie fatwym do czytania

| zrozumienia.

W urzedach powinny by¢ petle
indukcyjne dla os6b stabostyszgcych.
Petla indukcyjna to urzgdzenie ktore
pozwala lepiej stysze¢ osobom

z aparatem stuchowym.

W kazdym urzedzie powinien by¢
specjalny program do kontaktu oséb
Giuchych z ttumaczem Polskiego
Jezyka Migowego.

Taki program nazywa sie wideottumacz.

W kazdym urzedzie bedzie osoba,
ktéra odpowiada za dostepnosc.
Do niej bedzie mozna sie zwrdcic
0 pomoc w zatatwieniu sprawy.
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Fot. archiwum tazienki Krolewskie

B DOSTEPNOSC

Krystyna Podhajska
Redaktor ,Spofeczeristwa dla Wszystkich”

Karolina Makowiecka
Biuro Zarzadu Giéwnego PSONI S %

tazienki Krolewskie w Warszawie to jeden z najwspanialszych zespotéw patacowo-parkowych w Polsce.
Ulubione migejsce spacerow warszawiakow. Dla turystow obowigzkowy punkt w programie zwiedzania stolicy.

Zawsze piekne, teraz jeszcze
bardziej dostepne

Nic dziwnego, ze zabytek ten otaczany jest szczegolna troska.
Jego gospodarze nie szczedza staran, by mimo uptywu czasu oraz
intensywnej eksploatacji turystycznej pozostawat on w jak naj-
lepszej formie. Juz od 2010 roku trwa gruntowna rewitalizacja
Lazienek Krolewskich, zaplanowana na wiele lat. Jednym z jej
etapow byt realizowany w latach 2017-2019 projekt ,Zrodla Prze-
mian. Ochrona i udostepnienie historycznego dziedzictwa Lazie-
nek Krolewskich. Konserwacja i remont Bialego Domku oraz
Wodozbioru wraz z zabytkowym ogrodem w Muzeum Lazienki
Krolewskie w Warszawie”. Oficjalnie zakonczono go i podsumo-
wano niedawno — w grudniu ubiegtego roku.

Pracami konserwatorskimi oraz remontowymi prowadzonymi
w tym projekcie objeto Biaty Dom, Wodozbior i pozostatosci Oran-
zerii Neogotyckiej, a takze otaczajacy je historyczny ogrod. Jako
jeden z celow tych prac przyjeto przygotowanie obu obiektow do
tego, by mozna w nich bylo prezentowa¢ ekspozycje muzealne.

Bialy Dom to maty pawilon zbudowany na planie kwadratu,
niegdys otoczony kanatem. Zostal zbudowany dla kréla Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego - jako jego letnia willa. Nalezy do
wyjatkowych zabytkéw XVIII-wiecznej architektury rezydencjo-
nalnej, poniewaz zachowat si¢ niemal kompletnie wraz z deko-
racja wnetrz i czeScia wyposazenia. Teraz odzyskal dawna
Swietnosc¢ i z duma jest prezentowany zwiedzajacym.

Wodozbior (zwany Rezerwuarem) w czasach Stanistawa Augu-
sta byl ceglana rotunda, zbiornikiem, ktéry zasilat w wode
budynki i fontanny na terenie parku. Po zakonczeniu zaplano-
wanych prac zostal udostepniony zwiedzajacym po raz pierwszy
od wielu lat.

Muzeum Lazienki Krolewskie doklada staran, by swoja oferte
uczynic dostepna dla 0sob z roznego rodzaju niepelnosprawno-
§ciami. Dzieki projektowi ,Zrodta Przemian” Bialy Dom i Wodo-
zbiér wyposazono w udogodnienia dla zwiedzajacych o specjal-
nych potrzebach. We wnetrzach Bialego Domu dostepne sa teraz

1 Tyflografika (inaczej: rysunek Brajlowski, rysunek wypukly) to graficzne odwzorowanie np.
przedmiotu tak, by mozna go bylo poznac za pomoca dotyku.

6
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audiodeskrypcje i audioprzewodniki. Pomyslano rowniez o tyflo-
grafikach' obrazow, rzezb, mebli, tapet, waz, zegarow, grafik
z Krolewskiej Kolekcji Grafiki Stanistawa Augusta oraz widokow
fasady Bialego Domu. W ekspozycji Wodozbioru sa natomiast
tyflografiki umieszczonych w nim eksponatéw oraz jego fasady,
a takze tyflomapy parteru i pierwszego pietra. Dostepne sa poza
tym tréjwymiarowe makiety dotykowe Bialego Domu, Wodozbio-
rui ogrodu tazienkowskiego z zaznaczonym systemem wodnym.
Dla os6b niestyszacych przygotowano petle indukcyjne oraz filmy
ttumaczone na Polski Jezyk Migowy. (Na stronie www.lazienki-
krolewskie.pl mozna obejrzeé filmy z informacjami o innych zabyt-
kach Lazienek przettumaczonymi na Polski Jezyk Migowy).

Wnetrza zabytkowych budynkow Muzeum staja si¢ coraz
tatwiej dostepne dla osob z dysfunkcjami ruchowymi. Zadbano
o likwidacje progow i réznic pozioméw miedzy pomieszczeniami,
odpowiednio ustawiono meble. Kupiono podnosnik, wozki inwa-
lidzkie dla dziecii doroslych, a takze laskiz krzestem typu trojnog.

Nie koniec na tym. Zaplanowano réwniez przygotowanie
informacji o Biatym Domu, Wodozbiorze i znajdujacych sie w nich
eksponatach w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia. Tak
przygotowane materiaty umozliwia dostep do informacji osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualna, osobom z catoSciowymi zabu-
rzeniami rozwoju, np. ze spektrum autyzmu, i osobom starszym.

O pomoc w przygotowaniu tego przewodnika realizatorzy pro-
jektu ,Zrodla Przemian” poprosili Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng. W ramach tej
wspolpracy powstaly przewodniki opisujace Bialty Dom wraz
z eksponatami oraz Wodozbior z eksponatami. W kazdym pomiesz-
czeniu umieszczone beda informacje w tekscie fatwym opisujace
znajdujace si¢ tam zabytkowe eksponaty.

Te przewodniki po odrestaurowanych obiektach beda rowniez
udostepnione w internecie na stronie internetowej Muzeum
Lazieneki Krélewskie, opracowane w formacie tatwym do czy-
tania i zrozumienia. W
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Lazienki Krélewskie to nazwa
muzeum w Warszawie.

t azienki Krélewskie to piekny ogrdd,
dawne budynki oraz rzezby.

tazienki Krolewskie co roku odwiedza

duzo turystéw. Mozna zwiedzi¢ tutaj wiele
zabytkowych budynkéw: Patac na Wyspie,

Starg Oranzerie, Biaty Dom, Wodozbibr.

Biaty Dom to budynek,

w ktérym mieszkali goscie ostatniego
krola Polski Stanistawa Augusta.

W Biatym Domu sa piekne pokoje

i apartamenty. W kazdym pokoju

sg zabytkowe meble, obrazy

i ozdobne przedmioty.

Wodozbiér to okragty budynek,

do kt6érego sptywata woda z r6znych
stron ogrodu. Stuzyt do zbierania wody.
Potem z Wodozbioru woda ptyneta
podziemnymi rurami do wszystkich
budynkéw w tazienkach.

Na Wodozbiér méwi sie tez Okraglak,
Okragta Wieza lub Rezerwuar.

Biaty Dom i Wodozbidr sg po remoncie.
Zostaly przystosowne do potrzeb os6b

Z réznymi niepetnosprawnosciami.
Pomoc i utatwienia znajda tu osoby
niewidome i stabowidzgce, gtuche

i stabostyszgce oraz osoby z problemami
W poruszaniu sie.

Dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng Muzeum razem z Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Osbb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
przygotowato informacje o zabytkach
napisane w tekscie fatwym do czytania
I zZrozumienia.

Biaty Dom

Dpis pomiesiczen w tekicie tatwym do crytania i rrozumienia
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l i; Dominika Lasota

- Wolontariuszka w Warsztacie Terapii Zajeciowej Kota PSONI w Biskupcu

Torby z duszg

Bedzie to opowiesc o torbach znanych i nieznanych
- dla 0sOb, ktore juz maja nasze dzieta, oraz dia
przysztych wiascicieli.

W Biskupcu, miasteczku polozonym na Warmii, znajduje sie
miejsce dla ludzi wyjatkowych. Jest to Warsztat Terapii Zajeciowe;.
W Warsztacie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng reali-
zuja praktyki zawodowe oraz rozwijaja swoje zdolnosci.

Jest to magiczne miejsce: zapomina sie tu o swoich niepetno-
sprawnosciach i odkrywa swoj talent. Tutaj kazdy ., moze wiecej”,
niz dotychczas myslal. Tutaj powstaja przerozne cuda, a przede
wszystkim wyjatkowe torby.

Co sprawia, ze nasze torby
$q jedyne w swoim rodzaju?

Materialy w kropki, kwiatki, paski, kratki, jednolite, Iniane,
dzinsowe... Pozyskiwane sa z darowizn, od okolicznych szwalni,
zakladow tapicerskich, second hand6w i od przyjaciol.

W warsztacie wykorzystywane sa wszelkie ubrania, posciel,
zastony. Wszystko, z czego mozna pozyska¢ choé¢ skrawek tkaniny,
i wszystko, co moze zyska¢ nowe zycie. Dzieki temu nasze torby
sa ekologiczne, a my przyczyniamy si¢ do ochrony srodowiska.
Zaden kawatek starych dzinséw u nas si¢ nie zmarnuje.

Nici, igly, szydelka, naparstki i inne potrzebne akcesoria kra-
wieckie kupowane sa w pobliskiej pasmanterii. Bardzo wazna
jest dla nas wspdtpraca z lokalnymi przedsi¢biorcami.

Pierwszym etapem powstawania torby to wybranie odpowied-
nich materiatéw, koloréw, wzoréw. Tu kazdy ma pole do popisu,
moze pusci¢ wodze fantazji i wytwor swojej wyobrazni przenies¢
na papier. Nastepnie wykonywane sa szablony, ktore pozniej
uczestnicy odrysowuja na materiatach i wycinaja.
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Mamy specjalistow od fastrygowania, haftowania, naszywania
aplikacji, a takze rozpruwania starych ubran w celu pozyskania
materiatu.

Kolejny etap jest nieco trudniejszy — to szycie na maszynie. Za
ten proces odpowiada instruktor, chociaz wszystko jeszcze przed
nami. Nasi uczestnicy stale poszerzaja zakres swoich umiejetnosci.
Niektorzy potrafig juz zszy¢ dwa kawatki materiatu na maszynie.
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Torba prawie gotowa, jeszcze tylko wykonczenie, czyli docze-
pienie etykietek potwierdzajacych, ze to nasza wlasnoreczna
praca, oraz sfotografowanie naszego dzieta. Drukowaniem etykie-
tek oraz fotografia zajmuje si¢ pracownia komputerowa.

Caly czas staramy sie by¢ na biezaco z trendami. Obserwujemy,
jakie kolory i wzory sa w danym sezonie najczesciej polecane.
Jezdzimy na szkolenia i wprowadzamy nowe techniki. Na przy-
ktad mamy swietnie opanowana metode patchworkows.

lle czasu zajmuje uszycie jednej torby?

W zwiazku z tym, Ze jest to proces wieloetapowy i czesto kazdy
etap wykonuje inna osoba, trudno jednoznacznie okresli¢, ile
czasu potrzeba na uszycie jednej torby. Z cala pewnoscia to czas
niezwykle tworczy, wypeliony radosScia kreowania. Kazdy
uczestnik wklada w to, co robi, cate swoje serce. Usmiech i zado-
wolenie kazdego wlasciciela torby daje nam wiele satysfakcji,
zwigksza poczucie wlasnej wartosci i daje ogromna motywacje do
tworzenia kolejnych prac.

Kazda torba jest jedyna w swoim rodzaju, kazda jest wyjatko-
wa. Motywy alboaplikacje moga si¢ powtarzac, ale torby roznia
si¢ kolorem, materialem, dodatkami. Nasze torby sa po prostu
wyjatkowe. Sa Swietnym, niepowtarzalnym prezentem na roézne
okazje i sprawia rados¢ kazdemu, kto zostanie nimi obdarowany.

Torby to nie jedyne cuda, jakie wykonujemy w pracowni kra-
wiecko-dziewiarskiej. Z tych samych materiatow w podobnym
procesie powstaja réwniez poduszki, patchworki oraz inne cuda
i cudenka. Co chwile pojawiaja si¢ nowe plany i pomysty na
kolejne prace. Nasze dziatanie ma na celu przygotowanie uczest-
nikéw do podjecia pracy w przysztosci. Liczymy na to, ze beda oni
mogli sprobowac¢ swoich sit w szwalni lub zaktadzie krawieckim.

Pracownia krawiecko-dziewiarska to jedna z 10 pracowni, jakimi
dysponujemy. We wszystkich pracowniach wykonywane sa
wyjatkowe, jedyne i niepowtarzalne prace. Te prace ciesza oko,
koja dusze i daja radosc¢ tym, ktorzy je tworza, i tym, ktorzy staja
si¢ ich posiadaczami.

Zapraszamy do obserwowania naszego profilu na Facebooku.
Tam prezentujemy nasza codzienna prace. W

W miescie Biskupiec sg Warsztaty
Terapii Zajeciowe;.

Jest tam 10 pracowni.

W jednej pracowni uczestnicy szyja
torby. | te torby sg naprawde niezwykte.

Dlaczego sa takie niezwykte?

Bo kazda jest inna. Nie ma dwdch
takich samych toreb. Torby szyje sie
z kawatkéw materiatow.
Wykorzystuje sie nawet poprute
stare ubrania.

Chociaz torby sg takie rézne, wszystkie
sg piekne. Sg modne i kolorowe.
Niektérzy kupujg je dla siebie.

Inni kupujg je na prezent.

Kazdy sie cieszy, ze ma taka tadng
torbe.

Cieszg sie tez osoby, ktére szyja

te torby. Bo w warsztatach uczg sie
szyC. A to co robig, daje rados¢ innym
ludziom.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 9

Fot. archiwum Kota PSONI w Biskupcu



_ PUBLIKACJE PSONI

Karolina Makowiecka
% =% Biuro Zarzadu Glownego PSONI

Co znajdziecie
na stronach nowych
publikacji PSONI

Od kwietnia 2019 do konca marca 2020 roku Redakcja Zarzadu
Glownego Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualng w ramach projektu ,Wiedza dla wlacze-
nia”, wspotfinansowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych, przygotowata i wydata:

- cztery numery kwartalnika , Spoteczenstwo dla Wszystkich”,

- cztery nowe publikacje z serii ,Biblioteka self-adwokata”,

- drugie, poprawione, wydania czterech publikacji w teksScie
tatwym do czytania,

- ksiazke ,Scenariusze zaje¢ dla self-adwokatow. Poradnik dla
profesjonalistow. Czesc trzecia”.

Kwartalnik ,Spofeczenstwo dla Wszystkich”

W wydanych w ostatnim roku numerach ,Spoleczenstwa dla
Wszystkich” czytelnicy znajda artykuly dotyczace pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz réznych aspektow zycia
tych osob, na przyklad edukacji, rehabilitacji, zatrudnienia, relacji
miedzyludzkich, seksualnosci, a takze dotyczace ich rodzicow,
rodzin oraz specjalistow pracujacych z nimi na co dzien.

Ponadto znalez¢ tam mozna wiele inspirujacych pomystow
dotyczacych miedzy innymi aktywizacji spotecznej osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualna. Takim przyktadem jest Klub Nieskrepo-
wanej Kreacji Muzycznej ,TosSmy s3”, o ktorym pisaliSmy w nume-
rze 2(68) 2019 czy projekt ,,28 marzen w drodze na szczyt” opisa-
ny na lamach numeru 4(70) 2019.

W kwartalniku sg artykuly pisane przez osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualng oraz opracowywane przez specjali-
stow artykuly w formacie tekstu tatwego do czytania i zrozumienia.
To wyjatkowy element, wyrézniajacy ..Spoteczenstwo dla Wszystkich”
na tle innych czasopism dotyczacych niepelnosprawnosci. Miedzy
innymi w ten sposoéb PSONI realizuje postanowienia Konwencji
ONZ o prawach oso6b z niepelnosprawnosciami w zakresie prawa
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng do dostepu do informacji.

Od kilku lat niezmienna popularnoscia wsréd czytelnikow,
zwlaszcza tych z niepelnosprawnoscia, cieszy si¢ stala rubryka
autorstwa Zagadkowego Redaktora, zawierajaca Kkrzyzowki,
zagadki i famigtowki.

Nowe publikacje z serii
.Biblioteka self-adwokata”

W 2019 i 2020 roku redakcja, w odpowiedzi na informacje
uzyskane od czytelnikéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
podczas konsultacji przeprowadzonych wewnatrz stowarzyszenia,
zdecydowala o zmianach w sposobie przygotowania publikacji
z serii , Biblioteka self-adwokata”. Cztery ostatnie ksiazki maja uktad
poziomy (a nie jak do tej pory pionowy). Licza 20 stron zamiast
16, a tekst wydrukowano wigksza czcionka. Na kazdej stronie
znajduja sie dwie ilustracje, znacznie wigksze niz do tej pory.
W 2019 roku zespot redakeyjny PSONI rozpoczat wspotprace z nowa
graficzka — Elzbieta Gradziel - ktorej rysunki spotkaly sie z bardzo
pozytywnym odbiorem czytelnikow.
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Cztery nowe tytuly , Biblioteki self-adwokata” to:
- ,Moj bezpieczny wypoczynek”,

- .Moje sprawy zatatwiam samodzielnie”,

- .Moja wizyta w waznym urzedzie”,

- ,Moje zycie rodzinne”.

Drugie, poprawione, wydania czterech publikacji w tekscie tatwym
do czytania. W ostatnim roku PSONI wydato:
- .Moje relacje z ludzmi”,
»Moje prawa”,
.Bilans mocnych i stabych stron, czyli w jaki sposob wydoby¢
z siebie to, co najcenniejsze”,
JIntensywne szkolenie w miejscu pracy - strategia uczenia sie”.

Dwie ostatnie publikacje podejmuja zagadnienia zwiazane
z wchodzeniem na rynek pracy. Jedna z nich przybliza pracowni-
kowi lub kandydatowi do pracy z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng znaczenie samooceny i samopoznania w kontekscie pla-
nowania kariery zawodowej. Druga przedstawia czytelnikom szcze-
gotowo i praktycznie etap zatrudnienia wspomaganego, jakim jest
szkolenie w miejscu pracy.

,Scenariusze zajec dla self-adwokatow.
Poradnik dla profesjonalistow. Czesc trzecia”

W trzeciej czesci poradnika zostaty przygotowane scenariusze
zaje¢ dotyczace miedzy innymi odpowiedzialnosci self-adwokata
wobec prawa. Osoby wspierajace self-adwokatow moga tez zapo-
znac¢ ich z tréjpodziatem wiadzy, prawem wyborczym i mozliwo-
Sciami aktywnego uczestniczenia w zyciu politycznym.

Ponadto w ,Scenariuszach” znajduje si¢ rozdzial dotyczacy
podejScia do niepelosprawnosci zgodnie z postanowieniami
Konwencji ONZ o prawach oso6b z niepelnosprawnosciami. Profe-
sjonaliSci wspierajacy osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
otrzymaja rowniez propozycje scenariuszy dotyczacych mieszkal-
nictwa oraz samodzielnego przemieszczania si¢ osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. I wreszcie istotnym elementem ksigzki
jest scenariusz dotyczacy przekazywania self-adwokatom wiedzy
o stowarzyszeniach i czlonkostwie w nich.

Wszystkie publikacje sa dostepne w wersji elektronicznej na
stronie www.psoni.org.pl, w zaktadce ,publikacje”. Mozna je otrzy-
ma¢ takze w wersji papierowej — po weczesniejszym umowieniu
si¢ telefonicznie lub mailowo - w siedzibie Zarzadu Gléwnego
PSONI przy ul. Glogowej 2B w Warszawie. Publikacje sa bezptatne.

Czytelnikow zachecamy do Sledzenia informacji o dziatalnosci
wydawniczej PSONI zamieszczanych na stronie internetowej Sto-
warzyszenia oraz do kontaktowania si¢ z redakcja pod adresem:
redakcja@psoni.org.pl lub telefonicznie pod numerami:

22646 03 14,22 84881 82. 1
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e

Zagadkowe strony

Witam serdecznie. Zapraszam do rozwigzywania krzyzowki i zadan na kolejnych

stronach. Zycze powodzenia.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

i 18 t
2 M
3. P
4. | K
5 D
6 D
7 w
8. Z
9.
10.| B
11. | R
12. | C
13. | P

1. Czynno$¢ wykonywana przez wedkarza.
2. Kiwanie rekg na pozegnanie.

3. Otacza sie nig kotlety.

4. Przebranie aktora.

5. Marka samochodu.

6. Zupetnie mafa rzecz.

7. Plecie sig go z liéci i kwiatow.

KONKURS

8. Pigkne polskie miasto.

9. Chroni glowe na budowie.
10. Ozdoba przy kluczach.
11. Kraj w Europie.

12. Cyfra miedzy trzy a pie€.
13. Mocno sie poca.

1. Prosze rozwigzac krzyzéwke.

2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze wiozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktére przyslg poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH | 41



autor: Jonathan Mclntosh /commons.wikimedia.org

_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

2. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

Pytania:

1. Jaki pojazd przedstawia zdjecie? 4. Co przymocowane jest z przodu roweru?
2. Jakiego koloru jest rower? 5. Co jest przewozone w koszu?

3. lle két ma ten rower? 6. Czy rower jedzie?

3. Polacz w pary pasujace wyrazy.

ston puszysty ogon
zyrafa garby

jez traba
wiewidrka skorupa

bocian ptetwy

wielbtad czerwony dziob
karp diuga szyja
Z6tw muszla

Slimak kolce
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Weronika i Grzegorz lubig oglagdac¢ zdjecia, ktore trzymajg w albumach.

Czesto sg na zdjeciach razem, bo sg rodzenstwem. Zdjecia przedstawiajg
wakacje, uroczystosci rodzinne oraz z rézne wycieczki. Weronika i Grzegorz
najchetniej ogladajg zdjecia z letnich wakacji. Weronika lubi oglada¢ zdjecia

z Hiszpanii. Jest na nich nad morzem, w kostiumie kapielowym opala sie lub
ptywa. Na kazdym zdjeciu jest uSmiechnieta. Grzegorz najchetniej oglada
zdjecia z wakaciji spedzonych na Wegrzech. Jest na nich na torze wyscigowym
| oglada bardzo szybko jadgce samochody Formuty 1. Na tych zdjeciach ma
podniesione rece, bo macha do kierowcow wyscigowych.

Pytania:

1. Jak lubig spedzac czas Weronika i Grzegorz?

2. Gdzie Weronika i Grzegorz trzymajg zdjecia?

3. Co przedstawiajg zdjecia trzymane w albumach?

4. Z jakiego kraju sg zdjecia chetnie oglgdane przez Weronike?
5. Co robi Weronika na zdjeciach, ktére chetnie oglgda?

6. Z jakiego kraju sg zdjecia chetnie oglagdane przez Grzegorza?
7. Co robi Grzegorz na zdjeciach, ktore chetnie oglgda?

5. lle kwiatéw i ptytek chodnikowych widaé na zdjeciu?

Napisz liczby w kratkach obok.

autor: Nino Barbieri /commons.wikimedia.org

‘Ayoed gl A18izQ "gl eunwiny "L %8zd0|9ig "0l MSey '6 9sowez ‘g
osluaIM 2 Bzeigoig "9 eloeQ G WNRSOY & BXYISIUBd "€ SIUBYOB g SIUBIMOT '|
MOZAZIY sluezRIMZOY
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6. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) pasek —kubek— koszula marynarka
b) bandaz strzykawka pilnik plaster

c) jeden liczba dwa trzy

d) paréwka Kiwi banan awokado
e) dom blok willa parowdz

f) Szczecin Kielce Przemysl Noteé

7. Narysuj linie wewnatrz szarego, zo6ttego i fioletowego weza,
nie odrywajac reki.

meta

start

Nagrode w konkursie z numeru 4/2019, kubek ze swoim imieniem,
otrzymuje Tomasz Buczek z PSONI w Pszczynie.

Za udziat w konkursie podziekowania otrzymuija:

Anna Gotab z Warszawy i Robert Pych ._
z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wyszkowie. o\

Gratulujemy!

Zagadkowy Redaktor. Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gléwnego PSONI w Warszawie
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Fot. Tomasz Czuchrowski - archiwum prywatne

NASZYM GtOSEM _

Tomasz Czuchrowski

23

Przedstawienie
w Grodzisku Mazowieckim

Grodzisk Mazowiecki to miasto lezace
niedaleko Warszawy. W tym mieécie

od 2017 roku jest organizowana Strefa
Aktywnego Seniora. Na 5 lutego w tym
roku zaplanowano zakonczenie 6 Strefy.
Z tej okazji w Grodzisku odbyto sie
przedstawienie. Emil przyjechat po mnie
i pojechalismy ogladac to przedstawienie.
Brata w nim udziat takze Grazyna.

Senior to osoba, ktdra ma wiecej niz

60 lat. Musicie wiedzie¢, ze burmistrz
Grodziska Mazowieckiego — pan Grzegorz
Benedykcinski — organizuje wtasnie dla
seniorow rézne zajecia. Sg to warsztaty
plastyczne i teatralne, koncerty, spotkania,
wycieczki, gimnastyka, nauka jezykéw
obcych, na przyktad jezyka angielskiego.
Seniorzy moga sie tym interesowad.

Moga chodzi¢ na te zajecia i to ich
nic nie kosztuje. Dzieki temu co$ robig,
czyli sg aktywni. Nie siedzg w domu.

Kazda Strefa Aktywnego Seniora trwa
poét roku. Zawsze konczy sie jakim$
pokazem. Moze to by¢ na przyktad
wystep grupy tanczacej walca albo
tango. Prezentowane jest przedstawienie
teatralne. To przedstawienie przygotowuje
cata grupa seniorow.

W tym roku przedstawienie miato tytut
,Listy Spiewajgce”. Wykorzystano w nim
utwory poetki Agnieszki Osieckie;.
Przedstawienie wyrezyserowata pani
Joanna Cichon. Wystepowato duzo
0s0b, ktore Spiewaly i tanczyly.

Jak wspominatem, wystgpita rowniez
Grazyna. Grata panig z poczty.
Tanczyta z panem, ktéry grat listonosza.
Byta tak ubrana i miata tak uczesane
witosy, ze jej nie poznatem. Dopiero Emil
mi jg pokazat. Wystepowali réwniez:
pan Zbyszek, Lala, Poetka i Cyganki.
Cyganki bardzo mi sie podobaly.

Po spektaklu dyrektor podziekowat
aktorom. Kazdy dostat roze.

Pdzniej poszliSmy wszyscy, czyli
publiczno$¢ i aktorzy, do restauraciji.
Tak uczcilismy udany wystep.
Restauracja nazywa sie Loft.
ZjedliSmy tam pizze. Potem Emil
odwiézt mnie do domu do Milandwka.
Zaluje, ze to wszystko jest tylko

dla senioréw. Ja chetnie tez bratbym
udziat w wielu zajeciach.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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_ POZNAC, ZROZUMIEC

Down the road. Zespot w trasie

Matgorzata Bulczak
Prezes Fundacji JA TEZ

Pewnego dnia zadzwonit do mnie Kobas Laksa, czyli Dariusz Borowski.
Opowiedzial mi o programie realizowanym przez TVN i zapytat, czy mozemy
zaprosi¢ na warszawski casting dla uczestnikow tego programu kilka osob od nas
z Gdanska, naszych pracownikoéw teatrow. Mialam watpliwosci co do scena-
riusza programu. Czy podréz po Europie i poszukiwanie wyzwan to dobry sposob
zaprezentowania tego, co najwazniejsze w osobach z zespolem Downa - ich
niektamanej autentycznosci, wrazliwosci, uwaznosci na drugiego cztowieka?

Porozmawiatam z Emilig, Jankiem, Michatem i Szymonem. Wiedziatam, ze
oni nie boja si¢ kamery i potrafia otwarcie przed jej obiektywem méwi¢ o swoich
uczuciach i marzeniach. Co moglam obieca¢ im, co mogtam obieca¢ ich rodzinom?
W zasadzie nic. Program byt dla mnie jedna wielka niewiadoma.

Ostatecznie na casting pojechali Janek i Szymon z mama oraz Michat ze
mng. Mama Michata z powodoéw zdrowotnych nie mogta mu towarzyszyc. Czy
mogl pojecha¢ sam? To trudne pytanie. Dzi$ jestem pewna, Ze lezy to w zakresie
jego mozliwosci — wtedy nie miat on jednak zadnych tego typu dosSwiadczen i czut
duzy lek przed samodzielnoscia. Nie dziwitam si¢ zbytnio. Jestem przekonana,
Ze moja mama tez nie wyruszylaby sama do Warszawy, nawet gdybym kupita
jej bilet. Zatem Michat pojechat ze mna. Zabratam tez swoja dziesiecioletnia
corke z zespotem Downa, Asie. Przeciez to byt weekend - dzien dla rodziny.
MieliSmy wspaniata wycieczke, jedliSmy smaczna pizze i spedziliSmy kilka godzin
razem w pendolino.

Przebywanie z dorostymi osobami z zespotem Downa to niezwykle doswiad-
czenie dla rodzicow dzieci z tym zespotem. Pozwala im wybiec w przysziosc.
W pewnym sensie pokazuje, z czym przyjdzie im sie zmierzy¢. Od Michata wiele
sie nauczytam. On jest Swietnym kompanem, prawdziwym dzentelmenem, czlo-
wiekiem z klasa. Asia bardzo lubi jego towarzystwo, sposob, w jaki Michat moéwi,
ijego serdecznosc.

Michat na castingu zrobit dobre wrazenie swoja otwartoscia. Na prosbe
organizatorow wypemit sporo dokumentéw i ruszyliSmy w droge powrotna.
Moje watpliwosci nie zniknely. Nie miatam pewnosci, czy obraz osob z zespotem
Downa, jaki pokaze ,Down the road”, bedzie prawdziwy. Nie potrafitam prze-
widzie¢ reakcji widzow. Ani tego, jak Michat poradzi sobie z wyzwaniami.

Wynik castingu okazat si¢ pomyslny dla Michata. On oraz pigcioro innych
uczestnikow wyruszyli w trase. Wyprawa kierowat Przemek Kossakowski, pod-
roznik i dziennikarz. Z zapartym tchem ogladam kolejne odcinki. Michat poka-
zat wszystko, co w nim wyjatkowe - szczeros¢, subtelnos¢, uwaznosc. Jego
umiejetnosci jezykowe to wielki dar. Dzieki szczerym wypowiedziom Michat
ujawnia, co mysli i czuje, o czym marzy, jak postrzega Swiat. Odkrywam w nim
wiele pieknych cech. Podziwiam jego entuzjastyczne nastawienie do zycia. Nie
opuszcza go ono mimo specyficznego miejsca, jakie w tym Zyciu wyznaczyt mu
dodatkowy 21. chromosom.

Sadze, ze program zmieni myslenie ludzi o osobach z zespolem Downa.
Wiem tez, ze kazdy, kto spedzi dwa tygodnie z uczestnikami tej wyprawy,
pozna ich mysli i marzenia, zrozumie cho¢ troche, co to znaczy: mie¢ zespot
Downa. Slysze to w kazdej wypowiedzi Przemka Kossakowskiego i w jego mil-
czeniu, kiedy ktorys z bohateré6w programu podaza w mysleniu i postrzeganiu
droga na skroty. Niezwykla latwos¢ wypowiadania si¢ uczestnikow ,Down the
road” utatwia widzom zadanie. Podkreslam te fatwos¢, bo wiele osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualng méwi mato albo w ogdle nie moéwi, co zamyka droge
do ich poznania i czesto przyczynia si¢ do powstawania stereotypow.

Czy udziat w ,Down the road” zmienit Michata? Zdecydowanie tak. Michat
uwierzyl, ze moze sie sta¢ prawdziwie niezalezny i odpowiedzialny, Ze jest dorosly.
To wielka sprawa i wielka nasza odpowiedzialnos¢, zeby da¢ mu prawo do samo-
dzielnosci, mitosci i niezaleznego zycia. M
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Jalcub Proma ‘
Project Manager w Fundacji JA TEZ

Moja przygoda z Michalem w projekcie ,Down the
road. Zespdt w trasie” zaczela si¢ na etapie pocastin-
gowym. Zostatem wyznaczony jako jego osoba wspie-
rajaca z Fundacji JA TEZ, poniewaz jego mama
z powodow zdrowotnych nie byta w stanie towarzy-
szy¢ mu w podrézach do Warszawy.

Moim zadaniem byto towarzyszenie Michatowi
na trasie Gdansk — Warszawa — Gdansk i wspieranie
go w Warszawie. PodrézowaliSmy zatem pociagiem,
nocowaliSmy w hotelu, razem jadaliSmy positki
ispedzaliSmy wolny czas - zaleznie od planu poszcze-
golnych wyjazdow.

Pierwsza nasza podrdoz odbyla sie 21 wrzesnia
2019 roku, bo nastepnego dnia wezesnie rano cata
grupa wyruszala w podroz po Europie, podroz zycia.
Wszyscy uczestnicy jechali tylko z Przemkiem Kos-
sakowskim oraz ekipg filmowa. Tam pozegnatem
Michata i od tego momentu trzymatem za niego
kciuki. Odbieratlem go 7 pazdziernika, po zakoncze-
niu wojazu, rowniez w Warszawie.

Jak si¢ okazato, udzial w wyprawie stanowit
zaledwie czes¢ procesu produkcyjnego. JezdziliSmy
do Warszawy jeszcze wiele razy i prawie zawsze tam
nocowaliSmy. Powodem byly tak zwane dogrywki,
czyli nagrania dodatkowych wypowiedzi uczestni-
kow, sesje zdjeciowe albo uroczysta kolacja calej
grupy z ekipa filmowa i Przemkiem Kossakowskim.
Poza tym Michat zostat wybrany razem z Dominika,
uczestniczka ,Down the Road”, do promowania
tego programu podczas finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Mialem zaszezyt rowniez wtedy
mu towarzyszy¢. ByliSmy w glownym studiu Finatu.
Tam Przemek, Michat i Dominika mieli wejScie na
zywo razem z Jurkiem Owsiakiem.

Niezwykle wazny byt wyjazd na prapremierowy
pokaz dwoch pierwszych odcinkéw programu.
Pokaz wyjatkowy, w siedzibie TVN, tylko dla rodzin
i 0sOb wspierajacych uczestnikow oraz ekipy pro-
dukeyjnej. ZobaczyliSmy te odcinki, zanim zobaczyli
je widzowie z catej Polski! Podczas kolejnego wyjazdu -
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POZNAC, ZROZUMIEC _

na nagranie na zywo w ,Dzien dobry TVN”
w dniu telewizyjnej premiery pierwszego odcin-
ka - z powodoéw zawodowych nie mogltem
towarzyszy¢ Michatowi. Zastapil mnie Rafat
Machol, jeden z rodzicéw z naszej Fundacji.
Nawet teraz, kiedy trwa emisja kolejnych
odcinkow, dogrywki sa kontynuowane. Pro-
ducent chce, zeby bohaterowie przekazali
widzom jak najwiecej z tego, co przezyli.

Michata znam od kilku lat. Towarzyszy-
tem mu z ogromna przyjemnoscia. JesteSmy
w podobnym wieku, mamy pokrewne zaintere-
sowania i rozmawiamy ze soba godzinami.
ZakumplowaliSmy si¢ — po prostu. Zostat
moim przyjacielem czy nawet czZlonkiem mojej
rodziny, jak moéwi on sam. Jestem tatg prawie
siedmioletniej corki z zespolem Downa. Dlate-
go kazde spotkanie z Michatem jest dla mnie
wielka nauka i matym wybiegnieciem w przy-
sztos¢. Ucze sie od niego zapewne wigcej, niz
sam moge mu da¢, cho¢ on twierdzi inaczej.
Ciesze si¢ niezmiernie, ze moglem go wspiera¢
w tych niewatpliwie przelomowych chwilach
w jego zyciu, a by¢ moze przelomowych dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna w calej
Polsce.

Trwajacy ponad dwa tygodnie wyjazd, z ktore-
go relacje oglada teraz cata Polska, dla nas
dwoch stal si¢ prawie potroczng przygoda.
Cudowna przygoda, podczas ktorej poznaliSmy
wyjatkowych ludzi. Cata szostka uczestnikow
jest wspaniata, ale rownie mocno zzyliSmy si¢
zich rodzinami, z ekipa filmowa i produkcyjna
iz Przemkiem Kossakowskim. Przemek przy-
jechal do Gdanska zaproszony pod Kkoniec
lutego na bal charytatywny naszej Fundacji.
To niezwykly cztowiek — naturalny przed kame-
13, niezwykle serdeczny w kontakcie osobistym.

+Zespotem w trasie” staliSmy sie chyba my
wszyscy. Wierze gleboko w site sprawcza tego
programu. Wierze, ze zwalczy on wiele stereo-
typow i otworzy wiele serc dla osob z zespotem
Downa. Reakcje po pierwszych odcinkach to
potwierdzaja, ale mysle, ze ta kula Sniegowa
dopiero nabiera rozpedu i oby si¢ juz nigdy nie
zatrzymata. W

-]

us

Michat Milka
Uczestnik wyprawy

Magiczna podr6z trwata od 22 wrzeénia do

7 pazdziernika 2019 roku. JechaliSmy przez Polske,
Czechy, Austrie, Stowenie, Wiochy i Niemcy.
Uczestnicy do serialu zostali wytonieni na castingu.

Juz sama wizyta w TVN w Warszawie byta dla mnie
wielkg przygoda. Miata wiele plusow.

Oprécz krotkiego zwiedzania Warszawy spotkatem
wiele kolezanek i kolegow z catej Polski.

Mnie na casting zaproponowata Fundacja JA TEZ
z Gdanska; towarzyszyta mi i w podrézy,
i w Warszawie.

Ostatecznie wybrano 6 0os6b z catej Polski.

Od pierwszego dnia podrdzy czutem sie jak Piotrus
Pan, ktérego gram w Teatrze Razem w Gdarnsku.
Czutem, ze potrafie pokonaé wszystkie trudnosci.

Kazdy dzien wyprawy byt ciekawy i zaskakujacy,
cho¢ zdarzaly sie takze trudne momenty.
Lubitem rozpoczyna¢ dzien wspdlnym Sniadaniem
I oczekiwaniem na przygody dnia.

LecieliSmy helikopterem nad Dolomitami.
Wspaniate widoki i uczucie lekkosci. Poczutem sie
jak w serialu ,Druzyna A”. Nowoscig dla mnie byty
wizyta w winnicy w Mikulovie i zbieranie winogron
oraz pierwsza w moim zyciu degustacja wina, hura!

We Wioszech z todzi towiliSmy ryby, a takze
z pomocg tubylcédw robilismy lokalng potrawe. Byta
oryginalna i smaczna ale zapomniatem jej nazwy.

No i imieniny, ktére zapamietam na cate zycie
— w Weronie. Nasza grupa oraz wtoscy przyjaciele
razem na kolacji w tym pieknym, starym i stawnym
miescie. Do tego wioska muzyka — cudownie.

Oczywiscie to nie koniec wrazen.
Catos¢ do obejrzenia w 12 odcinkach serialu.
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W NASZYM STOWARZYSZENIU

Karolina Makowiecka
e oW Biuro Zarzadu Giownego PSONI

e

Ogodlnopolskie Centrum Porad

Biuro Zarzgdu Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng w Warszawie prowadzi Ogolnopolskie Centrum Porad. W Centrum
pracuja: prawnik, pedagog specjalny, psycholog wolontariusz i specjalista do

spraw porad spoteczno-obywatelskich.

Pracownicy udzielajg informaciji i porad osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ich rodzicom i pracownikom réznych placowek z catej Polski.

Jesli masz problem lub chcesz otrzymacé informacije, mozesz:
— napisa¢ mejla na adres zg@psoni.org.pl (w tytule mejla nalezy wpisa¢: OCP)
— zadzwoni¢ pod numer 22 848 82 60.

Pracownicy Centrum Porad pracujg od poniedziatku do pigtku od godziny 8 do 16.

Jesli chcesz umowic sie na spotkanie lub wideorozmowe z pracownikiem
Centrum Porad, zadzwon i uméw termin telefonicznie lub przez mejla.

Wideorozmowa to rozmowa przez komputer lub telefon. W czasie rozmowy widac

osobe, z ktérg rozmawiasz.

.

y Panstwowy Fundusz
i Rehabilitacjl Osob

Nil?ﬁll'lﬂGSDf-'IW'lyl'.f'l

Pienigdze na Ogolnopolskie Centrum Porad pochodzg
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Odznaczenia
PSONI 2019

Dyplom Honorowy
wraz z Kula Doskonatosci

Na wniosek Kota w Pabianicach:
Grzegorz Mackiewicz, Prezydent Miasta
Pabianice

Na wniosek Kota w Lodzi:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lodzi reprezentowany przez
Elzbiete Jaszczak

Na wniosek Kota w Tarnowie:

Gmina Miasta Tarnow

reprezentowana przez Prezydenta Miasta
Romana Ciepiele

Na wniosek Kota w Swidnicy:

Gmina Miasto Swidnica
reprezentowanej przez Prezydent Miasta
Beate Moskal-Staniewska

Starostwo Powiatowe w Swidnicy
reprezentowane przez Staroste
Piotra Federowicza
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Fideliter et Constanter”

(Wiernie i Wytrwale)

Na wniosek Kota w Miechowie:

Danuta Suder
Halina Laczna
Tadeusz Kmita

Na wniosek Kota w Rymanowie:

Bogdan Rzonca
Bogustaw Famielec
Bogustawa Farbaniec
Kamila Bogacka
Wiestawa Rykata
Wojciech Farbaniec

Na wniosek Kota w Pabianicach:

Anna Lewandowska
Elzbieta Karpinska
Florian Wlazlak

Halina Robert

Henryka Rutkowska-Jach
Joanna Szumigaj

Na wniosek Kota w Swinoujsciu:
Danuta Grygorowicz
ElZbieta Wojciechowicz
Ewa Obszanska
Matgorzata Sliwifiska
Pawet Sujka
Zofia Michalak

Na wniosek Kola w Dziatdowie:
Andrzej Lutomirski
Anna Dudek
Elzbieta Lawicka
Halina Romanowska
Karolina Topolewska
Teresa Plocharczyk

Na wniosek Kota w Lodzi:
ElZbieta Brzezinska
Monika Dyta
Zdzistaw Szelest

Na wniosek Kota

w Sedziszowie Matopolskim
Aleksander Bentkowski
Danuta Bentkowska

Na wniosek Kota w Tarnowie:
Adamina Romanik
Agnieszka Duda
Bogumila Harbuz
Malgorzata Satahub
Rafal Matrus
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WYMIARY DOROSOSCI _
Od Redakcji:

Bycie samodzielnym to prawdziwe wyzwanie dla 0s6b z niepefnosprawnoscia intelektualna. Wynika ono z wielu barier, na ktre napotykaja. Jedne z nich wiaza
sig z powielanymi przez spofeczeristwo stereotypami i uprzedzeniami wynikajacymi z braku wiedzy na temat funkcjonowania i potrzeb 0s6b z niepefnosprawnoscia
intelektualna. Inne bariery wynikaja z nadopiekuriczych postaw rodzicow i bliskich albo terapeutdw pracujacych na co dzieri z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Trzecia grupa barier wynika z charakterystyki samej niepefnosprawnosci intelektualnej. Osoby te moga miec trudnosci komunikacyjne, poznawcze,
np. z mysleniem, rozumieniem, uczeniem sie, czytaniem, pisaniem i liczeniem. Sporo 0s6b ma bardzo ograniczony dostgp lub nie ma wcale dostgpu do informacji.
Wiele 0s6b z niepefnosprawnoscia intelektualna nie ma poczucia kompetencji, bo w wigkszosci sytuacii ktos za nie wykonuje zadania lub podejmuje decyzje.

Jednak dzieki odpowiedniemu wsparciu, np. dzigki osobie wspierajacej — asystentowi, trenerowi pracy — dzigki wspieranemu podejmowaniu decyzji, self-adwokaturze,
zapewnieniu dfuzszego czasu na nabycie nowych umigjetnosci, a przede wszystkim dzigki moZliwosci praktykowania podejmowania decyzji i popetniania bledéw
te 0soby moga sie stac bardziej samodzielne.

Poprosilismy pracownikéw projektu ,Bezpieczna przyszlosc 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna — testowanie modelu” w Jarosfawiu, Biskupcu i Ostrddzie
0 podzielenie sig z czytelnikami opowiesciami o osobach, ktore maja te mozliwosci i juz sa bardzo samodzielne lub wiasnie nad tym intensywnie pracuja.

Wszyscy bohaterowie artykutu sa uczestnikami nowatorskiego projekiu ,Bezpieczna przysztosc” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspdffinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego. Projekt realizowany jest
przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nigpelnosprawnoscia Intelektualna we wspdfpracy z siedmioma Kotami PSONI, w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych BORIS, Stowarzyszeniem Rodzicow i Przyjacidt Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych TECZA, Stowarzyszeniem
Horyzont oraz Uniwersytetem Warszawskim. Projekt ,Bezpieczna przyszios¢” ma na celu wypracowanie rozwigzar dotyczacych zabezpieczenia prawno-finansowego
i spofecznego osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na czas, gdy z przyczyn naturalnych straci ona juz oparcie w rodzinie. Dziatania maja umoZliwi¢
uczestnikom samodzielne Zycie w miejscu zamieszkania po Smierci opiekunow. Gidwna idea projektu jest koncepcja Kregow Wsparcia, czyli stworzenie i dziatanie
sieci osobistych relacji interpersonalnych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Celem Kregow jest promowanie wsparcia Srodowiskowego 0sdb z niepeino-
sprawnoscia intelektualna i ich rodzin w konkretnej spofecznosci lokalnej. Wszystkie te dziafania przyczyniaja sie do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
dorostych 0s6b z niepefnosprawnoscia intelektualna.

Ponizej przedstawiamy szesc¢ 0sob i ich historie — niefatwe, wzruszajace, budujace — opisane przez specjalistow je wspierajacych, a w przypadku dwdch 0séb
z Ostrédy przez nie same. Historie przedstawiaja ich zmagania w codziennym Zyciu, ale tez droge i sukcesy w stawaniu sig coraz bardziej niezaleznym.

ROzne oblicza samodzielnosci

Fot. archiwum Kota PSONI w Jaroslawiu

Elzbieta Wojciechowska

Specjalista ds. rodzin w projekcie ,Bezpieczna
przysziosc 0séb z nigpetnosprawnoscia intelektualng”
PSONI Kofo w Jarostawiu

Speftniajace sie marzenia

Poznatam Wojciecha Terleckiego, gdy byt uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Pan Wojtek ma 32 lata. Jeszcze do
niedawna mieszkat wraz z mama w Lutkowie, wsi potozonej ok.
15 km od Jarostawia. Od kilku miesiecy wynajmuje mieszkanie
w Jarostawiu. Spehilo si¢ jedno z jego marzen.

Pan Wojtek interesuje
si¢ muzyka, bardzo lubi
$piewac i marzy o publicz-
nym wystepie. Jego ulu-
bionym zespolem jest
Budka Suflera, a ulubiona
piosenka to ,Jolka, Jolka”.
Chetnie stucha réwniez
Stachursky’ego i muzyki
z lat 80. Przez dluzszy czas
jego pasja byto rzezbienie
i malowanie. Poza tym cho-
dzi na dlugie spacery. Kiedy
sprzyja pogoda, duzo jezdzi
na rowerze. Potrafi przeje-
cha¢ nawet 50 kilometrow. Taka aktywnos¢ uspokaja go i poma-
ga mu rozladowac napiecia.

W ramach rehabilitacji zawodowej pan Wojtek praktykowat
w pracowni ogrodniczej. Doskonalil tam swoje umiejetnosci zawo-
dowe. Stwierdzit wowczas: ,Lubi¢ pracowac i cheg zarabia¢ pienigdze”.
Zapytany, dlaczego jest to dla niego tak wazne, odpowiedziat: , Bo
chce si¢ przeprowadzi¢ do Jarostawia. Chce mieszka¢ samodzielnie,

decydowac¢ o swoim zyciu, o tym, co robig¢ i kiedy. Chce mie¢ zna-
jomych, wybiera¢ sposoby spedzania wolnego czasu”.

Z pozniej prowadzonych rozméw dowiedziatam sie, Zze pan
Wojtek podjat juz raz probe samodzielnego zamieszkania w Jarosta-
wiu. Niestety, z powodu braku pieniedzy oraz niewystarczajacej
samodzielnosci musiat wréci¢ do rodzinnego domu w Lutkowie.

W sierpniu 2018 roku przy wsparciu Centrum DZWONI pan
Wojtek zostat pracownikiem gospodarczym w lezacym na potudnie
od Jarostawia hotelu Dwor Boratyn. Pracuje w pelnym wymiarze
godzin. Do jego obowiazkow nalezy dbanie o ogrod i porzadkowa-
nie terenu wokot budynku.

Praca pozwolita mu zrealizowa¢ jedno z jego marzen. Z pomoca
mamy wynajatl mieszkanie w Jarostawiu. W przystosowywaniu
sie do nowego zycia wspieraja go mama, dziadkowie oraz asystent-
ka, trenerka pracy i psycholog. Moze tez liczy¢ na pomoc nowego
sasiada, ktory jest niezastapiony w naprawianiu domowych
usterek.

Samodzielno$é oznacza migdzy innymi kontrolowanie wydat-
kow. W budzecie pan Wojtek musi uwzgledni¢ oplaty za mieszka-
nie i jedzenie, optacenie dojazdow do pracy, a takze wydatki zwiaza-
ne ze spedzaniem czasu wolnego. Dzieki udzielanemu wsparciu
racjonalnie wydaje pieniadze, kontroluje stan swojego konta i korzy-
sta z bankomatu. W pierwszych miesigcach ,bycia na swoim”
potrzebowat pomocy, by nauczy¢ sie dbania o porzadek w mieszka-
niu oraz organizowania czasu wolnego. Obecnie chodzi na zajecia
taneczne, fotograficzne i doradczo-psychologiczne w ramach Klubu
Absolwenta WIZ. Poza tym samodzielnie wykupuje miesieczny
karnet na zajecia fitness i angazuje si¢ w wiele form aktywnosci
proponowanych przez Kregi Wsparcia. Z kolega Pawlem chodzi
do kina. Powoli zyskuje nowych znajomych.

Wytrwatos¢ pana Wojtka w dazeniu do celu zdecydowanie sie
oplacita. Podczas ostatniej rozmowy zapytalam go czy jest zado-
wolony z tego, co osiggnat. W odpowiedzi ustyszatam:

- Prawie, brakuje mi jeszcze dziewczyny.

I oto jest kolejne marzenie do spelnienia... M
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Fot. archiwum Kota PSONI w Jarosfawiu

_ WYMIARY DOROStOSC]

Optymistyczne
patrzenie w przysztosc¢

Aleksander Wrucha ma 53 lata. Mieszka w Jarostawiu z rodzi-
cami. Jest osobg niesSmialg i ugodowa. W towarzystwie trzyma
sie zwykle nieco na uboczu. Interesuje si¢ kolejnictwem. Oglada
w internecie filmy na ten temat, odwiedza dworzec PKP i kupuje
ksiazki majace zwiazek z ta dziedzina. Poza tym lubi rozwiazywac
krzyzowki, oglada¢ telewizje — zwlaszcza teleturnieje i programy
rozrywkowe — a takze spacerowac.

Pan Olek ma duze poczu-
cie odpowiedzialnosci. Na co
dzien pomaga rodzicom i sio-
strze w robieniu zakup6w oraz
optacaniu rachunkow, a bratu
(ktory mieszka po sasiedzku)
w pracach ogrodowych i czyn-
nosciach gospodarczych. Do
jego obowiazkéw domowych
naleza tez porzadki i robienie
prania. W dziataniu pan Olek
zawsze moze liczy¢ na swoich
bliskich. Siostra Grazyna
wspiera go podczas zatatwiania
spraw urzedowych i wizyt u leka-
rza. Brat shuzy mu pomoca podczas wigkszych zakupow i w réznych
nieoczekiwanych sytuacjach.

Pan Olek jest silnie zwigzany z rodzina, zwlaszcza z mama
i siostra. Duzo rozmawia z nimi o przyszlosci. Poniewaz jego
rodzice s3 w podesztym wieku, ma on Swiadomos¢, jak wazne sa
dla niego bycie samodzielnym oraz podjecie pracy.

Mimo silnej motywacji uzyskanie zatrudnienia nie bylo jednak
proste. Jako uczestnik WIZ pan Olek starat sie poczatkowo
o zatrudnienie w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej. Niestety, te
starania nie zostaly uwienczone sukcesem. PoZniej przy wsparciu
Centrum DZWONI pan Olek zostal zatrudniony na pét etatu
w firmie , Luxor” na stanowisku pracownika gospodarczego. Posa-
da nie cieszyt si¢ jednak diugo, gdyz z przyczyn od niego nieza-
leznych (redukcja miejsc pracy) zostal szybko zwolniony. Wobec
tego trenerzy pracy nie szczedzili staran, aby znalez¢ dla pana
Olka nowe miejsce zatrudnienia. Udalo im sie¢ to. Od stycznia
2020 roku pan Olek jest na pot etatu pracownikiem przedsigbior-
stwa GPR Guma Plastik i Recykling sp. z 0.0. Ma stanowisko
robotnika pomocniczego w przemysle przetworczym. Skreca kotka
do wozkow sklepowych.

Na spotkaniu ze mng chetnie opowiadat o swojej pracy. Widzia-
tam, ze jest z niej zadowolony.

Pan Olek, mimo ze samodzielnie dbat o swoj wyglad, przygoto-
wywatl proste positki i utrzymywat porzadek w mieszkaniu, rzadko
wychodzit z domu i nieczesto spotykat sie ze znajomymi. Odkad
nalezy do Kregow Wsparcia, jego zycie towarzyskie stato si¢ bar-
dziej urozmaicone. Pan Olek chetnie korzysta tez ze spotkan
Kregow. Przypadly mu do gustu przede wszystkim spotkania
w Miejskiej Bibliotece Publicznej, gdzie odbywaja sie projekcje fil-
mowe. Od niedawna chodzi na zajecia sportowe i doradczo-psy-
chologiczne organizowane przez Klub Absolwenta WTZ. Dzigki
temu ma kontakt z kolegami z WIZ i zyskuje nowych znajomych.

Zdobycie pracy, cho¢ wigze si¢ ona z nowymi obowigzkami,
korzystnie wplyneto na pana Olka. Dodalo mu wiary w siebie,
podniosto samoocene i uczynito bardziej otwartym. Pan Olek jest
zadowolony z pracy i optymistycznie patrzy w przyszlosc. W
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Fot. archiwum Kofa PSONI w Biskupcu

Sylwia Kuciej

Psycholog w WTZ PSONI Kofo w Biskupcu,

specjalista ds. rodzin w projekcie ,Bezpieczna przyszlosc
050b z niepefnosprawnoscia intelektualng”

Nareszcie na swoim

W malej wiosce niedaleko Biskupca mieszka Grzegorz Fal-
kowski (31 lat) ze swoja ciocia, Renata Falkowska (49 lat). Oboje
sq pracownikami Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Biskupcu.
Pan Grzegorz jest pomocnikiem kucharza w dziale gastronomicz-
nym. Pani Renata pracuje w dziale porzadkowym. Praca w ZAZ,
wsparcie pracownikéw Kota w Biskupcu, a takze udzial w reali-
zowanych przez PSONI projektach: ,Droga do Samodzielnosci”,
~Swiadczenie Ustug Asystenckich dla Osob Niepelnosprawnych”
oraz ,Bezpieczna przyszlos¢ osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna” umoZiwily panu Grzegorzowi i pani Renacie realizacje
ich najwiekszych marzen i poprawe jakosci ich zycia.

Cala przygoda zaczeta sie w 2012 roku, kiedy pan Grzegorz
i pani Renata zostali uczestnikami WIZ. Tu nawiazali przyjaznie,
tu pozbywali sie poczucia osamotnienia, tu czuli si¢ akceptowani.
Kontakty z ludzmi byly dla nich niezwykle istotne. Podczas jednej
zrozmow pani Renata zaprosita pracownikow WTZ na herbate do
swojego domu. Warunki, jakie pracownicy tam zastali, okazaly
si¢ zatrwazajace. W domu nie bylo lazienki ani dostepu do cieplej
wody. Zimna woda ciekla z nieszczelnego kranu w kuchni, zlew
nie miat odptywu. Trzypokojowe mieszkanie ogrzewat jeden piec,
wiec ciepto nie docierato do wszystkich pomieszczen. Nieszczelny
komin zagrazal bezpieczenistwu osob przebywajacych w miesz-
kaniu. W lodéwce znajdowaly si¢ tylko butelka mleka i usmazone
dzien wczesniej placki. W szafce staly butelka oleju i paczka
makaronu. Na kupienie innych produktow brakowato pieniedzy.

Ten obraz pracowni-
cy WIZ pamietajg do
dzis. Obraz, ktory nie
pozwolit im pozostac
obojetnymi i ktory ponie-
kad wymusit zintensyfi-
kowanie dzialan wspie-
rajacych. Pierwszym kro-
kiem byto poszukiwanie
osob, ktore moglyby
pomoc pani Renacie i jej

b

A

i -

siostrzencowi w codzien-
nym funkcjonowaniu. Pracownicy PSONI probowali porozumiec¢
si¢ z rodzenstwem pani Renaty, jednak szybko okazato si¢, Ze nie
mozna liczy¢ na pomoc z tej strony. Zaczeto zatem nawiazywac
kontakty z sgsiadami. Matymi krokami udato si¢ zmieni¢ ich
nastawienie. Dawniej obojetni, teraz postrzegaja pania Renate
i pana Grzegorza jako wartosciowych ludzi, czZlonkow sasiedzkiej
wspolnoty. Chetnie z nimi rozmawiaja, zapraszajq ich do siebie na
kawe, pomagaja im w roznych sytuacjach, na przyktad w drobnych
naprawach albo w wypadku awarii pradu.

Istotna role w poprawie jakosci zycia bohaterow tego artyku-
tu odgrywa wsparcie, jakie uzyskuja oni od pracownikéw PSONI
w zakresie rozwijania umiejetnosci gospodarowania budzetem
domowym, planowania wydatkéw, racjonalnego robienia zaku-
pow oraz oszczedzania. Dzigki tym dziataniom udato sie uregulo-
wac sytuacje finansows (splata zadtuzen, obciazen komorniczych
i windykacyjnych). Duzy wplyw na poprawe sytuacji finansowej
miato rowniez podjecie przez pania Renate i pana Grzegorza zatrud-
nienia w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej. Dzigki zaoszczedzo-
nym pienigdzom, a takze wsparciu zyczliwych ludzi udato sie
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czeSciowo wyremontowa¢ mieszkanie. Wymieniono instalacje
kominowa, doprowadzono ciepta wode, wyremontowano lazienke,
wymieniono calg instalacje elektryczna oraz przygotowano insta-
lacje do podiaczenia w przysztosci centralnego ogrzewania.

Niestety, trudne relacje rodzinne oraz nieuregulowana sytu-
acja prawna mieszkania sprawily, ze pani Renata i pan Grzegorz
nie mieli pewnosci, jak dtugo beda mogli tam pozosta¢. Pan Grzegorz
coraz czesciej zastanawiat si¢ nad wynajeciem, a nawet kupnem
mieszkania, by — jak mowit — ,mie¢ Swiety spokoj” i nie martwic¢
si¢ o przysztosé. W wyniku wspotpracy z pracownikami PSONI,
prawnikiem, doradcg finansowym i notariuszem, pan Grzegorz
i pani Renata kilka tygodni temu podpisali umowe kupna miesz-
kania, do ktérego niedtugo si¢ wprowadza.

Przez caly czas pracownicy PSONI wspieraja pania Renate i pana
Grzegorza w wielu obszarach. Buduja wokét nich kregi wsparcia,
uczestnicza w zatatwianiu spraw urzedowych. Towarzysza im na
wizytach lekarskich, w wyjsciach do restauracji, wyjazdach do kina,
teatru, galerii handlowej, na kregle. Nauczyli ich oboje wykony-
waé czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowe-
go. Wspolne przygotowywanie positkow przyczynito sie do odkry-
cia kulinarnej pasji pana Grzegorza i pozwolito doskonali¢ jego
umiejetnosci w tej dziedzinie.

W wyniku tych réznorodnych dziatan pani Renata i pan Grze-
gorz zyja godnie. Zyskali pewnos¢ siebie, zaczeli spotykac sie
z przyjaciotmi w weekendy i dni wolne od pracy, uczestnicza w zyciu
spotecznosci lokalnej. Stanowczo twierdza, ze sa teraz szczesliwsi,
bo spehily si¢ ich marzenia. M

Osoba z niepetnosprawnoscig
intelektualng moze by¢ samodzielna.
Moze decydowac o sobie.

Moze pracowac i zarabia¢ pienigdze.
W czasie wolnym moze sie zajmowacé
tym, co jg interesuje.

Takich samodzielnych oséb jest juz
duzo w catej Polsce.

Pan Woijtek wynajmuje mieszkanie
w Jarostawiu. Ma na to pieniadze,
bo pracuje. Dba o hotelowy ogréd.

Po pracy pan Wojtek stucha muzyki.
Lubi spiewac i jezdzi¢ na rowerze.
Korzysta z pomocy mamy, dziadkéw
i asystentki. Ale o wielu rzeczach
decyduje sam.

Pan Olek mieszka z rodzicami

w Jarostawiu. Pracuje w matym zaktadzie.
Skreca kotka do wozkdw sklepowych.
Pan Olek pomaga swojej rodzinie.

Na przyktad robi zakupy i sprzata.

A rodzina pomaga panu Olkowi,

kiedy on tego potrzebuje.

Pan Olek interesuje sie pociggami.
Czyta o nich w ksigzkach i w internecie.
Pan Olek nalezy do Kregow Wsparcia.
Dzieki temu ciekawie spedza czas

i ma znajomych.

Pan Grzegorz i jego ciocia pani Renata
mieszkajg na wsi koto Biskupca.

Pan Grzegorz pracuje jako pomochik
kucharza. Pani Renata pracuje w dziale
porzgdkowym.

Zarabiajg pienigdze i dlatego mogli
kupi¢ mate mieszkanie.

Korzystajg z pomocy asystentéw.

Ale o wielu sprawach decydujg sami.

Pani Justyna mieszka w Ostrddzie.

Do towarzystwa ma kota.

Pracuje jako pomocnik barmana.

Pani Justyna sama sprzata, robi zakupy,
gotuje. Zawsze moze liczy¢é na pomoc
mamy i rodzenstwa.

W czasie wolnym pani Justyna chodzi
na spacery i do sitowni. Chetnie rysuje,
maluje i oglada telewizje.

Jest tez self-adwokatka.

Pan Dominik mieszka w Ostrodzie.

Juz 6 lat pracuje w Zaktadzie Aktywnoéci
Zawodowej. Dzieki pomocy asystenta
nauczyt sie gotowac, sprzataé, prac

i prasowac.

Duzo spraw zatatwia zupetnie sam.

Pan Dominik jest aktorem w Teatrze
,Przebudzeni”, gra na perkusji i lubi
Spiewac. W telewizji oglgda seriale

| programy przyrodnicze.
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Fot. Justyna Kozak - archiwum prywatne

Fot. archiwum Kofa PSONI w Ostrédzie

Fot. Justyna Kozak - archiwum prywatne
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't-:; ‘ Pracowniczka Zakladu Aktywnosci Zawodowej
88| Kofa PSONI w Ostrddzie, self-adwokatka

Mieszkam z kotem

Wszystko zaczeto si¢ od pokonania leku przed dentysta.
W Ostrodzie trafitam do cudownej Kkliniki stomatologicznej.
Pacjenci sa tam traktowani tak, ze poczutam si¢ jak w spa. Potem
juz poszio z gorki. Przez znajomego trafitam do Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Ostrodzie. Zamieszkatam wtedy na stancji razem z sio-
stra. Taka mozliwos¢ miatySmy dzieki naszej kochanej mamie.
WTZ okazaly sie dla mnie prawdziwa szkolg Zycia.

Na poczatku miesz-
kania w Ostrodzie mia-
tam leki i fobie zwigzane
z poruszaniem si¢ komu-
nikacja miejska. Pewne-
go razu odwiedzita mnie
kuzynka i przejechaly-
Smy sie autobusem do
WTZ. Potem juz jezdzi-
tam sama. Zaczelo spra-
wia¢ mi to ogromna frajde.

Teraz od dwoch lat
mieszkam sama, a wtasci-
wie nie sama, tylko z kot-
kiem brytyjskim. Ma on
na imie Lucek.

W codziennym zyciu mogg liczy¢ na wsparcie rodziny. Mama
pomaga mi w planowaniu budzetu domowego i wydawaniu pie-
niedzy. Mam dwoch braci i trzy siostry. Najmtodsza siostra stu-
diuje. Reszta rodzenstwa ma swoje rodziny.

Obecnie pracuje w Za-
kladzie Aktywnosci Zawo-
dowej w Ostrodzie jako
pomoc barmana. Bardzo
lubie swoja prace. W wol-
nych chwilach zajmuje
si¢ sportem, ale najbar-
dziej relaksuje mnie sprza-
tanie w domu. Sama ogar-
niam zakupy, pranie i sprza-
tanie. Uprawiam sport
- nordic walking, chodze
tez na sitownie.

Ogromna rados¢ spra-
wiaja mi spotkania rodzin-
ne. W wolnym czasie
rysuje, maluje, ogladam
telewizje (programy roz-
rywkowe, polskie filmy).
Poza tym czesto chodze na
spacery, jezdze na wyciecz-
ki z mama. Jestem tez
uczestnikiem projektu spor-
towego, dzieki ktéremu
aktywnie spedzam czas.

Na koniec chcialam doda¢, ze w WIZ bytam self-adwokatka
ido dzi$ nia jestem. Wystepowatam przed ogromna publicznoscia.
To daje mi tez odwage w codziennym zyciu. B

22

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Fot. Krystian Dzigkan

Dominik Pawtowski

pracownik Zakfadu Aktywnosci Zawodowej
Kofa PSONI w Ostrddzie, aktor Teatru ,Przebudzeni”

Mam tyle do robienia...

Pragne podzieli¢ si¢ z Wami swoja historiq. Mieszkam
w Ostrodzie. Mam 31 lat. Mineto 10 lat, od kiedy zostatem wrzu-
cony na gleboka wode. To znaczy zamieszkalem sam w swoim
wilasnym wymarzonym mieszkanku, znajdujacym si¢ na drugim
pietrze niewielkiego bloku.

W codziennym zyciu
wspieraja mnie rodzi-
na i asystent. Poma-
gaja mi w zatatwianiu
i planowaniu wydat-
kow. Dzieki nim na-
uczylem sie¢ gotowac
i sprzatac. Potrafie przy-
gotowywac positki -

9
—

$niadania, obiady i kola-
cje. Réwnoczesnie chce
podkresli¢, ze potrafie
rowniez prac i prasowac.

Musze szczerze powiedzie¢, ze z pomoca mojego asystenta,
z ktorym jestem w programie przygotowujacym mnie do zycia
w spoteczenstwie, wigkszos$¢ rzeczy idzie mi catkiem dobrze. Na
poczatku troche si¢ batem, ale z biegiem czasu zaczatem probowac.
Duzo spraw zalatwiam sam, na przyklad na poczcie. Potrafie
umoéwi¢ wizyte u dentysty. Potrafie zrobi¢ zakupy - srodki chemicz-
ne i artykuly spozywcze, ktore powinny znajdowac si¢ w kazdym
domu. Caly czas nabieram doswiadczen. Czlowiek uczy si¢ prze-
ciez przez cale zycie.

Od grudnia 2014 roku pracuje w Zaktadzie Aktywnosci Zawo-
dowej prowadzonym przez PSONI Koto w Ostrodzie. Zaktad miesci
sie przy ulicy Juliusza Slowackiego.

Wolny czas spedzam z rodzing — babcia, dziadkiem, mamg.
Z mama wyjezdzamy co roku na wakacje. Robimy sobie wycieczki
rodzinne. Z asystentem wychodzimy do kina, teatru, na koncerty
itp. Poza tym jestem bardzo wierzacy i aktywnie uczestnicze we
Mszy Swietej — czytam, Spiewam psalmy. Jestem cztonkiem stowa-
rzyszenia ,Wiara i Swiatto”.

Moje zainteresowania
to aktorstwo i gra na per-
kusji. Lubie tez Spiewac.
Jestem aktorem w grupie
teatralnej ,Przebudzeni”.
No i gram na perkusji
w zespole muzycznym ,Da
Capo Al Fine”. Aktywnos¢,
ktéra mnie pobudza do dzia-
tania, to gra na scenie
iwyjazdy z grupa teatralna,
wystepy z grupa muzyczna,
wycieczki rodzinne. Intere-
suje sie rowniez ogrodnic-
twem, malarstwem (kwiaty,
przyroda).

Podoba mi si¢ muzyka Marka Grechuty, Michata Bajora,
Leszka Mozdzera, disco polo z lat 90. Lubi¢ oglada¢ programy
przyrodnicze i seriale, na przyktad poczatkowe odcinki ,Na dobre
i zte”. Moim ulubionym aktorem jest Artur Zmijewski. M
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Monika Kazimierczyk, Dariusz Wychudzki
rezyserzy Teatru ,Przebudzeni”, opiekunowie grupy, animatorzy kultury

Scena nalezy do nas!

Czy widzieli Panstwo choc jeden spektaki
Teatru , Przebudzeni”, ktory dziata w Kole PSONI
w Ostrodzie? Jezeli nadarzy sie po temu okazja,
prosze z nigj skorzystac. Nie trzeba w tym celu
jechac do Ostrody. ,,Przebudzonych” mozna
spotkac w wielu polskich miastach.

Rok 2019 obfitowat w wydarzenia, wyjazdy, festiwale i spotka-
nia. — Nasi alctorzy preznie dzialaja, odwiedzaja wiele miast w Polsce,
biorq udziat w warsztatach i dyskusjach, uswietniaja imprezy
lolcalne, zaskalkuja, poruszaja... — ttumaczy Dariusz Wychudzki,
wspotrezyser i opiekun grupy.

Pracowite wiosna i lato

Sezon wiosenno-letni rozpoczeliSmy od wystepu w olsztynskim
Spichlerzu przy Miejskim Osrodku Kultury. Wydarzenie zgroma-
dzito komplet widzow. Najnowszy spektakl — ,Istny cyrk” — wypadt
doskonale. Duza dawka humoru i zdrowy dystans aktorow do
siebie samych wzmocnily przestanie spektaklu. Dzieki temu trafit
on do serc widzow, ktorzy po spektaklu chetnie dzielili si¢ z nami
swoimi emocjami i spostrzezeniami.

Oprocz Olsztyna ,Przebudzeni” odwiedzili w tym sezonie
miedzy innymi Warszawe, Krakow, Gdansk, Sopot, Rypin, Nyse
i Zdunska Wole. To wlasnie w tym ostatnim z wymienionych
miast w kwietniu zespot uczestniczyt w Ogolnopolskich Spotka-
niach Teatralnych WTOOPA. Ostrodzcy aktorzy zostali tam bar-
dzo cieplo przyjeci, a sztuka ,Szatnia” ponownie zachwycita
publicznosc.
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Wielkiie uznanie kierujemy w strone Teatru ,Przebudzeni”,
Ictory przedstawit autorski spektald. Idealnie balansowat miedzy
humorem i wzruszeniem, tworzqc swego rodzaju manifest o sen-
sie istnienia. Tytutowa szatnia byla ostatnim przystankiem ich
ziemskiej egzystencji, na ktorym kazdy z nas sie kiedys pojawi.
Na drugaq strone kazdy przechodzi ,nagi” — pozbawiony rzeczy,
z ktérymi niegdys sie utozsamiat. Refleksje na temat sztulki kazdy
odbierze indywidualnie, lecz nie ma watpliwosci, ze byto to nie-
samouwite przezycie, co potwierdza dhuga owacja po zalkoriczeniu
- to fragment recenzji zamieszczonej w gazetce festiwalowe;...

W polowie maja grupa wyjechala na Rypinska Wiosne
Teatralna, ktéra cieszy sie duza popularnoscia wsrod zespolow
teatralnych. Jubileuszowa 45. edycja byla bogata w réznorodne
prezentacje przedstawione przez 20 uczestniczacych ekip. Mimo
wielkiej konkurencji ,Przebudzeni” zostali laureatami i otrzymali
Grand Prix za spektakl ,Istny cyrk”.

Z kolei na poczatku czerwca 2019 roku skorzystaliSmy z zapro-
szenia zaprzyjaznionego Teatru Agrafka. MieliSmy dzieki temu
mozliwos¢ zaprezentowania spektaklu w zaadaptowanym na
warunki teatralne kosciele sw. Ducha w Chelmnie. Ta niesamo-
wita przestrzen sprzyja dziataniom artystycznym i niemal
uskrzydlita aktorow. Niezwykly nastroj udzielit sie takze publicz-
nosci. C6z, mozemy powiedzie¢, ze bylo pieknie i duchowo.

Rowniez na specjalne zaproszenie w polowie czerwca Teatr
JPrzebudzeni” wystapit w Gdansku w budynku Europejskiego
Centrum Solidarnosci na festiwalu Swiat Mato Znany.

Natomiast w dniach 21-23 czerwca nasz zesp6t przebywat
w Warszawie. Wzigl tam udziat w Ogolnopolskim Festiwalu
Teatrow Amatorskich ZDERZENIA TEATRALNE. Zaprezentowat
spektakl ,Szatnia”, ktéry na scenie Dorozkarni wybrzmiat
naprawde wyjatkowo i zachwycil publicznos¢. Festiwal zakonczyt
sie dla ,,Przebudzonych” sukcesem, poniewaz otrzymali oni jedna
z glownych nagrod.

- Lecz nie z tego — jak mowia sami aktorzy - cieszymy sie naj-
bardziej. Najwiecej radosci daja nam szczere opinie widzow,
Ictorzy po spektaklu dzielg sie z nami swoimi emocjami. Nasza
ukochana ,Szatnia” jest spelctaklem wyjqgticowym, obok ktdrego
nie mozna przejsc obgjetnie. Gorqce brawa publicznosci oraz owa-
¢je na stojgco w podziece za wystawienie spektalklu sq najwieksza
nagrodaq.

Lipcowa niecierpliwie wyczekiwana wizyta w Krakowie okazata
sie niezapomniang przygoda. Miasto artystow ponownie nas nie
zawiodlo. Dla cztonkéw zespotu Teatru ,Przebudzeni” to zawsze
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) miejsce magiczne, o wyjatkowym klimacie. Udziat w Festiwalu

Ulicznych Teatréw Cyrkowych 32. ULICA potraktowali jak ogrom-
ne wyroznienie i dowod uznania.

- Na ten znany Festiwal zaprosit nas sam Jerzy Zon: rezyser
i alctor teatralny, dyrelctor i wspdtzatozyciel eksperymentalnego
teatru KTO (Kralcowskiego Teatru Osobliwosci). PrzygotowywaliSmy
sie do wyjazdu solidnie i dtugo, poniewaz bylismy swiadomi rangi
tego wydarzenia. MieliSmy zaprezentowac tam killkka razy swoja
sztuke cyrkowaq i to po raz pierwszy w plenerze! Wystawianie
spektaldu w plenerze jest dos¢ trudne, szczegolnie talkiego, ktory
zostat stworzony do grania na typowej scenie teatralnej. Wzielismy
to sobie do serca i przygotowalismy sie najlepiej, jak potrafilismy
- podkresla Monika Kazimierczyk, zatozycielka i opiekunka grupy.

- Znalezienie sie wsrod tak profesjonalnych i znanych zespotéw
z Polski (Krakéw, Gliwice, Katowice, Wroctaw, Warszawa, Tychy,
Szczecin, LodZ) i z Europy (Francja, Belgia, Ukraina, Szwajcaria,
Niemcy) to olbrzymi zaszczyt. To wyréznienie, na ktdre pracuje sie
przeciez latami. Stac sie czqstkq takiego wydarzenia, grac spek:-
takl w plenerze niemal w centrum krakowskiego Starego Ryniu
i by¢ oklaskiwanym przez bardzo wymagajacq publicznosc...
Takich chwil nigdy sie nie zapomni. Dodatkowaq atrakcje stanowit
dla nas fakt, ze gralismy ,Istny cyric” w prawdziwym namiocie
cyrikcowym, idealnie pasujgcym do stylu i scenografii naszego
przedstawienia — podsumowali wyjazd instruktorzy i dodali, ze
chetnie powtorzyliby te artystyczna przygode.

Ostatnim punktem sezonu wiosenno-letniego byt w dniach
19-22 lipca udziat w ,Wykluwaniu” w Wiosce Teatralnej w Wegaj-
tach. ,Przebudzeni” zaprezentowali tam ,Istny cyrk” w prze-
strzeni zorganizowanej specjalnie dla nich. Znakomicie reagu-
jaca publicznos¢ dodawata aktorom energii i motywacji. A wyma-
rzona letnia pogoda sprzyjajaca wedrowkom przez taki, pola i lasy
sprawita, Zze grupie udato si¢ na chwile oderwac od codziennosci
i podtadowac¢ fizyczne baterie.
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Jesien petna wrazen

Jesienny sezon teatralny nie réznit sie zbyt intensywnosciq
dziatari od wiosenno-letniego. Okazat sie dla altorow oraz ich
instruktoréw réwnie emocjonujacy i bogaty we wrazenia. Rozpo-
czat go 6 paZdziernikka wystep na Miedzynarodowym Festiwalu
Teatralnym , Demoludy” odbywajacym sie w Teatrze im. Stefana
Jaracza w Olsztynie. Byt to dla nas wyjqticowy wystep, poniewaz
po raz pierwszy do uczestniczenia w ,Demoludach” zaproszono
killca lokalnych zespotow teatralnych, takze nasz. Na duzej scenie
teatralnej zaprezentowaliSmy spektald ,Szatnia” - wspomina
Dariusz Wychudzki.

Udziat 11-12 pazdziernika w Ogolnopolskim Przegladzie
Teatrow Niesfornych ,Galimatias” w Teresinie przyniost nam
Grand Prix oraz dodatkowa Nagrode Miodziezowego Jury za
spektakl ,Istny cyrk”. Tydzien pozniej wystawiliSmy ,Istny cyrk”
na Scenie Kameralnej Teatru ,Wybrzeze” podczas Przegladu
Teatralnego MASSKA w Sopocie. Na MASSKE jezdzimy od wielu
lat z wielka ochota, gdyz ten integracyjny przeglad w niezwykly
sposob Iaczy swiat 0sob peno- i niepelnosprawnych.

Na listopad przypadly dwa wydarzenia. W Teatrze Mtyn
w Warszawie w ramach cyldu , MLYNoff — Teatr dla Wszystkich”
pokazalismy 23 listopada , Istny cyrk” na Scenie na Poddaszu. Po
spekctaklu rozmawialiSmy z publicznosciq o istocie dziatania
+Przebudzonych”, o naszych metodach pracy i o samym spelctaklu
JIstny cyric”. Takie wydarzenia bardzo cenimy, poniewaz wiecej
ludzi dowiaduje sie w ten sposcb o nas oraz o tym, ze... mozna!
Jestesmy przyldadem tego, ze mimo wielu przeciwnosci da sie
tworzyc dobry teatr i prezentowac twdrczosé na deskach profe-
sjonalnych teatréw — wyjasnia Monika Kazimierczyk.

Z kolei 29-30 listopada braliSmy udziat w XXXVII Ogolnopol-
skim Festiwalu ,Proscenium” w Nysie. Nie sa nam straszne wyjaz-
dy na drugi koniec Polski, bowiem Ostrode od Nysy dzieli okoto
600 kilometrow. Jezeli nie napotkamy przeciwnosci, jesteSmy
w stanie dotrze¢ wszedzie tam, gdzie spragniona publicznosc
chce nas oglada¢! W Nysie przyznano nam wyroznienie za spek-
takl ,Szatnia”.

Ambasadorzy i mecenasi

JestesSmy dumni ze swoich dokonan - jako zespot i jako jego
pojedynczy czlonkowie. Mamy tez Swiadomose¢, ze dzieki wystepom
prezentujemy swoj dorobek i jednoczeSnie promujemy PSONI
Koto w Ostrodzie, powiat ostrodzki i swoje miasto. Caly zespot
serdecznie dziekuje wszelkim instytucjom oraz przyjaciotom i wolon-
tariuszom, bez ktorych dziatalnos¢ Teatru nie bytaby moZiwa.
Jestesmy wspierani finansowo przez Powiat Ostrodzki ze Srodkow
PFRON oraz Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie z Funduszu
Aktywizacji Tworczosci Teatralnej. Dzieki goscinnosci Centrum
Kultury w Ostrodzie mozemy spotyka¢ sie w udostepnianej nam
sali, prowadzi¢ zajecia warsztatowe, tworzy¢ swoje spektakle
oraz organizowa¢ premiery i inne wydarzenia teatralne.

Zapraszamy do Sledzenia profilu Teatru na Facebooku, gdzie
na biezaco zamieszczane sa relacje z teatralnych dziatan.
https://www.facebook.com/teatr.przebudzeni/
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