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Piszemy w nim, o czym mozna

W Ogr OdZ/e Botan/'cznym PAN przeczyta¢ w tym numerze pisma.
W Powsinie Najwazniejszym tematem jest

epidemia koronawirusa. Z powodu
Juz po dwaoch tygodniach od wznowienia dziatalnosci . . . ,
0O przerwie zwigzangj z epidemig, czyli od 8 czerwca 2020, epidemii wszyscy musieli zostac
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego w domu przez prawie 3 miesigce.
PSONI zaczeli praktyki w Ogrodzie Botanicznym Polskiej ) L )
Akademii Nauk w Powsinie. Pierwsze prace obejmowaly Nie byto zajecC. Nie mozna byto

¥ ' Wszystko po to, zeby ludzie nie
g chorowali. Zeby nie zarazali sie

od siebie.

RS
| b Bk Ludzie kontaktowali sie przez
| » telefon i internet. Dlatego wiele
E 0sOb nauczyto sie lepiej korzystaé
" % z internetu. Dobrze uzywajg mejla
b i Skypa (czytaj skajpa).

Umiejg nagrywac filmiki.
Mozna powiedzieé, ze to jest
& | R e korzys¢ z epidemii.

1 ;\-’..
-

~ a Autorzy artykutbw pomagali
Ry -t | w pracach domowych. Uczyli sig
£ e nowych rzeczy, stuchali muzyki,
Pl | ogladali filmy, malowali.

r

W miescie Jarostaw powstat
piekny film. W tym filmie wiele
Na zdjeciach powyzej uczestniczki i uczestnicy WTZ: osob Spiewa i gra na réznych
Katarzyna Fijatkowska, Katarzyna tozinska, Aleksander instrumentach.

Zywicki, Jan Jethon, Barttomiej Kamiriski, Krystian Szymariski, ]
Jak zwykle w tym numerze jest

krzyzowka i zagadki. Zachecamy
do rozwigzywania. Za prawidtowe
odpowiedzi mozna dosta¢ nagrode!

Na zdjeciu ponizej: Ekipa WTZ podczas pracy.

Zarzad Gléwny Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
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Drodzy Czytelnicy,
w tym wydaniu ,Spoteczeristwa dla Wszystkich” rzqdzi niepo- CO DOBR E?GO DAt NAM CZAS
dzielnie koronawirus. Niespodziewanie wszyscy — i w Polsce, ina PANDEMII: . o
calym niemal $wiecie — znaleZli sie w zupelnie nowej rzeczywi- Mariusz Mitus
stosci. I w przyspieszonym tempie musieli sie nauczyc w niej WCZESNA INTERWENCJA
zyé. A poniewaz ta sytuacja nie miata precedensu, podczas tej 7 PRZESZKODAMI

nauli nie mogli korzystac z niczyich doswiadczen. Zdani byli na
swojq wiedze, intuicje i umiejetnosci.

Artykuty pracownilcéw placéwelk i Két PSONI to rodzaj kroniki ZDALNE WSPARCIE PRZEDE WSZYSTKIM
z czasow zarazy. Pokazujq, jak zareagowali oni na stan kryzysu, Katarzyna Swieczkowska, Grazyna Pliszka,

jal poradzili sobie z tym gigantycznym wyzwaniem. Znalezé Jarosfaw tepek, Katarzyna Hoffman
w nich mozna wiele praktycznych wskazowelk, ktére mogq sie

przydac takze wtedy, kiedy juz wrécimy do normalnosci. To, co CZAS POZYTECZNIE WYKORZYSTANY
nas ujeto w nich najbardziej, to ich optymistyczna wymowa. Bernarda Gorczyczewska
Autorzy napisali nie tylko o problemach (byto ich niemalo!), lecz

2espot koordynatorow OW!

takze o tym, co dobrego zdarzylo sie dzieki przymusowej izolacji. DZIAtAMY PO NO WE/V;U K ,

Olcazali sie — co weale nas nie dziwi — wtasciwymi ludZmi na iotr Kubarewicz

trudne czasy. JAK DZWONI(tA) WIOSNA 20207
Lektura tych relagji przypomniata o powiesci ,Dzuma* Alberta Zespoly spegjalistow Centrum DZWONI

Camusa. Jeden z_jej bohaterdw, doktor Rieux, przezyt strasznq

epidemie dzumy. Kiedy wygasla, zastanawiat sie, co dalo mu ﬁ DBAM O SWOJE BEZPIECZENSTWO
to wszystko, czego doswiadczyt, zmagajqc sie z niq. , Wygrat Justyna Kudlak

tylko tyle, ze poznat dzume i pamietat o niej, ze poznat przyjazn
i pamietat o niej, ze poznat czutosé i pewnego dnia bedzie mogt ﬁ ZAGADKOWY REDAKTOR

sobie o niej przypomnieé. Wszystko, co czlowiek moze wygrac Plotr Sochalski
w grze dzumy i zycia, to wiedza i pamiec”. 2 JAK SOBIE RADZIMY W WARSZTACIE?
Ponadczasowy, nie zwiqzany z epidemiq temat, ktdry porusza- Katarzyna tozinska

my w tym numerze, to zaburzenia psychiczne wystepujdce u 0séb ‘ ‘
z niepelnosprawnosciq intelektualng. Zofia Pakuta w artykule ﬂ NA SZCZ E SCIE JESTESMY ZDROWI ‘
,Podwdjna diagnoza, podwdjne wyzwanie” dzieli sie swojq ogrom- Tomasz Czuchrowski

nawiedza ¢ dztedzinie. Wiedza, Jora mose praydac sig w el wew £ G7KANIE WSPIERANE ZDAEO

placéwkach i dziataniach prowadzonych przez Stowarzyszenie.

. S . R ECZAMIN

I’\he zabraldo oczywiscie mlgsca na informacje o dZI'alamac'h Julita Florczak-Sokot
twérezych. Kolo w Jarostawiu zaplanowato zorganizowanie
18 maja wspaniatego koncertu z okazji stulecia urodzin Jana NIEPEtNOSPRAWNOSC
Pawta II. Nietrudno sie domyslic, ze plany te pokrzyzowala pan- A UZALEZNIENIE
demia koronawirusa. Ale to nie znaczy, ze caticowicie zrezygno- Krystyna Podhajska
wano z ich realizacji! Dzieki staraniom i wytezonej pracy wielu, i
wielu osob nagrano wykonanie ,Barki”, piesni, ktérq Papiezowi POD WQJ NA DIAGNOZA,
Polalowi spiewaty ttumy. Zachecamy do lekctury dwdch niezwy- PODWOJNE WYZWANIE
Ide poruszajacych artykulow opisujacych historie powstania tego Zofia Pakufa
pagrante, o breede wszyetldm do obejracnic go na Facebooltt  mew \yIRTUALNY KONCERT NA JEDEN

UTWOR | WIELE SERC

Wszystii Czytelnilcom z d thi L
szystkim naszym Czytelnilkcom zyczymy przede wszystlim Elbieta Morawska

zdrowia. A poza tym udanych wakacji — cho¢ na pewno bedaq
sie roznity od tych z minionych lat. ) JEDNOSC W ROZNORODNOSCI
Redakgja Bernadeta Szczypta

W sprawie umieszczenia ogloszeri prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie
zamaowionych Redakja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutow lub ich frag-
mentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,Zrodlo: SPOLECZENSTWO dla
WSZYSTKICH, nr 2 (72) CZERWIEC 2020°.

Karolina Kieszkowska

i Magaalena Bednarek,

mieszkanki mieszkania wspieranego,
uczestniczki WTZ PSONI

Koo w Zgierzu

2y -
' Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
I Niepetnosprawnych

Fot. Julita Florczak-Sokét

Wydawnictwo wspéffinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. (czytaj na stronie 16)



. PSONI W CZASIE EPIDEMII

Mariusz Mitus
Wiceprezes Zarzadu Giéwnego PSONI

Co dobrego daf nam
czas pandemii?

W kazdym kryzysie ukryta jest szansa”,
Eckhart Tolle

Zapewne latwiej jest wyliczy¢ niewykorzystane szanse, nie-
zrealizowane zamierzenia i czasem wrecz niemozliwe do odrobie-
nia straty, jakie poniesliSmy indywidualnie lub jako spotecznos¢
z powodu ograniczen naszej dotychczasowej aktywnosci i zmian
w codziennym funkcjonowaniu. Zdecydowanie trudniej dostrzec
w tym wciaz zywym doswiadczeniu dobre strony, jakies pozytywy.
Zadalem sobie pytania: Co dobrego dla Stowarzyszenia wynika
z minionego okresu? Co chciatbym, zeby byto kontynuowane badz
po zmodyfikowaniu wykorzystywane w naszej ,nowej normal-
nosci”? Jaka nauka plynie z czasu izolacji? Kilkoma przemysle-
niami chceg sie podzielic.

Koniecznos¢ dostosowania sie do nowych warunkéw po
pierwszym szoku, fali leku o siebie i bliskich oraz niepewnosci
zwiazanej z przyszloscia wyzwolila w Stowarzyszeniu niesamowi-
ta, fascynujaca wrecz kreatywnosé. To byt czas intensywnego
poszukiwania rozwiazan i rownie intensywnej — innej niz zwykle
- komunikagcji, elastycznosci w dziataniach i ogromnej zmiany
paradygmatu dotychczasowego sposobu funkcjonowania: od bycia
w bliskim kontakcie w przestrzeni fizycznej do budowania relacji
i wiezi za pomoca roznych, dotychczas sporadycznie, wykorzy-
stywanych Srodkow.

Aby moglo sie to wydarzy¢, wielu z nas - osoby z niepelno-
sprawnoscia, rodzice i pracownicy organizacji — musiato pokonac
bariery technologiczne i kompetencyjne, poczynajac od tych zwia-
zanych z obstuga komunikatoréow internetowych, czasem tez
z obsluga poczty mailowej, przez przygotowywanie materialow
wideo, zdalne lekcje i zadania domowe, az po udziatl w specjali-
stycznych e-poradach, telekonferencjach i réznorodnych akcjach
w mediach spotecznosciowych.

Aby moglo si¢ to wydarzy¢, niezbedna byla takze odwaga
i wykonana przez pracownikow Stowarzyszenia duza praca nad
samym sobg. Trzeba bylo przygotowac taki materiat, zeby byt
adekwatny do potrzeb i moZliwosci odbiorcy/odbiorcow, stanaé¢
przed kamera (nawet ta malg w laptopie) i zaprezentowaé go,
zadba¢ o jak najlepszy kontakt z odbiorca, a pozniej zrobi¢
nastepny i nastepny materiat. Gdy przychodzi si¢ z takim zada-
niem zmierzy¢ osobiScie, to przestaje by¢ ono czyms prostym
i oczywistym.

Paradoksalnie izolacja zblizyla nas do siebie. Réznorodne
formy kontaktu na odleglos¢, przy catej swojej ograniczonosci
spowodowaly co$ calkiem nowego — wychowankowie, uczniowie,
uczestnicy placowek oraz ich rodzice wirtualnie zaprosili nauczy-
cieli, terapeutéw, opiekunow i specjalistow do swoich domow.
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Kontakty te mialy intensywnosé, nie-
poréwnywalng do tej sprzed pande-
mii. Postrzegam to niczym metafo-
ryczne otwarcie drzwi z logo Stowa- W
rzyszenia do wiekszego zrozumienia | | E
sytuacji osoby z niepenosprawnoscia Q}%
W prag

intelektualng, roli rodziny oraz zna-

czenia najblizszego otoczenia dla jej

udanego zycia. To zaproszenie czesto polegato dostownie na
pokazaniu czastki swojej codziennosci i zycia bliskich, czasem
takze odkryciu trudnych i bolesnych tematow. Wymagato zaufa-
nia i otwartosci. Mocno wierze, ze to wielka wartos¢, ktora w dal-
szej perspektywie zwickszy wzajemny szacunek i zrozumienie
rodzicow i kadry Stowarzyszenia.

Zmiana formy kontaktu w okresie pandemii i wdrozenie
pracy zdalnej wymagaly czasu. Oczywiscie, nie zastapig one
codziennej nauki, rehabilitacji, terapii i opieki w bliskim kontak-
cie, fizycznym wspoldzieleniu przestrzeni. Jednoczesnie spowo-
dowaly moim zdaniem absolutng koncentracje na indywidualnosci
dziecka i dorostej osoby. Czego ta konkretna osoba potrzebuje?
Jaka forme komunikacji i aktywnosci jej zaproponowac? Co
bedzie wykonalne? Jak podtrzymac motywacje na wiele dni? Jak
wspotpracowa¢ z innymi specjalistami — dla wywazonej i harmo-
nijnej oferty? Odpowiedzi na te i inne pytania stanowity klucz do
dobrego towarzyszenia w okresie izolacji. W konsekwencji takze
do uzyskania dojmujacej Swiadomosci, ze chocbySmy nie wiem
jak bardzo sie starali, obecne rozwiazania i to, co mozemy zaofe-
rowa¢ w takiej sytuacji, nie wystarcza dla zaspokojenia potrzeb
osob wymagajacych wiekszego wsparcia, na przyktad z gleboka
wieloraka niepelnosprawnoscia.

Czas pandemii dobitnie pokazal warto$¢ szerokiej oferty Sto-
warzyszenia budowanej przez lata. Wielu osobom towarzyszyta
w izolacji niezgoda na sytuacje, na to, ze zabrano cos, co bylo
oczywiste, przystugujace i zapewniajace sensowna strukture dnia,
kompleksowa rehabilitacje i moziwos¢ aktywnego spedzania
czasu w atmosferze poszanowania praw i skoncentrowania na
mozliwosciach i niezbywalnym potencjale czlowieka. Jednak
wyzej przedstawione dziatania i postawy moga stanowi¢ przyczy-
nek do jeszcze wigkszego wysitku i wspotdziatania calej naszej
spotecznosci w kierunku propagowania i tworzenia zindywidu-
alizowanych form wsparcia innych niz formy instytucjonalne.
Asystentura osobista, opieka wytchnieniowa, Srodowiskowy
model kregow wsparcia, treningi samodzielnosci, mieszkalnictwo
chronione, zatrudnienie wspomagane - to idee juz rozpoznane,
bardzo potrzebne i pozadane, stuzace cztowiekowi, a jednoczesnie
wcigz niezbyt liczne.

Mam glebokie przekonanie, ze ten czas doswiadczanego cha-
osu i niepewnosci, decyzji podejmowanych bez mozliwosci analizy
uwarunkowan i przewidywalnych skutkow - umocni nas. Jako
organizacja przetrwaliSmy juz niejeden kryzys, przezwyciezyliSmy
niejedna trudnos¢. Wytracani z torow, ktorymi podazaliSmy, zawsze
wracaliSmy na wiasciwg droge z nowa nauka, nowymi ideami, ener-
gia do kolejnych dziatan. Wszystko to dla udanego zycia osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin.

nr 2 (72) CZERWIEC 2020



REHABILITACJA W CZASIE EPIDEMII -

Zespot koordynatorow OWI Zarzadu Gléwnego PSONI

Wczesna Interwencja z przeszkodami

Kompleksowa, skoordynowana rehabilitacja w Osrodku Weze-
snej Interwencji w Warszawie objetych jest ok. 2000 dzieci od
urodzenia do 7 lat oraz ich rodziny. Realizujemy ja w ramach
kontraktow z NFZ, programéw PFRON i Wczesnego Wspomaga-
nia Rozwoju. Na co dzien dzialania realizowane sa w placowce
- jako terapia i konsultacje — przez interdyscyplinarny zespot
specjalistow.
Pandemia COVID-19 spowodowata, ze bezposredni kontakt
specjalistow z dzieckiem i jego rodzina stat si¢ niemozliwy. Szyb-
ko podjeliSmy szereg dzialan majacych na celu dalsze wsparcie
rozwoju dzieci oraz zapewnienie ich rodzicom moZiwosci kon-
taktu ze specjalistami.
® Na poczatku Osrodek pracowat wylacznie w trybie ustug tele-
informatycznych. Pracownicy Rejestracji udzielali informacji
na temat dziatania Osrodka oraz umawiali rodzicow na rozmo-
wy z danym specjalista. Podjeto dzialania majace na celu przy-
gotowywanie i przekazywanie rodzicom droga elektroniczng
niezbednych dokumentéw wymaganych przez rézne instytucje.

® Na biezaco prowadzona byta i jest dziatalno$¢ administracyj-
no-gospodarcza zwigzana z codziennym funkcjonowaniem
Osrodka.

@ Codziennie odbywaly si¢ telekonferencje zespotu koordynatorow
z Dyrekcja; ustalenia byly na biezaco przekazywane wszystkim
pracownikom Osrodka.

® Zespdt koordynatoréw przez caly czas organizowat i nadzoro-
wal prace Osrodka. Opracowane zostaly procedury dotyczace
pracy online i bezpiecznej pracy w siedzibie OWI oraz sposob
dokumentowania pracy terapeutow i konsultantéw. Przygoto-
wano takze plan pracy wakacyjnej,

©® Rodzice/opiekunowie pacjentow byli niezwtocznie informowani
sms-ami o kolejnych decyzjach Rzadu dotyczacych koniecznosci
zawieszenia zajec terapeutycznych oraz konsultacji prowadzo-
nych na miejscu.

@ Wszyscy rodzice/opiekunowie otrzymywali mailowo informa-
cje o mozliwych formach pomocy terapeutycznej i konsultacyj-
nej dla ich dzieci oraz o mozliwosci korzystania z materialow
zamieszczanych na stronie internetowej.

® Konsultanci: lekarze rehabilitacji medycznej, neurolodzy, psy-
chiatrzy, psycholodzy, logopedzi oraz fizjoterapeuci na biezaco
udzielali porad i konsultacji przez telefon. Prowadzone byty row-
niez konsultacje pacjentow pierwszorazowych.

@ Konsultanci psycholodzy wspierali rodziny prowadzac terapie
metoda Wideotreningu Komunikacji.

@ Terapeuci: pedagodzy, fizjoterapeuci, psycholodzy i logopedzi
systematycznie prowadzili terapi¢, w zaleznosci od mozliwosci
rodziny oraz funkcjonowania dziecka, poprzez dostepne plat-
formy teleinformatyczne, mailowo lub telefonicznie.

Terapia prowadzona przez terapeutéw to m.in.:

¢ Cwiczenia wykonywane pod kontrolg terapeuty za posred-
nictwem platformy Skype,

¢ Omawianie przez telefon Iub podczas wideokonferencji
materiatow filmowych przystanych przez rodzicow,

¢ Nagrywanie czytanych ksiazek, wysytanie ich mailem oraz
zamieszczanie na stronie internetowej,

¢ Nagrywanie teatrzykow kukietkowych, wysylanie ich
mailem oraz zamieszczanie na stronie internetowej,

¢ Tworzenie wlasnych pomocy, wierszykow, bajek, nagrywanie
ich, wysytanie mailem oraz zamieszczanie na stronie inter-
netowe;j,

¢ Opracowywanie ¢wiczen, instrukcji dla rodzicow oraz
materiatow graficznych potrzebnych do wykonania danego
¢wiczenia, wysylanie ich mailem oraz zamieszczanie na
stronie internetowe;j,

¢ Prowadzenie na biezaco korespondencji elektronicznej
z rodzicami, odpowiadanie na ich pytania, umozliwianie
kontaktu z innymi specjalistami.

W okresie zawieszenia bezposredniej dziatalnosci, systema-
tyczna terapia i konsultacje prowadzone byty dla ok. 550 dzieci.
Terapeuci i konsultanci pozostawali ze soba w kontakcie mailo-
wym lub telefonicznym, wymieniali informacje o dziecku, uzgad-
niali wspélny plan dziatania. Na biezaco prowadzili dokumentacje
medyczna. Rodzice przesytali materialy dokumentujace postepy
w terapii ich dzieci oraz materiaty filmowe do konsultacji ze spe-
cjalistami.

Dziatania terapeutéw wspierali wyznaczeni konsultanci: fizjo-
terapeuta, neurologopeda oraz psycholog. Udzielali porad doty-
czacych dziatan wykraczajacych poza zakres kompetencji danego
specjalisty.

Powotlany zostat 9-osobowy interdyscyplinarny zespét odpo-

wiedzialny za opracowywanie i zamieszczanie materiatow na
stronie internetowe;j.
Na stronie https://owi-pilicka.psoni.org.pl/ w zakladce Strefa
Dziecka i Rodziny rodzice mogli znalez¢ pomysly na zabawy
i éwiczenia fizjoterapeutyczne, logopedyczne oraz psychologicz-
no-pedagogiczne.

- Powstat Kacik Czytania, w ktorym prezentowane byly i sa
ciekawe pozycje ksigZkowe, a nasi terapeuci nagrywali czy-
tane przez siebie ksigzki i udostepniali nagrania na stronie,
do odtwarzania ich przez rodzicow.

- W Kaciku Muzycznym zamieszczone zostaly piosenki i zaba-
wy muzyczno-ruchowe, ktére mogg by¢ wykorzystywane
przez rodzicéw jako propozycja aktywnosci dla catej rodziny.
Zamieszczono tez materialy, dzigki ktorym rodzice moga
wybrac dla swojego dziecka aktywnosci dostosowane do jego
wieku, potrzeb i mozliwosci.

- W zakladce Strefa Rodzica mozna przeczytac sugestie spe-
cjalistow, ktore maja na celu utatwienie catej rodzinie odna-
lezienia sie w czasie pandemii, a takze podstawowe infor-
macje na temat autyzmu, funkcjonowania dziecka z tym
rozpoznaniem itp.

Mamy nadzieje, ze podjete przez nas dziatania daty rodzicom
i dzieciom poczucie bezpieczenstwa i wsparcia, umozliwity catej
rodzinie jak najlepsze spedzanie czasu, utatwiaty rodzicom prace
terapeutyczng z dzieckiem w domu — pomimo braku moziwosci
bezposredniego kontaktu ze specjalistami.

Mamy roéwniez poczucie, ze pomimo przymusowej koniecznosci
dosc¢ dtugiej izolacji domowej nasz Zespot jest nadal Zespoltem:
dzialajacym wspoélnie, wspierajacym si¢ wzajemnie, tworczym
i aktywnym, dzialajacym konsekwentnie w celu wsparcia rozwoju
naszych matych pacjentow. W
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- EDUKACJA W CZASIE EPIDEMII

Katarzyna Swieczkowska
Dyrektor Zespotu Nigpublicznych

Zdalne wsparcie przede wszystkim

Jako Zespdt Niepublicznych Placowek Oswiatowych PSONI
Koto w Gdansku juz w pierwszych dniach po zamknieciu pla-
cowek oswiatowych, nie czekajac na rozporzadzenia MEN, pod-
jelismy decyzje o rozpoczeciu zdalnego wspierania naszych uczniow.
Bylo dla nas oczywiste, ze dzieci i mtodziez oraz ich rodziny potrze-
buja ,.zdalnego wsparcia” duzo bardziej niz ,zdalnej edukacji”!

Co zatem robiliSmy i robimy? ZapytaliSmy, co utatwitoby im
korzystanie z edukacji zdalnej, jakie sa ich moziwosci psychofi-
zyczne, czasowe, sprzetowe. Nastepnie rozwiezliSmy niezbedny
sprzet, siedziska, sprzet do komunikagcji i do fizjoterapii, kompute-
ry. SprawdziliSmy i pomogliSmy zainstalowac niezbedne narzedzia
oraz lacza internetowe.

Edukacje i wsparcie realizujemy za pomoca wideospotkan, tele-
konsultacji, maili, platformy e-podreczniki oraz naszej wewnetrz-
nej platformy. Przygotowywane materialy staramy si¢ indywidu-
alizowac, dostosowywa¢ do moZzliwosci ucznia i jego rodziny. Regu-
larnie kontaktujemy sie z rodzinami, pytamy o zdrowie i samopo-
czucie, o to, jak sobie radza i czego potrzebuja.

Jesli rodzic czut niepokéj, ze jego dziecko zostato odsuniete od
form wsparcia terapeutycznego, dostarczamy materiaty, filmy
instruktazowe i wszystko to, co jest potrzebne. Jesli rodzic pra-
cuje, ma wiecej niz jedno dziecko, jest zmeczony, dostarczamy
materialy, ktore zajmuja dziecko na jakis czas bez angazowania
rodzica. Przede wszystkim utwierdzamy rodzicow w przekona-
niu, ze wszystko, co robia, jest dobre i stuszne. Jesli nic nie robia,
to tez dobrze! Odpoczynek dziecku nie zaszkodzi. Wrecz przeciw-
nie - moze mie¢ korzystny wplyw na skutecznos$¢ dziatan tera-
peutycznych.

Caly czas stawiamy gtownie na relacje. Wszyscy pracownicy
szkoly, zwtaszcza psychologowie i pielegniarka, pozostawali do
dyspozycji rodzicow. Jako zespol spotykamy si¢ regularnie, zeby
ewaluowac na biezaco swoje dzialania i odpowiada¢ na pytania:
Co dobrze dziata? Co sprawia nam/uczniom/rodzinom trudnosé?
Co nalezy zmieni¢/poprawic? Wspieramy sie takze wzajemnie.
Psychologowie oraz dyrektorzy sa stale do dyspozycji wszystkich
pracownikoéw szkoty. H

Grazyna Pliszka
Nauczyciel w Nigpublicznej Podstawowej Szkole Specjalnej

Zaalna bliskosc jest mozliwa

Niespodziewanie znalezliSmy si¢ w nowej rzeczywistosci, do
ktorej wciazjeszcze musimy sie przystosowywac. Uczniowie, rodzi-
ce i nauczyciele prowadza nowe zycie: zycie zdalne, zycie na odleglosc.
Dorosli pracuja w domach, dzieci i mtodziez ucza si¢ w domach.

Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng z pewnoscia ma
wigksza trudnosé ze zrozumieniem powodow izolacji i obostrzen,
do ktérych wszyscy musimy sie stosowac. Dzieci i mtodziez zosta-
1y pozbawione jednej z najwiekszych wartosci zwigzanych ze szko-
1a - relacji spotecznych. Zespot Niepublicznych Placowek Oswia-
towych to dwie szkoly funkcjonujace w zyczliwej przyjazni. Starsi
uczniowie wspieraja mtodszych, razem przezywaja wazne wydarze-
nia, spotykaja si¢ w szkolnej kawiarence. I nagle ten swiat prze-
stat istniec.

My, nauczyciele, zgodnie z koncepcja dyrektorek prowadzimy
diagnoze kazdej rodziny. Pisze , prowadzimy”, poniewaz ciagle mody-
fikujemy te diagnozy. Nasze dzialania sa zréznicowane, dopaso-
wywane do potrzeb uczniow oraz mozliwosci ich rodzin. U naszych
uczniéw stale duzo si¢ dzieje. Zmienia si¢ ich chec¢ do pracy.
Takze rodzice przezywaja rozne stany emocjonalne. Czasem maja
dos¢ prowadzenia domu, wspierania wszystkich swoich dzieci
iniejednokrotnie pracy zdalnej. Z tego powodu w naszych szkotach
wspieramy rodziny poprzez czesty kontakt telefoniczny, obecnosé
psychologa, wszystkich specjalistow, pielegniarki. Wychowawcy
koordynuja wsparcie kazdego ucznia i kazdej rodziny: wypozycza-
lismy komputery, tablety, pomoce dydaktyczne i wiele innych
sprzetow. UruchomiliSmy zasoby biblioteki oraz biblioteki multi-
medialne;j.
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OczywisScie, praca z uczniem na odleglos¢ jest wyzwaniem.
W kazdej klasie sa uczniowie, dla ktorych nalezy zindywidualizo-
waé proces dydaktyczny. Z tego powodu nauczyciele i specjaliSci
nagrywaja filmiki przeznaczone dla konkretnego ucznia. Ilos¢
proponowanych zajec i aktywnosci jest konsultowana z rodzica-
mi. Wsparcie ze strony rodzicow jest konieczne, dlatego propono-
wane zajecia sa planowane zgodnie z mozliwosciami sprzetowy-
mi i czasowymi rodzicow.

Jezeli mozna sie dopatrywac wartosci zwigzanych z pandemia,
to niewatpliwie intensywny kontakt z rodzinami, wspdlne doswiad-
czanie obaw o zdrowie, zycie swoje i rodziny spowodowaly, Ze
wszyscy staliSmy sie bardzo bliscy sobie nawzajem. W
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Jarostaw tepek
Nauczyciel w Nigpublicznej Szkole Przysposabiajacej do Pracy

Swiat przestat byc¢ fajnym
miejscem, ale...

Od pierwszych dni wprowadzenia zdalnej formy zaje¢ w naszych
placowkach czulo si¢ ogromna mobilizacje. Podstawowa kwestia
stato si¢ w tym czasie skupienie na rozpoznaniu potrzeb i mozi-
wosci rodzin naszych uczniéw. Kluczowym podejsciem - jak zawsze
- okazata si¢ indywidualizacja. Kazda rodzina jest przeciez wyjat-
kowa. I sposoby komunikowania si¢ miedzy nami sa réwniez zin-
dywidualizowane. Wszyscy nagle znalezliSmy sie w sytuacji komu-
nikacyjnej — wypisz, wymaluj — rodem z AAC. Uczniowie, rodziny,
nauczyciele, asystenci oraz oczywiscie dyrekcja. Teraz jeszcze inten-
sywniej mozemy doswiadczy¢, poczué, czym jest komunikacja
alternatywna. Bo taka wtasnie dzieje sie teraz miedzy nami wszyst-
kimi. Jest wolniejsza, wymaga wigcej czasu i cierpliwosci. Czgsto,
aby z niej korzysta¢, aby komunikowa¢ si¢ na odlegtos¢, musie-
liSmy najpierw znalez¢ odpowiedni jezyk i odpowiednie narzedzia.
Ale ciagle jest komunikacja. I to pozwala nam prowadzi¢ zdalna
edukacje.

Jestesmy teraz z uczniami i analogowo, i cyfrowo. Wiele materia-
low edukacyjnych tworzymy i umieszczamy na naszym portalu
spolecznosciowym, stronie www, szkolnej platformie, wysytamy
mailem. Nieustannie jestesSmy do dyspozycji przez telefon, w zupehie
zmienionym - dostosowanym do potrzeb rodzin, czesto 24 godziny
na dobe — harmonogramie. Staramy si¢ przy tym nie zwariowac.
Wszyscy tesknimy za czasami niepandemicznymi, nieizolacyjnymi.

Nikt nie byt w stu procentach gotowy na zdalna edukacje.
Wiekszosc¢ z nas, poczawszy od uczniéw i ich rodzin, a skonczyw-
szy na kadrze, robi jednak wszystko, na co pozwalaja warunki,
mozliwosci i umiejetnosci. Chociaz nie. Mam wrazenie, ze wiek-
sz0SC z nas robi wiecej, niz mogloby sie wydawac, ze jest mozliwe.
A w kontekscie uczenia i nauczania wydarzaja si¢ w tym czasie
rzeczy niezwykle: u wielu uczniow wzrosta koncentracja podczas
zajeC online, uczniowie sami zaczeli korygowac swoja postawe,
aby lepiej widzie¢ ekran komputera i lepiej sie prezentowac, wzro-
sta motywacja do udzialu w zajeciach (zwlaszcza w trybie indywi-
dualnym), poprawita si¢ jakos¢ wypowiedzi i wzrosta cierpliwose.
Oczywiscie nie u wszystkich i nie zawsze. Jednak nasza praca
w wiekszosci polega na szukaniu, zauwazaniu i wzmacnianiu
choc¢by najmniejszych sukcesow.

Nie ma sie co oszukiwaé. Swiat obecnie, niestety, przestat by¢
fajnym, znanym, rozpoznawalnym (bez maski) miejscem dla
wszystkich. Ernest Hemingway napisat: ,Swiat to fajne miejsce.
Warto o niego walczy¢”. Dla mnie ten pelen trosk Swiat jest jedno-
czeSnie Swiatem pelnym nadziei i wiary w to, ze znowu kiedys
BEDZIE DOBRZE. Poza tym $wiat to w konicu nasz dom, a o0 dom
zawsze warto walczyc. W

Katarzyna Hoffman
Nauczyciel w Nigpublicznej Podstawowej Szkole Specjalnej

Doceniona
Komunikacja alternatywna

Na poczatku wprowadzania zdalnej edukacji pierwszym aspek-
tem, ktory musieliSmy przemysle¢, byta forma dostarczanych
materiatlow. Nasi uczniowie potrzebuja wsparcia drugiego czlowie-
ka w celu wzmacniania proceséw rozwojowych. StaneliSmy zatem
przed konieczno$cia znalezienia odpowiedzi na pytania: w jaki
sposob — przy bardzo ograniczonych moziwosciach - utrzymac
efekty naszej dotychczasowej pracy? Jak to zrobi¢, by nie przy-
gnies¢ i tak juz obciazonych rodzicow wspieraniem dzieci w reali-
zowaniu materialow przesytanych przez nauczycieli? Nasi ucznio-
wie potrzebuja wsparcia w kazdej czynnosci i dlatego dla niektorych
rodzicow dodatkowe aktywnosci zwigzane z realizowaniem zadan
domowych bylyby nie lada wyzwaniem. Zatem indywidualne zdia-
gnozowanie moZliwosci rodzin stalo si¢ dla nas kluczowe.

UstaliliSmy, w jakiej kondycji psychicznej jest dany rodzic i co,
jest w stanie robi¢ ze swoim dzieckiem. Po dokonaniu tej diagnozy
wielu nauczycieli z naszej szkoly zdecydowato si¢ na rozmowy
telefoniczne, rozmowy z wykorzystaniem komunikatorow, nagry-
wanie filmikow, plikow audio i tworzenie prezentacji. Taka forma
zyskata aprobate — potwierdzaja to rodzice, ktorzy informuja, ze ich
dzieci podczas ogladania swoich nauczycieli lub opiekunow (asys-
tentow) reaguja pozytywnie i intensywnie. Ogromnie wszystkich
ciesza filmiki z nagranymi zyczeniami urodzinowymi.

Nalezy tu wspomnie¢ o ciekawym zjawisku. Wiadomo, Ze nie
wszyscy rodzice (zwlaszcza ci, ktorych dzieci osiggnely penolet-
nios¢ jakis czas temu) stosujg komunikacje alternatywna i wspoma-
gajaca (AAC). W ciagu ostatnich lat komunikacja ta zyskata na
znaczeniu. Wielu specjalistow probowato (i nadal probuje) przekona¢
do niej rodzicow. Odzew bywa rozny. Jest to zrozumiate — rodzice
doskonale znaja swoje dzieci, uwazaja, Ze rozumieja je ,bez stow”
i nie zawsze dostrzegaja potrzebe wprowadzania AAC. Natomiast
dzieki izolacji spolecznej niektorzy rodzice uczniow naszej szkoty
postanowili stosowa¢ pewne elementy AAC. Ttumaczyli to tym, ze
ze wzgledu na brak zaje¢ w szkole ich dziecko nie ma mozliwosci
¢wiczenia zdobytych umiejetnosci. Duza role odegraly tutaj filmiki
instruktazowe, ktore stworzyli nasi pedagodzy (np. o prawidtowym
wykonywaniu sygnatow uprzedzajacych, o strategii START — STOP).

Naszym zadaniem byto takze uswiadomienie lub przypomnienie
rodzicom, ze nawet podczas wykonywania codziennych czynnosci,
np. przygotowywania positkow, kapieli, realizuja pewne zatozenia
IPET-ow. Takie czynnosci sa stymulacja polisensoryczna, ktorej
nasi uczniowie bardzo potrzebuja.

Tu podpowiem, w jaki sposob rodzice moga jednoczesnie pomoc
swojemu dziecku w ksztattowaniu orientacji w schemacie ciata
i w zrelaksowaniu si¢. Miedzy innymi, wykorzystujac dostepne
w internecie nagrania metody stworzonej przez Marianne i Christo-
phera Knillow (oraz informacje z ksigzki Ch. Knilla ,Dotyk i komu-
nikacja”). W chwili zmeczenia wystarczy zaciagnac rolety, wlaczyc
mate lampki i kolysac¢ sie w rytm melodii. W

Szkota zostata otwarta 25 maja - z zachowaniem bardzo rygo-
rystycznych zasad rezZimu sanitarnego. W szkole przebywaja, ucznio-
wie z grup rewalidacyjno-wychowawczych oraz klas I-1II, odbywaja
sie rowniez zajecia rewalidacyjne. Edukacja jest caly czas prowa-
dzona takze w formie zdalnej. Przygotowujemy si¢ do zdalnego
zakonczenia roku szkolnego oraz pozegnania absolwentow.
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Bernarda Gorczyczewska
Kierownik WTZ PSONI Kofo w Krosnie

Czas pozytecznie
wykorzystany

Nie bylo jeszcze takiego czasu w historii WIZ PSONI Koto
w Krosnie, a dziatamy juz prawie 30 lat, by zajecia prowadzone
w placowce zostaly zawieszone. Nastal czas kwarantanny, czyli
przymusowego zamkniecia sie w domach tylko z najblizsza rodzing.
Co nam przyniost? Kiedy si¢ okazato, ze pandemia nie mija i kwa-
rantanna zostanie przedhuzona, pracownicy WIZ (w okrojonym
sktadzie) podjeli dzialania majace na celu wsparcie uczestnikow
oraz ich rodzin w tym trudnym czasie.

W placowce uruchomiliSmy dyzury pracownikow, by w razie
potrzeby stluzy¢ pomoca uczestniczkom i uczestnikom, a takze
ich rodzinom. NawigzaliSmy i utrzymywaliSmy z nimi staly kontakt
telefoniczny. Na biezaco omawialiSmy potrzeby rodziny w czasie
kwarantanny. Kiedy zglaszano nam jaki$ problem, udzielaliSmy
konkretnej pomocy: umawialiSmy rozmowe wideo z psychologiem
lub stuzylismy wskazoéwkami dotyczacymi terapii. PrzekazywaliSmy
na biezaco aktualne informacje dotyczace na przyktad zmian w orze-
kaniu o niepelnosprawnosci i sposobach uzyskania specjalistycz-
nych porad lekarskich. PomagaliSmy wypetmia¢ wnioski sktadane
w ramach programu PFRON , Pomoc osobom niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi”. Czasem rozmowy telefonicz-
ne przybieraly charakter zwyklych serdecznych pogawedek.

&

UtworzyliSmy réwniez grupe uczestnikow WIZ na Facebooku
Kola w Krosnie. ByliSmy pelni obaw, czy ten pomyst sie spodoba.
WiedzieliSmy, ze czes¢ uczestniczek i uczestnikow korzysta z Face-
booka, ale nie mieliSmy pewnosci, jak duza jest to liczba i czy osta-
tecznie wsparcie realizowane ta droga trafi do wszystkich. Ta
forma wsparcia okazala si¢ strzatem w dziesiagtke. W ramach dzia-
falnosci grupy pracownicy regularnie nagrywali materiaty wideo,
ktore codziennie emitowali z konkretnymi propozycjami dzialan
z zakresu: rekodzieta, ogrodnictwa, ekologii, fizjoterapii, kulinariow.
Byly zabawy logiczne od pani psycholog, doswiadczenia chemicz-
ne oraz nauka tanca prowadzona przez DJ-a.

Uczestnicy i uczestniczki bardzo chetnie angazowali si¢ w wyko-
nywanie zadan proponowanych przez pracownikow WTZ. Swoja
aktywnos¢ dokumentowali zdjeciami oraz krotkimi filmami wideo.
Wielokrotnie w zamieszczonych postach widzieliSmy, jak wyko-
nujac okreslone zadanie, wykorzystuja oni umiejetnosci zdobyte
miedzy innymi podczas zaje¢ w Warsztacie. W grupie sktadaliSmy
sobie nawzajem zyczenia wielkanocne, wspolnie SwigtowaliSmy
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urodziny oraz obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepelnospraw-
noscig Intelektualng, wymienialiSmy uwagi na kazdy temat. Dzieki
grupie uczestniczki i uczestnicy mieli staly kontakt z pracowni-
kami WTZ oraz ze soba nawzajem.

W publikowanych materiatach informowaliSmy réwniez o tym,
co dzieje si¢ w Warsztacie, jak zmienia si¢ nasz ogrod na wiosne.
ChcieliSmy w ten sposob pokazag¢, ze to, co zrobiliSmy wspdlnie,
kiedy jeszcze wszyscy byliSmy razem, przynosi efekty, na przyktad
w postaci kwitnacych kwiatéw czy rosnacych na grzadkach warzyw.

StaraliSmy sie wlgcza¢ uczestniczki i uczestnikow w rozne
akcje organizowane w czasie pandemii przez spotecznosé lokalng na
rzecz innych. I tak na przyktad umiejetnosci krawieckie Elzbiety
Krezatek umozliwily jej szycie maseczek dla krosnienskiego szpita-
la. Z dostarczonych do domu materiatow i wykrojow pani Elzbieta
uszyla ich okoto 100 sztuk. Do akeji dotaczyli rownieZz pracownicy
WTZ, za co wszyscy otrzymaliSmy oficjalne podzigkowania od Woje-
wodzkiego Szpitala Podkarpackiego w Krosnie.

Ponadto uczestniczki i uczestnicy otrzymali materialy do pracy
w domu, na przyklad kalibrowania patyczkéw do podpatek K-Lumet,
sktadania podpatek oraz wykonywania potproduktow do pozniej-
szego wykorzystania w pracowniach.

ZaproponowaliSmy rowniez prowadzenie dziennika z czasu
kwarantanny. Zadanie uczestniczek i uczestnikow polegato na opi-
saniu, narysowaniu lub wyklejeniu przebiegu dnia spedzonego
w domu. Kazdy dzien naszego Zycia wart jest zapamietania, a co
dopiero dzien kwarantanny! W zaprojektowanym przez pracowni-
kow WTZ dzienniku nalezato przedstawic, co danego dnia uczest-
niczka lub uczestnik robili, co sprawito im przyjemnos¢, a co trud-
nos¢, z kim nawiazali kontakt telefoniczny. Mogli réwniez w dowol-
ny sposob pokaza¢ swoj nastroj i towarzyszace im emocje. W dzien-
niku znalazly sie krzyzowki i inne lamigléwki do rozwiazania.
Kazdego dnia nalezalo tez wykonac¢ zadanie ekologiczne — posegre-
gowac wyrzucane w domu $mieci.

Zajecia w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Krosnie zostaty wzno-
wione 25 maja 2020 roku. Wowczas tez otrzymaliSmy od uczest-
nikow i uczestniczek pierwsze dzienniki. Na razie mamy ich kil-
kanascie. Kazdy jest inny, ale wszystkie bardzo interesujace
i oryginalne. Wida¢ w nich pasje i che¢ tworzenia.

Ten trudny dla wszystkich czas pandemii pokazat nam, ze dla
naszej wspolnoty nie ma rzeczy niemozliwych, ze jesteSmy silni
soba, potrafimy si¢ wspierac i wzajemnie motywowa¢ do dziatan.
Nikt nie byl pozostawiony sam sobie - pracownicy WTZ wlozyli
duzo wysitku w to, by czas zawieszenia zajec byt dla uczestniczek
i uczestnikow czasem wypehionym konstruktywnymi dziatania-
mi, by i oni, i ich rodziny czuli si¢ bezpiecznie. Brak bezposrednich
kontaktow zaciesnit wzajemne wiezi i dowiodt, ze zawsze mozemy
na siebie liczy¢. W

nr 2 (72) CZERWIEC 2020



PRACA W CZASIE EPIDEMII

‘S 8 Piotr Kubarewicz

. ‘\,\. Kierownik ZAZ PSONI Kolo w Biskupcu

Dziatamy po nowemu

Aktywnosé zawodowa dla pracownikow
Zakladu Aktywnosci Zawodowej w Biskup-
cu to zwienczenie dtugiego procesu rehabi-
litacji i jednoczesnie szansa na samodziel-
ne i godne zycie. Tym bardziej nagte i nie-
planowane ograniczenie mozliwosci pracy
powiazane z wprowadzeniem wielu barier
i obostrzen w zyciu spotecznym wymusito
wdrozenie nowych sposobow prowadze-
nia rehabilitacji spoteczno-zawodowe;j.

ZAZ w Biskupcu istnieje blisko dziewie¢
lat. Zatrudnia 38 os6b z niepelnospraw-
noscia umiarkowana badz znaczna w dzia-
tach: stolarskim, gastronomicznym, pro-
dukcji podpatek oraz porzadkowym. Zagro-
zenie koronawirusem poczatkowo wyda-
wato si¢ pracownikom ZAZ odlegle. Jednak
w momencie wprowadzenia obostrzen,
zawieszenia najpierw edukacji, a nastepnie
placowek wsparcia dziennego w naturalny
sposob nalezato dostosowa¢ organizacje
pracy w taki sposdb, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo pracownikom. Nalezy zauwazy¢,
ze formalnie Zaktady Aktywnosci Zawo-
dowej nie otrzymaty nakazu ani rekomen-
dacji dotyczacych zawieszenia dzialalno-
Sci. ZAZ jako pracodawca zostat zobligo-
wany do wprowadzenia rozwigzan umo-
Zliwiajacych jak najwieksze ograniczenie
kontaktow miedzy pracownikami i mozli-
wosci wzajemnego zarazenia si¢ przez nich
wirusem. Natomiast ZAZ jako ustugodaw-
camusial ograniczy¢ niektore rodzaje dzia-
talnosci ustugowo-wytworczej, na przyktad
dziatalnos¢ gastronomiczna. Nasze funkcjo-
nowanie podczas pandemii, czyli od marca
do czerwca 2020 roku, mozna podzieli¢
na trzy gtowne etapy.

Pierwszym etap to byt czas izolacji i mobi-
lizacji sit do przeciwdziatania zagrozeniom.
W tym okresie prawie wszyscy pracownicy
z niepelnosprawnoscia oraz wiekszos¢ per-
sonelu zdecydowala sie na odebranie zale-
glych urlopéw badz przebywata na zwolnie-
niach lekarskich. Rozmowy pracownikow
dotyczyly przede wszystkim edukacji w zakre-
sie dostosowywania si¢ do wytycznych sani-
tarnych. Pracownicy ZAZ oraz ich rodziny
otrzymali maseczki ochronne wykonane
przez WIZ. OrganizowaliSmy takze grupo-
we zakupy ptynow dezynfekujacych i reka-
wiczek jednorazowych.

Drugi etap rozpoczat sie po mniej wiecej
dwoch tygodniach, kiedy przedluzajace
si¢ ograniczenia uzmyslowily zespotowi

ZAZ, 7e ta wyjatkowa sytuacja moze potrwac
blizej nieokreslony czas i wywola liczne
konsekwencje. Duzym problemem placow
staly si¢ dla nas brak wytycznych oraz ogra-
niczona informacja o finansowaniu pla-
cowki. Sytuacja wymusila na ZAZ-ach
i innych placowkach wzmozona wymiane
informacji o wypracowanych rozwiazaniach
i dobrych praktykach. Po konsultacji z Biu-
rem Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Nie-
pelosprawnych wprowadziliSmy dla pra-
cownikow ZAZ prace zdalna, glownie
w zakresie sktadania podpalek ekologicz-
nych badz drobnych skrzyneczek. Proste
prace montazowe nie wymagaty narzedzi
ani specjalnych warunkow. Personel i czes¢
pracownikéw z niepelnosprawnoscia, przy-
gotowywali potprodukty do sktadania.

Nastepnie kierowca rozwozit pakiety zawie-
rajace materiaty do pracy indywidualne;j.
Rehabilitacja — obowiazkowe uzupeienie
zatrudnienia osoby z niepelnosprawnoscia
w ZAZ - byla prowadzona zdalnie. Celem
zorganizowania pracy zdalnej byto zaspoko-
jenie potrzeby aktywnosci, jaka sygnali-
zowali nam pracownicy z niepelnospraw-
noscia. Staly kontakt z personelem oraz
codzienny rytm obowigzkow zapewnily
namiastke ,normalnosci”.

Przekazywanie materialow do pracy
oraz odbior gotowych produktéow musiaty
si¢ odbywaé¢ w odpowiednim rezimie sani-
tarnym. Ograniczony kontakt fizyczny kom-
pensowaly rozmowy telefoniczne i za
posrednictwem komunikatorow. Organiza-
cja pracy w formie zdalnej dla wigkszosci
pracownikéw ZAZ byta duzym wyzwa-
niem, ale takze przyniosta im nowe
doswiadczenia i poglebita wiedze, dotyczaca,
choc¢by obstugi komunikatorow.

Model pracy zdalnej nie powinien by¢
rozwigzaniem stalym w ZAZ, jednak w okre-
sie ograniczenia kontaktow spotecznych

i wygaszenia transportu publicznego stat
si¢ skutecznym narzedziem podtrzyma-
nia wypracowanych efektow rehabilitacji.
Duzym zaskoczeniem dla personelu byta
otwartos¢ pracownikow z niepelnospraw-
noscia na nowe formy komunikacji, w tym
grupowe spotkania internetowe czy zajecia
online z fizjoterapeuta.

Ostatnim etapem byto przygotowanie
procedur bezpieczenstwa umozliwia-
jacych prace bezposrednia. Na podstawie
wytycznych Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego oraz wskazan poszczegdlnych
ministerstw przygotowano procedury bez-
piecznej organizacji pracy w catym Kole.
Wprowadzono liczne rozwiazania ograni-
czajace mozliwos¢ zarazenia si¢ korona
wirusem: badanie temperatury przy wejSciu
do budynku albo busa, uzywanie mase-
czek i przylbic, czeste dezynfekowanie
pomieszczen. Ograniczono poruszanie si¢
po budynkach, wprowadzono indywidu-
alne przerwy oraz prac¢ zmianowa, aby
umozliwi¢ zachowywanie odpowiedniego
dystansu.

Dochody ZAZ-u zostaly znacznie uszczu-
plone, przede wszystkim te pochodzace
z ustug. Ostabienie rynku nie wplyneto
natomiast znaczaco na dziatalnos¢ pro-
dukcyjna stolarni. Wyzwaniem dla ZAZ
moze si¢ okaza¢ czasowe przeprofilowanie
ustug lub zmiana rynkéw zbytu. W konse-
kwencji czes¢ pracownikow dzialow gastro-
nomicznego i porzadkowego nadal pracuje
zdalnie i przychodzi do pracy bezposred-
niej raz lub dwa razy w tygodniu - réwniez
ze wzgledu na ograniczenia w transporcie.

Najwazniejsze jest dla nas to, ze pra-
cownicy z niepelnosprawnoscia potrafia
dostosowa¢ si¢ do nieprzewidzianych
wyzwan. Trudnosci - przede wszystkim
finansowe - ZAZ-u wynikaja glownie
z ograniczenia moziwosci Swiadczenia ushug
i braku elastycznych form wsparcia.
Doswiadczenia pierwszej polowy 2020
roku na pewno wplyna na sytuacje
Zaktadu w obszarze finansowym i rehabi-
litacyjnym, dlatego wymuszaja na calym
zespole dalsze poszukiwania rozwiazan
ograniczajacych skutki kryzysu, nowych
metod pracy i rehabilitacji. W
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- PRACA W CZASIE EPIDEMII

Centrum
l DZWORNI

Koordynatorka projektu i zespoly specjalistéw Centrum DZWONI w Jarostawiu, Gdarisku, Bytomiu, Zgierzu, Warszawie i Ostrédzie

1 kwietnia 2020 roku rozpoczeliSmy trzeci roczny okres realiza-
¢ji projektu ,Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania
Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie - Centrum DZWONI III”.
RozpoczynaliSmy w chwili, kiedy juz w zwiazku ze stanem pan-
demii COVID-19 nie dzialalo wiele branz gospodarki, m.in.
restauracje, hotele, sklepy w galeriach handlowych, a takze
osrodki terapii i wsparcia 0sob z niepelnosprawnosciami.

Zespoly specjalistow z szesciu Centrow DZWONI kontynuowa-
1y jednak dziatania zaplanowane w projekcie, ktorych celem jest
wspieranie w utrzymywaniu pracy przez uczestnikow projektu oraz
wsparcie w pozyskaniu zatrudnienia dla ponad 150 o0sob szuka-
jacych pracy, w tym rekrutacja 120 nowych, nieaktywnych zawodo-
wo uczestnikow. Lacznie w tym roku bedziemy wpiera¢ 420 osob.

Wyjatkowa sytuacja panujaca na catym Swiecie sktonita pra-
cownikow Centréw DZWONI, by szybko uruchomili swoje zasoby
pomystowosci i inwencji. Potrzebowali ich, zeby znajdowac jak naj-
bardziej efektywne formy wspierania zatrudnionych i szukajacych
pracy klientéw, a jednoczesnie przestrzegac zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z epidemia.

Poprzednie dwa okresy realizacji projektu zakonczyliSmy suk-
cesami. Jak bedzie tym razem? Oczywiscie, mieliSmy obawy. Ale
wierzyliSmy, Ze jak zawsze damy rade i dzigki zaangazowaniu,
kompetencjom i pozytywnemu nastawieniu klientow oraz pracow-
nikéw Centrow DZWONI najblizszy rok wypetnia dobre wydarzenia.

Dobre relacje pozostajg!

W pracy Centrum DZWONI najwazniejsza
jest interakcja z drugim cztowiekiem, bo dzieki
niej budujemy zaufanie i relacje niezbedne
do poznania tego cztowieka.

W Jarostawiu Facebook i Messenger sprawily, ze podczas pan-
demii caly czas pozostawaliSmy w kontakcie z naszymi klientami
iudzielaliSmy im realnego wsparcia. StworzyliSmy regulamin, ktory
okreslit organizacje i sposoby prowadzenia zaje¢ w formie zdal-
nej. WprowadziliSmy zajecia tematyczne online, w czasie ktorych
w siedmioosobowych grupach poruszaliSmy wczesniej ustalone
tematy (Moje zainteresowania, Moje mocne strony, Autoprezenta-
cja, Odpowiedzialny pracownik). Przygotowane wczesniej materia-
1y i ustalony schemat zaje¢ umozliwily maksymalne zaangazowa-
nie klientow i wykorzystanie catego ich potencjatu.

Praca w czasach koronawirusa to takze pomoc klientom w roz-
wiazywaniu trudnosci pojawiajacych si¢ w wyniku zachodzacych
nieoczekiwanych zmian. Zawieszenie polaczen autobusowych
lub ich ograniczenie spowodowato, ze potrzebna byla nowa ana-
liza mozliwosci dojazdow. Jezeli okazywato sie, ze dojazd stawat
sie niemozliwy, ustalano z pracodawcg sposob postepowania.

Nakaz noszenia maseczek oraz stosowania innych srodkow
bezpieczenstwa musiat zosta¢ oméwiony z klientami. Nalezato row-
niez zorientowaC si¢, czy maja oni maseczki oraz pozostate
wymagane Srodki. Niektorzy z nich zostali zaopatrzeni w Srodki
ochrony osobistej przez treneréw pracy.

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Jak DZWONI (ta) wiosna 2020?

Zdarzaly si¢ sytuacje, w ktorych niezbedny okazywat si¢ bezpo-
Sredni kontakt. Wowczas aranzowaliSmy go z zachowaniem nale-
zytej ostroznosci i stosujac sie do ogolnie przyjetych wymogow.
ByliSmy takze do dyspozycji pracodawcow.

Niezaleznie od tego, jaka forme przyjmowato nasze wsparcie,
najwazniejsza pozostawata bliskosc z osobami, ktére wspieramy.
Bo przeciez sensem naszej pracy jest bycie dla siebie nawzajem.
Koronawirus zniknie, ale nasze dobre relacje pozostana.

Zdalnie tez mozna
interdyscyplinarnie

Nowa sytuacja spowodowata, ze pracownicy gdanskiego Cen-
trum DZWONI siggneli do najglebszych poktadow swojej kreatyw-
nosci, aby jak najskuteczniej wpiera¢ osoby z niepelnosprawno-
$cia. Domena DZWONI jest dziatanie interdyscyplinarne - tak wiec
nadal konsultowali, doradzali sobie nawzajem, uzgadniali...

Powstaly nowe materiaty doradcze, ktére zostaty udostepnione
na Facebooku. Przydadza si¢ nam one takze w pozniejszej pracy.
Duza popularnoscia cieszyly sie filmiki instruktazowe naszego
trenera Szymona na temat nauki czynnosci zawodowych w domu,
podczas wykonywania prac domowych.

Wprowadzenie nowych form kontaktu sprawilo, Ze nasi klienci
zdobyli nowe umiejetnosci. Zmotywowani pilna potrzeba, z zaan-
gazowaniem uczyli si¢ obstugi komputera, mediow spotecznoscio-
wych i komunikatorow internetowych.

My sami rowniez zdobyliSmy nowe umiejetnosci — nauczyliSmy
si¢ miedzy innymi, Zeby nie przerywa¢ sobie nawzajem podczas
zebran - gdy odbywaja si¢ one online, wprowadza to jeszcze wigk-
szy chaos niz zazwyczaj. Teraz juz méwimy po kolei.

Tak naprawde teskniliSmy za soba, za stalym bezposrednim
kontaktem z klientami i za naszq codzienna praca, do jakiej przy-
wykliSmy. Dlatego teraz z radoscia — cho¢ rozwaznie — wracamy do
normalnosci!
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F‘-BE" Wspdlinie sobie radzimy

W Bytomiu wiosna zazwyczaj spotykamy si¢ w szkotach, na
indywidualnych konsultacjach, na konferencjach z naszymi poten-
cjalnymi klientami. Pracujemy nad nowymi pomystami, strategia-
mi dziatania.

No i corocznie wiosna z wielka radoscia przygotowujemy sie
do Gali Jaskotek, na ktorej staramy sie szczegolnie doceni¢ pra-
codawcow zatrudniajacych osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng na otwartym rynku pracy.

W tym roku bylo inaczej. Nasza praca stala si¢ utrudniona i ogra-
niczona. Ale nie poddali$my si¢! WdrazaliSmy rozwigzania, ktore
pomogly nam przetrwac ten specyficzny czas. SpotykaliSmy sie
z klientami, ich rodzinami i pracodawcami wirtualnie. Pozostawa-
liSmy w statym kontakcie telefonicznym z nimi. Na biezaco stara-
lisSmy sie rozwigzywac problemy.

Gadzie to tylko mozliwe, zachowujac wszelkie Srodki ostrozno-
Sci, monitorowaliSmy zatrudnienie - szczegolnie intensywnie
pracowali nasi klienci zatrudnieni w sklepach. Jak zwykle stuzy-
liSmy swoim beneficjentom wsparciem prawnym. Przede wszyst-
kim zas$ staraliSmy si¢ wzbudza¢ w nich motywacje i wspiera¢ ich
w budowaniu poczucia, ze pomimo trudnosci wspolnie sobie
poradzimy.

Pracodawcy robili wiele, by utrzyma¢ miejsca pracy. Szukali
réznych rozwiazan, bo jak podkreslali, klienci sa znakomitymi
specjalistami od prostych prac. Przyktadem, ktory nas ogromnie
ucieszyt i zmobilizowal, byta jedna z restauracji. Pomimo skom-
plikowanej sytuacji bez wahania przedtuzono tam konczaca si¢
umowe pani Aleksandry, pracownicy lobby.

T

Informacje przede wszystkim

Dos¢ nagle zmienit sie sposob w jaki w Zgierzu, mogliSmy wyko-
nywac swoja prace. Jedna z podstawowych zmian byto wprowa-
dzenie pracy zdalnej. Nasi klienci w wiekszosci nie maja dostepu
do komputera. A jesli nawet go maja, nie potrafia komunikowac si¢
za pomoca, SKype'a, Messengera, WhatsAppa ani Twittera.

Dlatego przede wszystkim rozmawialiSmy z nimi przez telefon.
PomagaliSmy im w ten sposob radzi¢ sobie z emocjami, stresem
i rosnacym napieciem wywolanymi sytuacja, ktora nie w petni
rozumieli. Chcieli$Smy, aby mieli oni poczucie, ze nie sq sami i zawsze
moga liczy¢ na nasze wsparcie. Mamy Swiadomos¢, jak wazna
jest prawidtowa komunikacja podczas nawiazywania i utrzymywa-
nia kontaktéw z osobami z niepelnosprawnosciami. Dlatego dopa-
sowujemy przeplyw informacji do ich potrzeb, aby zagwarantowac
im zrozumialy przekaz.

W bezposrednim kontakcie pozostawaliSmy glownie z osobami
pracujacymi na otwartym terenie, gdzie byto to moziwe dzieki
zachowaniu wszystkich srodkéw ostroznosci.

Wszystkie zatrudnione osoby mialy wsparcie specjalistow mery-
torycznych. StaraliSmy sie sprawi¢, by nie stracily zatrudnienia.
Pracodawcy wspotpracujacy z nami wykazywali duze zrozumie-
nie i deklarowali che¢ dalszego zatrudniania tych pracownikow.

Mamy swoich bohaterow

Pracodawcy klientow Centrum DZWONI w Warszawie w zwigz-
ku z wprowadzonymi przez rzad restrykcjami w znacznym stop-
niu ograniczyli swoja dziatalnos¢. Na poczatku wiec pracownicy
wykorzystywali zalegle i biezace urlopy, korzystali z urlopow bez-
ptatnych. Czes¢ pracodawcow, ktérzy uzyskali wsparcie dzigki
tarczy antykryzysowej, zdecydowata o zastosowaniu postojowego
dla zatrudnionych 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Wsrod naszych klientow byly jednak tacy, ktorzy z takiej mozi-
wosci nie korzystali. Ich praca jest niezbedna do sprawnego
funkcjonowania miejsc, w ktorych sa zatrudnieni. Nasi bohate-
rowie w czasach koronawirusa to pracownicy kancelarii Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz Mini-
sterstwa Zdrowia, a takze pracownicy porzadkowi wykonujacy
swoja prace w szpitalach, przychodniach, Kancelarii Prezydenta
i osiedlach mieszkaniowych. Wykonuja oni proste prace przy
rejestrowaniu i segregowaniu przychodzacej poczty lub proste
prace polegajace na utrzymywaniu porzadku w miejscach publicz-
nych. Proste, ale niezbedne.

Skoro wielu naszych klientéw nie byto na stanowiskach, czym
zajmowali sie trenerzy pracy? Przede wszystkim, mimo popierania
akcji #zostanwdomu, pozostawali w kontakcie ze swoimi klientami.
Zmienily si¢ warunki utrzymywania kontaktu, ale jego potrzeba
pozostata. Klienci korzystali z regularnych rozmoéw telefonicz-
nych z trenerami i psychologami, w czasie ktorych otrzymywali
wsparcie w zakresie rozwigzywania spraw formalnych oraz — zde-
cydowanie wazniejsze — wsparcie emocjonalne. O co najczesciej
pytali klienci? ,Kiedy ten koronawirus sie skonczy?”, ,Kiedy znow
bedziemy mogli si¢ spotka¢ na grupie wsparcia na Kaczej?'”,
JKiedy bede mogt wréci¢ do normalnej pracy?”

WierzyliSmy, Ze stanie si¢ to niedtugo. I powoli tak si¢ dzieje.

Nie przestajemy DZWONI(c)

Centrum DZWONI w Ostrodzie nie przestalo dzwoni¢, nawet
w trudnych czasach epidemii. Prowadzone przez nas wczesniej
spotkania informacyjno-promocyjne, sprawity, ze do Centrum
zglaszaja si¢ osoby zainteresowane skorzystaniem ze wsparcia
w zakresie podjecia zatrudnienia.

Zachowujac wszelkie procedury bezpieczenstwa, prowadzimy
spotkania rekrutacyjne. Pierwsze rozpoczeliSmy juz w kwietniu.
Zachecamy wszystkich zainteresowanych, aby telefonowali do
wszystkich Centrow DZWONI i umawiali si¢ na spotkania indy-
widualne. Mozemy si¢ spotka¢ w dogodnych dla Was warunkach
- w biurze lub na $wiezym powietrzu. Zapraszamy!

Numery telefonow mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.centrumdzwoni.pl w zaktadce KONTAKT. W

1 Przy ul. Kaczej 21 miesci sig biuro warszawskiego Centrum DZWONI.
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Justyna Kudlak
Uczestniczka WTZ PSONI Kofo w Ostrddzie

23

Dbam o swoje bezpieczenstwo

Z powodu epidemii koronawirusa zostat
zamkniety méj Warsztat Terapii Zajeciowej.
Nie mozna tez byto odwiedzaé znajomych
ani zapraszaé¢ znajomych do siebie, zeby
sie nawzajem nie zaraza¢. Dlatego wiele
dni spedzitam w domu.

Pomagatam mamie w domowych
obowigzkach. Na przyktad w robieniu
obiadu lub pieczeniu ciasta do kawy.
Rowniez wieszatam pranie na dworze,
oprézniatam zmywarke. Sprzatatam.

Czasem chodzitam niedaleko do sklepu
po zakupy spozywcze. Codziennie
chodzitam tez z mama na spacery

nad Jezioro Kajkowskie.

Nie chciatam sie zarazi¢ koronawirusem,
wiec przestrzegatam zalecen.

Zawsze bytam ostrozna, w miejscach
publicznych zachowywatam 2 metry
odstepu. Nie podchodzitam blisko
podczas rozmowy. Nikomu nie
podawatam reki na przywitanie.

Od 16 kwietnia zawsze nositam
maseczke w miejscach publicznych.
Dbam o swoje bezpieczenstwo.
Mysle, ze dlatego nie zachorowatam.

10
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Uczytam sie angielskiego, powtarzatam
wszystkie stéwka i robitam éwiczenia.
Moj angielski sie poprawit!

W wolnym czasie oglagdatam telewizje.
Na przyktad seriale i r6zne wiadomoéci.
Czytatam gazety, rozwigzywatam
krzyzOwki lub stuchatam muzyki.

Czasem nagrywatam filmiki i robitam
zdjecia na Facebook Warsztatu.
Dzieki temu pokazywatam innym,
czym sie zajmuje w domul.

Poza tym przepisatam przepisy

w zeszycie. Troche rysowatam.

Na przykiad rysowatam flage i godto
Polski, czyli Orta.

Tegoroczne $wieta wielkanocne
spedzitam tylko z mama w domu.

Nie mégt odwiedzi¢ nas nikt z rodziny.
Granice byly zamkniete. Z Polski

nikt nie mogt wyjechac i do Polski

nikt nie mogt przyjechad.

Dtugi czas z powodu pandemii

nie pracowaty restauracje, kawiarnie,
muzea, kina, hotele, baseny, kluby fitness,
biblioteki, koscioty, szkoty i przedszkola.
To byto dziwne i nowe.

Stale przypominano o tym, zeby wszyscy
siedzieli w domu. A jesli gdzie$ wychodza,
to zeby po powrocie do domu myli rece.

Tak spedzitam czas kwarantanny.
Mam nadzieje, ze wkrétce wrdcimy
do normalnego zycia. Ze koronawirus
zniknie. | nie bedzie juz pandemii. W
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TEKST tATWY DO CZYTANIA _

e

Zagadkowe strony

Witam serdecznie. Przed Panstwem kolejne ciekawe tamigtowki. Zycze dobrej
zabawy przy rozwigzywaniu.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1. | A
2. | F
3. | G
a.
5. | D
6. | R
7. | B
8. | K
9. |
10. | B
11. | W
12.| P
13. | K
14.| D
15. | K
1. Zesp6t disco polo. 9. Po niej jezdzg samochody.
2. Warzywo. 10. Teren, na ktdérym jest bardzo mokra ziemia.
3. Chleb z tostera. 11. Na gtowie panny mtode;j.
4. Ciggnie jg kon. 12. Nazwa stacji telewizyjnej.
5. Ma pie¢ palcow. 13. Dzwiek wydawany przez Swinie.
6. Lecznicze ziolo, mozna je zaparzyC i wypic. 14. Ptak, ktory stuka w drzewo.
7. Instrument muzyczny. 15. Ktos z rodziny.
8. Kobiece imie.

KONKURS 1. Prosze rozwigzac krzyzéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze wiozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtdwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktore przyslg poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

2. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

Pytania:

1. Jaka pore roku przedstawia zdjecie? 4. Dlaczego nie wida¢ trawy na zdjeciu?

2. Co znajduje sie na zdjeciu?

3. Dlaczego Zle wida¢ drzewa
w gtebi zdjecia?

3. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) dom _autebts— willa
b) kasza maka ryz

c) spodnie kolano tydka
d) mama tata brat
e) Dbigos barszcz zurek
f) lis¢ gatgz park

1 2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

5. Czy na zdjeciu jest pies?

6. Jakie kolory sg na zdjeciu?

blok
cukierniczka
pieta

kot
ogdrkowa
pien
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Bolek i Rafat oglagdali w telewizji program przyrodniczy. Program opowiadat

0 wiosennych pracach w ogrodzie. Rafat i Bolek ustyszeli, ze na wiosne

w ogrodzie trzeba przekopac ziemie, wyrwac¢ chwasty i usungé zimowe okrycia
roslin. Mozna w ogrodzie zasadzi¢ nowe krzewy i drzewa.

Nalezy tez zadbac o trawnik. Dbanie o trawnik to grabienie suchych lisci

i gatgzek oraz usuwanie kopczykdéw wykopanych przez krety.

Gdy program w telewizji sie skonczyt, Rafat zaproponowat Bolkowi, zeby razem
zgrabili liscie w ogrodzie obok domu. Bolkowi spodobat sie ten pomyst, bo lubi
przebywac na dworze i robi¢ pozyteczne rzeczy.

Pytania:

1. Jakie imiona majg chtopcy ogladajacy telewizje?

2. O czym byt program ogladany przez Bolka i Rafata?
3. Jakie prace wykonuje sie na wiosne w ogrodzie?

4. Na czym polega dbanie o trawnik?

5. Co Rafat zaproponowat Bolkowi?

6. Gdzie znajduje sie ogrdd Rafata i Bolka?

7. Dlaczego Bolek zgodzit sie na prace w ogrodzie?

5. Narysuj linie wewnatrz niebieskiego, z6ttego i brgzowego weza
nie odrywajac reki.

start
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- TERAPIA W CZASIE EPIDEMII

6. Potacz w pary
pasujace wyrazy.

jez skrzydta
deszcz aktor
muzyka kolce
kolarz lukier
ptak rower
tazienka kon
siodto pianino
teatr wanna
paczek krople
Zwyciezczynig w konkursie

ze ,Spoteczenstwa dla
Wszystkich® nr 1/2020 jest
Sylwia Siuta z Kota PSONI

w Jarostawiu.
‘8
o
E‘ -
L]
. —a
Gratulujemy! =

e

Zycze wszystkim
Kolezankom i Kolegom,
ktorzy bardzo lubig
rozwigzywac tamigtowki,
zdrowia, dobrego humoru

i udanych wakacji. %

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski

Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gléwnego
PSONI w Warszawie
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Katarzyna Lozinska
Uczestniczka WTZ Zarzadu Gléwnego PSONI

Jak sobie radzimy
w Warsztacie?

Kiedy wybuchta pandemia czutam smutek i gniew
z powodu zamknigcia warsztatow. W chwili kiedy
pisze te stowa, nasza izolacja trwa juz 2 miesigce.

Czym zastgpic€ zajecia na terapii?

Doszlismy do wniosku, ze najlepszym rozwigzaniem

bedzie Skype (skajp). Podczas tych spotkan widzimy
sie i jednoczesnie rozmawiamy. Dla wielu z nas jest

to jedyna forma kontaktu z kolegami z warsztatu.

Spotykamy sie 2 razy dziennie — o godzinie 11

i po potudniu o 17.30.

Kazde spotkanie trwa godzine zegarowa.

W piatki mamy jeszcze jedno spotkanie — o 14.30,
W mniejszej grupie.

Instruktorzy proponujg nam ciekawe zajecia.

Pan Kamil pokazuje ¢wiczenia gimnastyczne,

a my je wykonujemy. Gramy taz w gre ,5 sekund”.
Polega ona na udzielaniu szybkiej odpowiedzi

na pytanie instruktora.

Pan Szymon z biblioteki, ktorg odwiedzalismy

w ramach terapii tez spotyka sie z nami na Skypie.
Czyta nam bajki filozoficzne. Pan psycholog przesyta
nam na maila krzyzowki. Rozwigzujemy je i hasto
odsytamy z powrotem.

Rozmawiamy tez przez telefon. Uczestnicy miedzy
sobg oraz uczestnicy z instruktorami. Instruktorzy
starajg sie urozmaicac¢ zajecia, wymys$lajg rozne
zadania, co na pewno nie jest fatwe.

Z niecierpliwoscig czekam na koniec izolaciji
i powr6t do zaje¢ warsztatowych. H
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Tomasz Czuchrowski
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Na szczescie jestesmy zdrowi

Tak bardzo chciatbym juz spotka¢ swoich  Duzo tez pisatem na komputerze, tak

kolegbw. Tesknie za nimi. A wszystko
przez koronawirusa. Zaczeto sie tak, ze
mo6j DOM w Milanbwku zostat zamkniety.
To znaczy, ze jak sie z niego wyszto,
nie mozna byto wejs¢.

Ja bytem wtedy u Grazyny. | kiedy
chciatem wroci¢ do DOM-u, powiedzieli
nam, ze to na razie niemozliwe.

Na szczescie Grazyna postanowita
wzig¢ mnie do siebie. Ucieszytem sie.
Nie wiedziatem wtedy, ze to bedzie tak
diugo i tak strasznie.

Strasznie, bo ciggle méwig w telewizji,
ze ludzie umierajg. Pokazuja filmy,

jak jest niebezpiecznie w réznych
miejscach. Az trudno patrzeé, jak ciezko
pracujg lekarze!

| tak zostatem z Grazyng w domu

na 3 miesigce. Wiecie co, w domu jest
zawsze fajnie, ale czasami byto mi trudno.
Grazynie tez. Czesto sie ztoscita

i mowita, ze juz nie ma sity.

Byly nawet takie dni, ze nigdzie nie
wychodziliSmy. Nawet zakupy przynosili
nam wolontariusze. Zgtosili si¢ do
Grazyny, ze zrobig jej zakupy, zeby

nie wychodzita z domu.

Co robitem? Gralismy w gry: chinczyka
i grzybobranie. Albo w karty - w wojne.
Duzo rysowatem kredkami i malowatem
farbami. Na szczescie Grazyna ma
sztalugi. Niestety, nie byto lekciji
malowania z panem Pawtem - zamknigto
Dom Kultury. Malowatem tez

w programie Paint na komputerze.

jak ja to lubie. Najpierw biore od Grazyny
jakas$ powiesC. Pdzniej czytam catg
jedna strone. Na koniec, jak to chce
Grazyna, streszczam, co przeczytatem.
Czyli jak ja to nazywam - pisze
scenariusz. Bardzo chciatbym umieé
pisaé¢ prawdziwe scenariusze.

Kiedy zrobito sie bezpieczniej, zaczgtem
jezdzi¢ na rowerze trzykotowym wzdtuz
naszej rzeczki. Grazyna siedziata

na fawce, a ja zaliczatem okrgzenia

i liczytem kaczki.

Teraz juz chodzimy do sklepow,

na poczte. Niestety, wszedzie musze
nosic przytbice. | tak jest lepsza od
maseczki, bo nie dusi.

Pomagatem tez Grazynie i Emilowi
robi¢ remont i porzadek na dziatce.
Emil kosit trawe, ja grabitem.

Jako$ ten czas zleciat. Ale brakowato
mi wyjazdoéw do teatru i na koncerty.
Kiedy tylko pozwolg, pbjdziemy na
kregle. Byle doczeka¢ w zdrowiu.
Mamy szczescie, bo do tej pory
jestedSmy zdrowi. W

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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- MIESZKANIE W CZASIE EPIDEMII

Julita Florczale-Solkot
Opiekun mieszkania wspomaganego, PSONI Kolo w Zgierzu

Mieszkanie wspierane zdato egzamin

Koniec marca 2020 roku zaskoczyl wszystkich naglym wzro-
stem zachorowan z powodu COVID-19 i koniecznoscig zamknie-
cia osrodkow, ktore wspieraja osoby z niepelnosprawnosciami.
Mieszkalnictwo wspierane i treningowe, czyli mieszkanie wspo-
magane, realizowane jest w PSONI Kolo w Zgierzu w ramach pro-
jektu ,Centrum Ustug Srodowiskowych w Powiecie Zgierskim”
(w skrocie CUS), rozpoczetego 1 marca 2019 roku. Natomiast
pierwsi mieszkancy wprowadzili si¢ do mieszkania wspieranego
1 kwietnia 2019 roku. Mozna zatem powiedziec, ze rocznice funk-
cjonowania w Zgierzu mieszkania wspomaganego swietowaliSmy
w sposoOb nietypowy, bo w czasie pandemii.

Decyzja Zarzadu Kola trening mieszkaniowy wstrzymano.
Natomiast uczestnicy, ktorzy w potowie marca przeprowadzili sie
na state do mieszkania wspieranego, pozostaja w izolacji az do
odwotania. W mieszkaniu tym na stale mieszka sze$¢ osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Sa one uczestnikami placowek
dziennych PSONI Kolo w Zgierzu (SDS i WTZ).

Kadra CUS staneta na wysokosci zadania i zorganizowata sie
tak, by w ciagu tygodnia wystepowata niewielka rotacja pracow-
nikoéw. Wszystko po to, by zminimalizowa¢ mozliwos¢ kontaktu
osoby zarazonej z osobami odizolowanymi. Z tego powodu uczest-
nicy mieszkalnictwa wspieranego pierwszy raz w zyciu spedzili
Wielkanoc z dala od swoich rodzin. Towarzysza im natomiast na co
dzien opiekunowie, ktorzy sa dla nich jak rodzina.

W tym trudnym czasie niezwykle pomocne okazujq sie kompu-
ter i telefon: komunikatory Skype i Messenger umoZiwiaja kontakt
z najblizszymi. Uczestnicy za posrednictwem YouTube’a biora
udzial w interaktywnej Mszy Swietej odprawianej specjalnie dla
nich przez zaprzyjaznionego proboszcza pobliskiej parafii.

Pozostanie w domu nie musi oznacza¢ nudy. Przeciwnie,
udaje sie zorganizowa¢ ten wspolny czas bardzo kreatywnie.
Mieszkancy zajmuja si¢ ogrodem. Posadzili miedzy innymi bazy-
lie, stokrotki, papryczke chili, jagody goji oraz poziomki. Samo-
dzielnie ozdobili donice za pomoca réznych technik plastycznych.
Dzigki temu, ze budynek ma spore podworko, udato sie przepro-
wadzi¢ gre terenowa.

Inne atrakcje umilajgce wolny czas to gry planszowe i towarzy-
skie, tamigtowki oraz zagadki, przegladanie prasy i albumow,
robotki reczne, udzial w warsztatach fotograficznych i sesji zdjecio-
wej. Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ domowy salonik kosme-
tyczny, w ktorym mozna pielegnowac wiosy, paznokcie i cere. Sa
tez wspolne Spiewanie i biesiadowanie przy gitarze. Nadarzyta sie
okazja do robienia lampionoéw oraz kompozycji kwiatowych, ple-
cenia wiankow. Pogoda sprzyja zajeciom sportowym na Swiezym
powietrzu: wyscigom na torze przeszkod, grze w bule, uprawianiu
aerobiku, jogi, nordic walking. Mito$nicy relaksowania si¢ na kana-
pie nadrabiajg zaleglosci ksigZkowe i serialowe.

Wiele radosci daje mieszkancom obecnos¢ psa, a takze rozspie-
wanego kanarka. Zycie w izolacji zmobilizowato wszystkich do
bardziej starannego niz zwykle dbania o czystos¢ i porzadek. Jed-
noczesnie doskonalone sa umiejetnosci kulinarne. Pyszne potra-
wy ciesza sie takim zainteresowaniem, ze figury kilku osob lekko
sie zaokraglity! Przyrzadzanie codziennych positkéw to nie wszyst-
ko. Z okazji swiat przygotowano kilka potraw wielkanocnych i stod-
kie prezenty niespodzianki. Te prezenty w bezpieczny sposob
zostaly dostarczone rodzinom mieszkancow.
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Wszyscy uczestnicy, ktérzy ida do pobliskiego lasu lub po
zakupy, obowigzkowo nosza maseczki, przytbice i rekawiczki. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa zakupy w sklepach wielkopowierzch-
niowych zostaly wstrzymane.

Smiato mozna powiedzie¢, ze z tym wyzwaniem, jakim jest
pandemia oraz spowodowana przez nig izolacja, zaréwno uczestni-
cy, jak i kadra poradzili sobie na szostke. W dobrym towarzystwie
czas plynie szybko i ciekawie, a wspolpraca przebiega bez zaktocen.

W rozmowach z uczestnikami mieszkalnictwa przewija sie
watek tesknoty za bliskimi. Wyrazana jest réwniez che¢ powrotu
do swobody poruszania si¢. Ale nie brakuje refleksji, ze ten ,,przymu-
sowy przystanek” jest potrzebny, bo w zyciowej gonitwie czesto
umyka nam to co najwazniejsze. I zadowolenia, ze mimo przeciw-
nosci losu ,to dziala”.

Zyczmy sobie wszyscy zdrowia oraz moziwosci realizowania
swoich marzen o podrézach malych i duzych wraz z bliskimi.
Pamietajmy jednak, ze wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.

Zeby uzupekni¢ swoj opis sytuacji, przedstawiam kilka odpowie-
dzi uczestnikow na pytania o nasze zycie w izolacji.

Co to jest koronawirus?

Karolina Kieszkowska: — To choroba.

Ma sie kaszel i kichanie, dlatego zaktadamy
maski i myjemy rece.

Marek Szczepaniak: — Jak sie kicha, trzeba
zakrywac twarz chustkg. Kichamy w tokiec€.
Wirus szybko przechodzi z cztowieka na
cztowieka.

Alina Borkowska: — Ta choroba jest ciezka,
ludzie sg chorzy i lezg w szpitalu. Niektorzy
umierajg, a niektdrzy sg zamknieci w domach.

Jak sie czujecie, zyjac w izolacji od swoich
bliskich?

Karolina Kieszkowska: — Ciezko jest, ale
mam kontakt z rodzing przez telefon i internet,
codziennie z nimi rozmawiam. Dzwonie do
brata i siostry Moniki. Do mnie dzwoni mama.
Mariusz Krakowiak: — Bardzo tesknie za
domem, a najbardziej za mama, tatg i kotami.
Marek Szczepaniak: — Nie podoba mi sie,

Ze jest taki wirus i ze nie moge zobaczy¢

i odwiedzi¢ mamy. Nie jest fajnie.

Alina Borkowska: — Na poczatku bytam

zla i ptakatam, bo nie mogtam is¢ do domu
rodzinnego, a lubie tam byc¢.

Marcin Piotrowicz: — Lubie wszystkie
opiekunki, bo pomagajg w zyciu.
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Nie mozecie teraz i§¢ do pracy. Co czujecie w tej sytuacji?
Karolina Kieszkowska: — Nie jestem zadowolona, ze nie moge
i8¢ do pracy, bo wtedy nie spotkam przyjaciét.

Marcin Piotrowicz: — Ja tez jestem wkurzony, ze nie moge
pracowaé¢ w warsztatach. Odizolowanie nie jest dla mnie
problemem. Wszystko mi jedno, wszystko w swoim czasie.

Czy chcielibyscie, zeby byt juz koniec izolacji
i powrot do warunkow sprzed pandemii?

Alina Borkowska: — Tak, pojechatabym do domu,
pojezdzita rowerem, na telefonie bym pograta. Po$piewam
sobie, pokosze trawniki i potowie ryby w swoim stawie.

Karolina Kieszkowska: — Tak, wtedy wréce do domu.
Spotkam sie z rodzing, z bratem, siostrg, z dziewczynami

i péjde na urodziny do cioci Uli, wujka Stawka i kuzyna Jacka.
Ale nie wiem, kiedy to bedzie. Za rok jest komunia Laury.

| spotkam sie z moim chtopakiem Sebkiem sam na sam.
Mysle o tym, kiedy péjde na zajecia z Big Bandu i spotkam
kolegow i kolezanki.

Magdalena Bednarek: — Tak, odwiedze mojego braciszka

i Anie, i moich kochanych bratankéw. Ukocham mojg mame
Halinke i pieska Maksia. Kiedy spotkam sie z mojg mamg
chrzestng Krysiag, poopowiadam jej wszystko, jak byto.
Marcin Piotrowicz: — Bardzo lubie by¢ w domu, bo uwielbiam
ogladaé telewizje.

Marek Szczepaniak: — Tak, chce, zeby byt koniec izolacji.
Pojdziemy na zajecia do SDS, péjdziemy do sklepu.

Spotkam sie z mamag i pojde z nig na spacer, bo teraz siedzi
w domu i nie moze wychodzi€.

Mariusz Krakowiak: — Péjde do kosSciota i na cmentarz

do sgsiadki, bo umarta. Zobacze, co bede robi¢. Obejrze swoj
dom i dziatke, pogadam z sgsiadem, co u niego stychac.

Podczas tej izolacji mieliSmy wiecej czasu na...

Karolina Kieszkowska: — Spacery, gotowanie, uktadanie
ulubionych puzzli i gre w bingo.
Marek Szczepaniak: — Zajecia sportowe i joge.

Alina Borkowska: — Korzystanie z internetu i na podlewanie
ogrodka.

NauczyliSmy sie w naszym domu...

Karolina Kieszkowska: — Wspétpracy, bo dzielilismy sie
praca. NauczyliSmy sie tez wzajemnie sobie pomagaé
i opiekowac¢ sie sobg nawzajem. H
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_ POLECANE LEKTURY

Krystyna Podhajska
Redaktor ,Spoleczeristwa dla Wszystkich”

Niepetnosprawnosc
a uzaleznienie

Dane dotyczace ogolnej liczby osob uzaleznionych od alkoholu
sa niepetne i szacunkowe. Problem jego nadmiernego spozycia
(bez cech uzaleznienia) dotyczy prawdopodobnie 13 procent Pola-
kow. O uzaleznieniu méwi si¢ w wypadku 3 procent. Jest zatem
oczywiste, ze wsrdd nich sg takze osoby z niepelnosprawnosciami.

Na razie nikt nie okreslit - nawet w podobnym przyblizeniu -
ich liczby, poniewaz nie przeprowadzono takiego reprezentatyw-
nego badania. Niewiele méwi si¢ o nich i pisze. To temat tabu.
Zorganizowana w 2012 roku ogolnopolska konferencja . (Nie)zale-
zni? Niepelosprawnos¢ i uzaleznienia” jest wyjatkiem potwier-
dzajacym regute. Nie znaczy to, Ze problem nie istnieje lub jest
mato wazny. Cisza dowodzi tylko bezradnosci oraz braku sposobow
(i Srodkow) na radzenie sobie z nim.

Tymczasem specjaliSci coraz czesciej i coraz glosniej mowia,
ze konieczne jest stworzenie i wdrozenie programu zapobiegania
uzaleznieniom wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualna
oraz leczenia tych uzaleznien. Podjecie odpowiednich dziatan utrud-
nia dodatkowo fakt, Ze znane i sprawdzone terapie osob uzaleznio-
nych nie sg skuteczne w wypadku uzaleznionych osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Kazdy terapeuta, ktory podejmie
sie pracy z taka osoba, jest zatem zdany wlasciwie na siebie -
swoje umiejetnosci oraz intuicje. I zostaje wystawiony na ciezka probe,
poniewaz niezwykle trudno jest uzyska¢ postep w terapii, natomiast
psychodegradacja pacjenta w tym wypadku postepuje szybko.

W ubieglym roku ukazato si¢ opracowanie poswiecone temu
zagadnieniu: ,Terapia uzaleznien osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Poradnik dla terapeutéw, pracownikéw socjalnych
i nauczycieli”. Napisata jg Iwona Wojtczak-Grzesinska, a wydato
Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.

~Publikacja poswigcona jest problemowi uzaleznieni osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, swoistej biatej plamie na mapie
badan naukowych. Plamie, ktora w rzeczywistosci jawi si¢ kosmiczna
czarna dziura. Bezpowrotnie, w milczeniu i tragicznie gina w niej
ludzie, ludzie ktorzy przyszli na Swiat z deficytem intelektualnym.

Autorka podejmuje probe poznania i przegladu literatury
fachowej i badan prowadzonych na Swiecie. Szuka odpowiedzi na
pytania o specyfike uzaleznien osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, prewencje i leczenie. Poszukiwania przynosza odpowiedz
podobna do uzyskanej w Polsce: problem wymaga badan, a tera-
peuci, pracownicy socjalni, specjaliSci i nauczyciele — pomocy mery-
torycznej, metodycznej, szkolen, konsultacji”. Tyle informacja na
oktadce.

W srodku znalez¢ mozna wyczerpujace podsumowanie stanu
wiedzy na temat uzaleznien osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna: przeprowadzonych badan oraz wynikajacych z nich wnio-
skow, skali i przyczyn zjawiska, dziatan prewencyjnych i inter-
wencyjnych. Przywotywane sa informacje dotyczace nie tylko Polski,
lecz takze innych krajow (m.in. Holandii, Wielkiej Brytanii, Sta-
néw Zjednoczonych, Kanady). Najcenniejsze z punktu widzenia
praktykow sg dwa ostatnie rozdziaty — poswiecone dziataniom pro-
filaktycznym oraz terapii osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna uzaleznionych od alkoholu oraz doswiadczeniom Stowarzy-
szenia Otwarte Drzwi w tym zakresie.
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lwona Wojtczak-Grzesinska

Terapia uzaleznien
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Ksiazka jest dostepna bezplatnie po kontakcie telefonicznym: 22 619 85 01
lub mailowym: stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl

Cenna jest rowniez bibliografia. Osoby zainteresowane tema-
tem znajda w niej liste pozycji (W jezyku polskim i angielskim,
lacznie ponad 100 pozycji), ktére umozliwig im wzbogacenie juz
posiadanej wiedzy.

Faktem jest, ze mimo podejmowanych dziatan, wielu specja-
listow oraz wiele instytucji pozostaje bezradnych wobec opisywa-
nego tu zagadnienia. Wedtug stow Autorki: ,, Pozostaje zatem dalej
poszukiwac, wymienia¢ doswiadczenia, prowadzi¢ badania, a do
systemu wsparcia oséb z niepelno sprawnosciami wprowadzi¢
zmiany w tempie przynajmniej zblizonym do tempa zmian spotecz-
no-kulturowych. Zmiany, ktore w codziennej praktyce sa réwno-
znaczne z ratowaniem zycia ludzkiego”.

Do refleksji (i do wiekszej uwaznosci) skianiajg podane
W ksigzce powody, dla ktérych uzaleznienie 0sob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng jest zwykle nie dos¢
szybko rozpoznawane przez 0soby z najblizszego otocze-
nia i — nawet - przez spegcjalistow.

Po pierwsze, sama niepetnosprawnos¢ tak skupia na
sobie uwage, ze przystania istniejace uzaleznienie. Po
drugie, infantylizacja (czesto nieSwiadoma) 0sob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng sprawia, ze nie sq one
postrzegane jako typowi nastolatkowie i dorosli. Ich
reakcje emocjonalne i zachowanie wynikajace z uzycia
alkoholu przypisywane sg ich niepetnosprawnosci. | po
trzecie, dos¢ powszechne jest zatozenie, ze osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualng zachowujg sie w spo-
sOb problemowy. Kiedy takie zachowanie sie pojawi,
alkohol nie jest w ogdle brany pod uwage jako jego
przyczyna. m

Piszac ten tekst, korzystatam réwniez z wywiadu z lwona Wojtczak-Grzesiriska,
przeprowadzonego przez Anete Wawrzyriczak, a opublikowanego w czaso-
pimie ,Swiat Probleméw’. Mozna go przeczytac na stronie:
www.swiaiproblemow.pl/uzaleznienie-od-alkoholu-0sob-z-niepelnosprawnoscia-
intelektualna
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Zofia Pakuta

Psycholog z wieloletnim stazem w pracy z osobami
Z nigpefnosprawnoscia intelektualna i z zaburzeniami psychicznymi

Podwadjna diagnoza,
podwaojne wyzwanie

Zaburzenia psychiczne rozpoznawane s od hajwczeshiej-
szych czasow i wystepuja w populacji z rozng czestotli-
woscig. W Krajach Unii Europejskiej szacuje sie, ze okoto
19 proc. ludzi ma zaburzenia psychiczne. W Polsce wedtug
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego na takie zabu-
rzenia cierpi okoto 20 proc. obywateli. Rozpowszechnie-
nie zaburzen jest niezalezne od miejsca na swiecie,
w ktorym zyje cziowiek, jego zasobnosci i warunkow 2ycia.

Wazna jest zatem odpowiedZ na pytanie, jakie jest obecnie
rzeczywiste rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w naszym
kraju ijak czesto spotykamy sie z problematyka zaburzen psychicz-
nych, z ludZzmi chorymi, co wiemy o ich cierpieniach, na jak trudne
sytuacje narazone sa rodzina chorego i jego szersze Srodowisko.

Nas szczegolnie interesuja osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, u ktorych rozpoznano zaburzenia psychiczne. Chcemy
przesledzic, jaka jest droga od rozpoznania pierwszych objawow
choroby, jakie sa moziwosci terapii, wspotpracy rodziny z psycho-
logiem i psychiatra oraz ze Srodowiskiem pozarodzinnym, miedzy
innymi z terapeutami w WTZ, SDS i DPS.

Nalezy pamietac, ze osoby z zaburzeniami rozwojowymi moga
doswiadczac takich samych choréb i zaburzen, ktore sa spotykane
w populacji ogolnej. Wyniki licznych badan klinicznych wskazuja,
ze choruja one na schizofrenie, depresje, zaburzenia psychotyczne
lekowe oraz afektywne jedno- i dwubiegunowe. To, co odrdoznia te
grupe od populacji ogolnej, to czestosc i wzmozona podatnos¢ na
zaburzenia zdrowia psychicznego.(1) Wedtug J. Roli populacja
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna jest okreslana mianem
grupy ryzyka zaburzen psychicznych. W grupie tej u okoto 20-40
proc. osob rozpoznaje si¢ zaburzenia psychiczne, a ich czestosé
wzrasta wraz z obnizaniem si¢ ilorazu inteligencji.(2) Czesto uzywa
sie okreslenia podwodjnego rozpoznania dla réznych chorob i zabu-
rzen u jednej osoby. Najczesciej uzywa sie tego okreslenia w sto-
sunku do osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, u ktorej roz-
poznano zaburzenia psychiczne. (3)

Srodowisko rodzinne.
Poczatek drogi &

Dziecinstwo, pierwsze lata Zycia maja niewatpliwie ogromny
wplyw na ksztaltowanie osobowosci cztowieka i jego dalszy rozwoj.
Narodziny dziecka to wazne wydarzenie w zyciu rodziny. Rodzice
z czuloScig patrza na maluszka, ktory bez reszty zalezy od nich.
Nierzadko juz wtedy wybiegaja w przyszlos¢, planuja szkoly, studia
i zawod bedacy kontynuacja rodzinnych tradycji lub wtasnych
niespelnionych zamierzen.

Dziecko rosnie, ale jego rozw6j ruchowy i poznawczy przebiega
wolniej. Rodzice z niepokojem stwierdzaja, Ze rézni si¢ on od rozwo-
ju rowiesnikoéw i od norm podanych w literaturze. Cieszy ich uSmiech
dziecka, cho¢ nie zawsze maja pewnos¢, ze rozpoznaje ono naj-
blizszych. Niepokoi ich to, Ze ono nie siada, nie pionizuje si¢ i nie
gaworzy. Opo6znienia i niezadowalajace postepy motywuja do szu-
kania pomocy, biegania do réznych przychodni, skrupulatnego
wypehiania zalecen specjalistow. Towarzyszy temu wiara, Ze wszyst-
ko minie jak zly sen. Podczas kolejnej wizyty pada rozpoznanie:
niepelnosprawnosc intelektualna. Rodzice najczesciej nie potrafia
poradzi¢ sobie ze stresem wynikajacym z takiej diagnozy. Ten czas
nie jest dobry dla dziecka. Postawa zadaniowa, walka ze smutna
rzeczywistoscig i odczuwane cierpienie nie stwarzaja warunkow
dla budowania wzajemnych relacji. Brakuje czasu i uwagi na odczy-
tywanie potrzeb dziecka i postrzeganie niewielkich pozytywnych
zmian w jego rozwoju. Rodzice nie widza i nie wzmacniaja jego goto-
wosci do porozumiewania si¢ oraz zdolnosci do kierowania wiasnym
postepowaniem, dzialan podejmowanych z wlasnej inicjatywy.

Brak wsparcia ze strony osob znaczacych w tym waznym okre-
sie rozwoju, aprobaty dla wysitkow, zaburzenie poczucia pewnosci
i bezpieczenstwa stwarzaja bardzo niekorzystna sytuacje. Nieprze-
widywalnosc zdarzen, negatywne doswiadczenia rodza lek, wplywaja
na globalny rozwoj, a w szczegdlnosci na rozwoj spoteczny, osobo-
wosci 1 emocji. Czgste hospitalizacje, pobyty w sanatoriach i dtuzsze
rozstania z rodzicami moga tez przyczynia¢ si¢ do powstawania
zaburzen w pozniejszym okresie zycia.

Okres stabilizacji.
Czas wyciszenia

Nastaje spokojny czas w zyciu rodziny. Ustaje gonitwa terapeu-
tyczna. Rodzice przestaja poszukiwac cudownych metod i wyjatko-
wych, obiecujacych gruszki na wierzbie specjalistow. Poprzeczka
osiagniec zostaje rozsadnie ustawiona. Rodzice godza si¢, ze dla jed-
nych sukces to samodzielne chodzenie czy jedzenie, dla innych
liczenie i pisanie, wykonywanie prostych prac, zdobycie zawodu,
praca w warunkach chronionych lub na otwartym rynku. Rodzice
wspolnie z terapeutami z satysfakcja oceniajg postepy, patrzac,
jak wiele udato si¢ osiggnac¢. Rodzina tworzy nowe programy i plany
na przysztosc.

Z rozsadnym mysleniem o przyszlosci dziecka ida w parze dzia-
fania praktyczne. Rodzice ustalaja priorytety i wspomagaja rozwoj
samodzielnosci, opanowywanie czynnosci samoobstugi, dbatos¢
o higiene i utrzymanie porzadku. Ulatwiaja nawigzywanie kon-
taktow spolecznych, w tym szczegdlnie relacji z rowiesnikami.
Dziecko konczy edukacje szkolng. Zostaje uczestnikiem Warszta-

tow Terapii Zajeciowej lub Srodowiskowego Domu Samopomocy. My
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Niepokojace zachowania.
Nowe problemy

Nalezy zdawa¢ sobie sprawe z faktu, Ze czynniki biologiczne i psy-
chospoleczne pozostaja we wzajemnej interakcji, moga si¢ wza-
jemnie ostabia¢ lub wzmacnia¢. Ta zaleznos¢ dotyczaca zaburzen
psychicznych jest dominujaca u dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, a w wieku mtodzienczym i doroslym etiologia zaburzen
psychicznych staje si¢ bardziej wieloczynnikowa.

Najczesciej w okresie dojrzewania, niekiedy poznej, zaczynaja
sie pojawiac¢ dziwne i niepokojace zachowania. Mlody czlowiek
staje si¢ rozdrazniony, niespokojny, niegrzecznie si¢ odzywa, czesto
sprawia wrazenie, Ze sam nie wie, czego chce. Rodzice ttumacza
sobie (i terapeutom), Ze przeciez dorasta, a nastolatki maja trudnosci
W opanowywaniu emocji, buntuja si¢ i nie uznaja norm. Impulsyw-
nos¢ i zmienne nastroje moga przejawia¢ sie w krzyku, ptaczu,
$miechu, porywczosci. Przyczyna takich zmian w zachowaniu
lezy w przeobrazeniach w mozgu i zmianach hormonalnych. Mtodzi
ludzie, niezaleznie od poziomu funkcjonowania poznawczego, nie
zawsze majq zdolnosc¢ racjonalnej oceny negatywnych zachowan.
Zachowania te nie sg skierowane przeciwko rodzicom czy terapeu-
tom, a przeciwstawianie si¢ doroslym to proby budowania niezaleznosci.

Te wszystkie zmiany w zachowaniu zaczynaja si¢ dzia¢ w domu,
w placowce terapeutycznej lub opiekunczej badz tez w pracy.
Burza ustalony porzadek, wprowadzaja napiecie i niepokdj w Sro-
dowisku rodzinnym, wsréd wspotuczestnikow terapii i wspotpra-
cownikow.

Rodzice starajg si¢ by¢ wyrozumiali, duzo rozmawiaja, unikaja
naduzywania zakazow i nakazow, stosuja je tylko w sytuacjach
specjalnych, wymagajacych interwencji. Z czasem opisane powyzej
zachowania pojawiajq si¢ coraz rzadziej, mtody czlowiek z niepelno-
sprawnoscia intelektualng staje si¢ spokojniejszy, bardziej podat-
ny i otwarty na propozycje i pomysly rodzicow oraz terapeutow.
Staje si¢ tez bardziej dojrzaly i gotowy do niekonfliktowego Zycia
w Srodowisku.

Poczatek choroby.
Oswajanie sie z nieznang
rzeczywistoscia

Nie zawsze funkcjonowanie osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng wraca do normy, a problemy koricza sie wraz z zakoncze-
niem procesu dojrzewania. Te, ktore maja charakter przejSciowy
lub spowodowane sa okreslong trudna, stresogenna sytuacja —
nie s choroba. Jesli jednak objawy utrzymuja sie dtuzej, nasilaja
sie i powracaja w okreslonych odcinkach czasu i nie ma dla nich
przyczyn w Srodowisku, mozna podejrzewaé, ze sa symptomami
rozwijajacej sie choroby psychicznej. Rozpoznanie zaburzen psy-
chicznych u oséb z niepelosprawnoscia intelektualng stanowi
wyzwanie dla psychiatréw i psychologow. Najwieksza bariera dia-
gnostyczna sa trudnosci lub niemoznos$¢ komunikacji, przeprowa-
dzenia wywiadu i badania (rozmowy) oraz zastosowania kwestio-
nariuszy, testow i skal do oceny stanu psychicznego.
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Relacje i komunikacja, ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
z niepelnosprawnosci intelektualnej, sa czesto znacznie utrud-
nione, gtownie z powodu ograniczen jezykowych. Psycholog lub
psychiatra zbierajacy wywiad nie otrzymuje odpowiedzi na podsta-
wowe pytania zwigzane z przezyciami badanego, lekiem, niepoko-
jem, dziwnymi zachowaniami. Informacje z obserwacji, uzyskane
od rodzicow i personelu placowki, sa na ogot fragmentaryczne i nie
stuza w petni budowaniu diagnozy. Trudnosci maja takze rodzice.
W relacjonowaniu problemow czesto interpretuja niepokojace zacho-
wania tak, by odroczy¢ trudna do przyjecia dla nich diagnoze cho-
roby psychicznej lub unikna¢ tej diagnozy. Terapeuci stysza wiec
od rodzicow: ,On tak zareagowal na nowe otoczenie”, ,Zeztoscit
si¢ i szalat, bo nie znalazt swojej maskotki”, ,,Pobit brata, bo ten
natychmiast nie dat mu stodyczy”. Zdarza si¢, ze rodzice zwraca-
ja sie o pomoc do lekarza psychiatry wtedy, kiedy z powodu obja-
wOWw s przerazeni i czuja sie zagrozeni przez dziecko.

Przyktadem moze by¢ historia Basi W. Basia ma 21 lat i od dwoch
lat jest uczestniczka WTZ. Ma orzeczenie o niepelnosprawnosci
intelektualnej w stopniu znacznym (na pograniczu umiarkowa-
nego). Jest w dobrym kontakcie stownym, podporzadkowana,
spehiajaca polecenia, wspolpracujaca z terapeutami i innymi uczest-
nikami warsztatow. Z obserwacji wynika, Zze zachowanie Basi
zaczelo nagle, bez znaczacych przyczyn coraz bardziej ulegac nie-
korzystnym zmianom. Trudne aspoleczne zachowania miaty miej-
sce w Srodowisku rodzinnym i w placowce. Jej relacje z najblizszy-
mi rozluznily sie. Przestala si¢ do nich o cokolwiek zwracac i spe-
Inia¢ ich polecenia. Zaczela si¢ izolowaé, zamykata sie w pokoju,
uciekata przed ludzmi. Nie dbata o higiene i porzadek. Najczesciej
godzinami siedziala na krzesetku i ,rozmawiata ze soba", a proby
porozumienia si¢ z nia byly nieefektywne. W domu w stosunku
do rodzicow coraz czesciej bywata agresywna, nieoczekiwanie ude-
rzala ich. Podobne sytuacje mialy tez miejsce w warsztatach.
Rodzice, cho¢ zachecani przez terapeutéw, nie skorzystali z zapla-
nowanych dla nich wizyt u psychiatry. Matka ttumaczyta psycho-
logowi, Ze perspektywa rozpoznania u jej corki choroby psychicznej
jest dla niej nie do przyjecia i nie do przezycia, a zgoda na przyj-
mowanie lekow psychotropowych, ktore jej zdaniem oglupiaja
i truja cztowieka, jest nie do zaakceptowania. Zmiana nastapita
w wyniku nocnego przerazajacego incydentu. Basia w nocy przy-
kryla twarz swojej Spiacej matki poduszka. Szarpanine duszacej
sie kobiety przerwat maz. To zdarzenie spowodowato zmiane w podej-
Sciu do rozpoznania i leczenia. Hospitalizacja Basi, zaordynowane
i systematycznie przyjmowane przez nia leki spowodowaty remisje
objawow, w miare spokojne zycie w rodzinie i lepsze, a okresowo

Przygotowany i doswiadczony zespot terapeutyczny, ktory pra-
cuje z osobg z niepelnosprawnoscia intelektualng przez dhuzszy
czas, szybciej i trafniej ocenia zmiany w zachowaniu i funkcjono-
waniu. Ma szans¢ obserwowa¢ uczestnika w roznych sytuacjach,
porownywac jego funkcjonowanie spoleczne, interakcje, zaradnose,
obowigzkowos¢, zaangazowanie, aktywnos¢ itp. Potrafi tez wskazac
reakcje emocjonalne dominujace przed pojawieniem si¢ niepoko-
jacych objawow. Zespot, dzieki prowadzeniu codziennych obser-
wagcji, okresla takie zmienne jak czas trwania reakcji nieade-
kwatnych do sytuacji, ich natezenie, warunki, w jakich mialy
miejsce, obecnos¢ osob uczestniczacych, ich przebieg i finat.

Wedtug autorow zajmujacych si¢ problematyka choréb psy-
chicznych rozpoznawanych u os6b z zaburzeniami rozwojowym
obserwowane symptomy choroby powinny utrzymywac si¢ co naj-
mniej przez dwa tygodnie, a zmiany powinny by¢ wyrazne i odmien-
ne od stanu przedchorobowego.(1)
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Znaczenie obserwacji
dla diagnozy i leczenia

Na co gléwnie powinni zwrdci¢ uwage rodzice, terapeuci w pla-
cowkach oraz osoby uczestniczace w zyciu ludzi z niepelnospraw-
noscia intelektualna? Jakie objawy, niemajace realnych przyczyn
w Srodowisku, powinny ich zaniepokoi¢? Warto je notowa¢, jak
tez okreslac ich nasilenie, sytuacje, w ktorych si¢ dzieja, oraz czas
trwania. Do najczesciej pojawiajacych si¢ naleza:

® Lek, ktéry moze si¢ objawia¢ zahamowaniem lub podnie-
ceniem. Dotad aktywny, ruchliwy czlowiek siedzi lub lezy
niezdolny do jakiejkolwiek aktywnosci lub na odwrét — zaczy-
na chodzi¢ bez celu, biega¢, zajmowac si¢ wieloma czyn-
nosciami naraz i zadnej nie konczyc.

©® Smutek - osoba jest amimiczna, nic ja nie cieszy i nie jest
w stanie jej zainteresowac. Zadna sytuacja, ktorej jest Swiad-
kiem, nie wywoluje emocji. Pozostaje obojetna na proby
rozweselania jej przez osoby z otoczenia, nie manifestuje
zmian nastroju, kiedy dzieja si¢ przykre zdarzenia. Bywa,
ze reakcje emocjonalne sa nieadekwatne do sytuacji lub
wystepuja napady Smiechu, przerazenia albo paniki. Reagu-
je tak, jakby widziala i slyszata cos bardzo wesotego albo
jakby sie bata i miala przerazajace wizje.

©® Zaburzenia kontaktu - cztowiek nie inicjuje i nie podtrzy-
muje kontaktéw z osobami z bliskiego otoczenia lubianymi,
przyjacielsko do niego nastawionymi, réwniez z tymi, ktére
dotad wyr6zniat. Zachecany do kontaktu, nie patrzy w twarz,
drazni go skracanie dystansu, dotykanie, przytulanie. Zacho-
wuje sie tak, jakby osoby w jego otoczeniu nie istnialy.

©® Zaburzenia laknienia, osoba traci apetyt, odmawia jedze-
nia nawet ulubionych dotad potraw. Czesto wigc wymaga
karmienia i pojenia, a w skrajnych przypadkach zagroze-
nia zycia — zastosowania sondy.

©® Zaburzenia siatki czasu - pojawia si¢ bezsennos¢ lub
budzenie si¢ nad ranem kilka godzin wczesniej niz zwykle
(czesto o trzeciej lub czwartej). W tym czasie nasilaja si¢ lek
i niepokdj.

® Pobudzenie ruchowe — wigze si¢ na 0go6t z wychodzeniem
bez opowiadania si¢ lub wrecz z ucieczkami, chodzeniem,
bieganiem lub jezdzeniem bez celu Srodkami komunikacji.
Zdarzaja si¢ sytuacje uprawiania wyczerpujacych ¢wiczen
fizycznych, ktore bywaja niebezpieczne dla zdrowia i zycia
z powodu utraty instynktu samozachowawczego, na przy-
ktad wykonywanie pompek do utraty przytomnosci, wyply-
wanie na Srodek jeziora, kiedy nie jest si¢ w stanie dopty-
na¢ samodzielnie do brzegu itp.

©® Odwrotnoscia pobudzenia jest spowolnienie ruchowe -
wykonywane przez czlowieka ruchy mozna poréwnaé¢ do
ogladania filmu w zwolnionym tempie. Wszystkie czynnosci
dnia codziennego wykonuje on znacznie wolniej niz dotych-
czas. Najchetniej siedzi nieruchomo lub lezy. W skrajnych
przypadkach dlugo trwajacego unieruchomienia dochodzi
do ostabienia lub zanikoéw miesni i wtedy taka osoba wyma-
ga pomocy przy zmianach pozycji, wstawaniu, chodzeniu.

©® Agresja, irracjonalne wybuchy gniewu bez uchwytnej
przyczyny. Osoba niszczy sprzety, tamie na przyklad krzesta

lub rzuca nimi, niespodziewanie uderza, popycha lub kopie,
staje si¢ niebezpieczna dla otoczenia. Moze tez stwarzac nie-
bezpieczenstwo dla siebie, poniewaz na przyklad uderza
glowa w twarde powierzchnie lub okalecza sie¢.

@ Utrata zainteresowai - to, co byto do tej pory pasja, co z przy-
jemnoscia cztowiek wykonywal, na przyklad malowat, rzezbit,
haftowal, przestato go zajmowa¢. Ulubione zajecia w kuchni,
gotowanie, pieczenie, zmywanie przestaly by¢ interesujace.

® Maloméwnosé, mutyzm — nieodpowiadanie na zadawane
pytania, odpowiadanie z odroczeniem, monosylabami lub
catkowite zaprzestanie porozumiewania si¢ stownego albo
wypowiedzi niesktadne, chaotyczne, niezwiazane z aktualny-
mi zdarzeniami i istniejaca rzeczywistoscia, porozrywane
watki, Swiadczace o zaburzeniach myslenia i urojeniach.

Rozpoznanie zaburzen psychicznych u 0sob z niepelnospraw-
noscig intelektualng wymaga zaangazowania si¢ catego zespotu
terapeutycznego placowki oraz cztonkow rodziny. Dobra znajomosé
osoby, umiejetnos¢ obserwacji, umiejetnos¢ wspotpracy z psycho-
logiem i psychiatra jest szansa na rozpoczecie procesu diagnostycz-
nego, wdrozenie leczenia, a w konsekwencji — na szybsza i bardziej
skuteczng pomoc choremu.

Postawa rodzicéw, ich otwartos¢ i zaufanie do psychiatry oraz
zgoda na rozpoczecie systematycznego leczenia farmakologicznego
sa najwazniejsze. Wiara, ze leki pomagaja ich dziecku, mobilizuje
do podawania ich zgodnie z zaleceniami. Wazne jest wiec nie-
przerywanie leczenia, stosowanie przepisanych dawek, pamietanie
o tym, Ze leki psychotropowe nie dzialaja jak tabletki od bolu
glowy, ze nagte ich odstawienie moze powodowaé grozne skutki
dla zdrowia, a nawet Zycia. Skutki uboczne dzialania lekoéw psycho-
tropowych nierzadko moga by¢ ucigziwe i trudne do zaakceptowa-
nia, szczegblnie w poczatkowym okresie przyjmowania. Jednak
ich skutecznos¢ terapeutyczna jest niepodwazalna. Rodzice oraz
terapeuci obserwuja pozytywne efekty leczenia, radykalne zmiany
i poprawe funkcjonowania. Systematyczne przyjmowanie lekow
powoduje nie tylko zmniejszenie si¢ nasilenia objawow, ale tez wydtu-
za czas remisji choroby, dzieki czemu osoba z niepelnosprawno-
Scig intelektualng moze pelni¢ role spoteczne, chodzi¢ do szkoly,
by¢ uczestnikiem WTZ, SDS, mieszkaficem DPS czy spokojnie
pracowac.

Rownolegle z leczeniem farmakologicznym, w zaleznosci od
stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej, wdrazane sa roézne
formy psychoterapii chorego oraz rodziny.

Rola terapeutow
w placowce

Terapeuci zatrudnieni w placowkach powinni mie¢ mozliwosci
uczestniczenia w szkoleniach i kursach podnoszacych ich poziom
wiedzy na temat zaburzen psychicznych, umiejetnosci dokony-
wania obserwacji zachowan i sporzadzania raportéw przydatnych
specjalistom. Wymiana informacji o pacjencie, miedzy innymi
o zmianach w jego zachowaniu, emocjach, kontaktach, aktywnosci
to warunek skracania procesu diagnostycznego. Dobra wspétpraca
z psychologiem i z psychiatra, systematyczne przekazywanie wie-
dzy sa warunkiem ustalenia rodzaju lekoéw, prawidlowych dawek
i wprowadzania okresowych zmian w leczeniu.
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_ DIAGNOZA, TERAPIA, WSPARCIE

W Srodowisku lekarskim zwraca si¢ szczegolng uwage na proble-
my diagnostyczne. Wedtug amerykanskich psychiatrow ocena choro-
by psychicznej u 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna jest utrud-
niona réwniez z tego powodu, Ze wiekszos¢ instrumentow diagno-
stycznych zostata opracowana dla oso6b z norma intelektualna.(4)

Tak wigc dobre przygotowanie zespohu, znajomosc¢ osoby, wnikli-
wa obserwacja i wielospecjalistyczna wspotpraca chronia przed
bledami diagnostycznymi i pozwalaja na w miare szybkie wdroze-
nie skutecznej terapii lekowe;.

J.N. Trollor i C. Salomon podkreslaja, Zze nie ma wystarcza-
jacych badan, ktore potwierdzalyby skutecznos¢ stosowania
lekow psychotropowych do leczenia zaburzen zachowania u os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualna.(5) Tym samym autorzy ci
podkreslaja, ze leczenie farmakologiczne jest uzasadnione wyltacz-
nie w przypadkach prawidtowego rozpoznania i nie moze by¢
naduzywane ani stosowane wobec tzw. niegrzecznych dzieci.

Reasumujac: wspoétpraca rodzicow, terapeutéw, psychologow
i psychiatréw, wywiad, badanie, prawidlowa diagnoza to warunki
niezbedne do rozpoczecia i kontynuowania leczenia farmakolo-
gicznego i pozabiologicznego'.

Wsparcie rodziny

Szczegolna opieka i szczegolnym wsparciem, poza terapeutami,
powinna zosta¢ objeta rodzina osoby chorej. Partnerska wspotpra-
ca z psychologiem i psychiatra, relacje pozbawione wrogosci
i podejrzliwosci, pomoc i otwarto$¢ wpltywaja posrednio korzystnie
na proces leczenia osoby z podwojna diagnoza. Ta wspolpraca musi
by¢ oparta na wzajemnym zaufaniu i akceptacji.

Zaktada sie, Ze jesli nie mozemy z réznych przyczyn porozu-
miec si¢ z psychologiem czy psychiatra, zaufa¢ im i wspétpracowac
z nimi, nalezy zmieni¢ osoby leczace. Jak wskazujg liczne badania
i obserwacje, istnieje silny zwigzek miedzy struktura i funkcjonowa-
niem rodziny a jej chorym czlonkiem. Kochajacy rodzice i rodzen-
stwo, peni empatii i zrozumienia dla zaburzonych, niekiedy dzi-
wacznych zachowan chorego, wypracowane wspélnie z zespotem
leczacym strategie radzenia sobie daja choremu odpowiednie
wsparcie i sq szansa na tatwiejsze przejscie przez ten trudny okres.

Towarzyszenie osobie chorej
i wspieranie jej

Obraz i przebieg zaburzen psychicznych u osob z niepelnospraw-
noscia intelektualna jest zréznicowany i wymaga indywidualnych
strategii postepowania, rozwigzan psychologicznych oraz leczenia
farmakologicznego. Mimo takiego samego rozpoznania nie ma dwoch
tak samo przebiegajacych procesow chorobowych. Cho¢ kazdy chory
jestinny, to pewne zasady i warunki sa i powinny zosta¢ spetnione:

1 Cztowiek w kazdej fazie choroby, réwniez w tej najbardziej
o ucigzliwej dla otoczenia, musi czuc, ze jest akceptowany.

Rozmawiamy i staramy si¢ pomaga¢ mu w korygowaniu
2 nieakceptowanych, trudnych dla otoczenia zachowan,
o modelujac te, ktore powinny by¢ powielane.
Motywujemy i stwarzamy odpowiednie warunki do podej-
3 mowania i rozwijania odpowiednich form aktywnosci
© zwigzanej z samoobstuga, pelnieniem funkcji w placowce,
dostosowujac obciazenie do obnizonych mozliwosci psy-
chomotorycznych chorego. Nie wyreczamy go ani nie
wylgczamy z codziennego Zycia spotecznosci.
Chronimy chorego w odpowiedni sposob przed samo-
4 uszkadzaniem si¢, a osoby wspotuczestniczace w terapii
® — przed agresja chorego. Stosujemy sprawdzone zabezpie-
czenia, na przyklad kask, czasowe ograniczenie ruchomosci
reki itp., usuwamy niebezpieczne przedmioty, zwieksza-
my dystans miedzy osobami agresywnymi a pozostatymi
uczestnikami.
Nagradzamy akceptowane zachowania, stwarzamy warunki
5 do powtarzania ich, wskazujac na korzysci dla pozytyw-
o nych interakcji.

Nie wylaczamy osoby chorej z uczestniczenia w zyciu
6 placowki. O izolacji decyduje psychiatra, on tez - jesli
o jest to konieczne - kieruje do szpitala. Nawet w trudniej-
szych okresach nasilenia objawow choroby nie rezygnu-
jemy z wilgczania do treningéw umiejetnosci spotecz-
nych. Wspieramy chorego w wysitkach, gratyfikujemy za
podejmowanie prob i pomagamy w wyborze tych aktyw-
nosci, ktore sa niezbedne w codziennym zyciu, i takich,
z ktorych czerpie satysfakcje i radosc.
Tworzymy pracownie artystyczne. Malowanie, rzezbienie,
7 metaloplastyka, garncarstwo itp. to aktywnosci, ktore
o dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng i zaburze-
niami psychicznymi sa szczegolnie wskazane — uspokajaja,
rozwijaja wyobrazni¢ tworcza, daja poczucie sprawstwa
i spelienia.

Zachecamy tez terapeutow i rodzicow do organizowania space-
row, wycieczek i wszelkich form ruchu na §wiezym powietrzu.
Powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch” znalazlo potwierdze-
nie w licznych badaniach naukowych. Ruch wplywa pozytywnie
miedzy innymi na: zmiany w ukladzie kraZeniowo-oddechowym,
wydolnos¢ fizyczna, skracanie czasu reakgeji, utrzymanie lub popra-
we sity mieSniowej. Wzmacnia tez plastycznos¢ moézgu, a wydzie-
lane podczas ¢wiczen endorfiny, czyli tzw. hormony szczescia,
powoduja redukcje poziomu stresu i odczuwanie przyjemnosci.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze nic nie jest w stanie zastapi¢
roli drugiego czlowieka i jego pozytywnego nastawienia do osoby
z podwojna diagnoza. Atmosfera pelna szacunku, ciepla i zyczliwo-
Sci to niezbedne warunki powodzenia leczenia. Proby zrozumienia
przez osoby z otoczenia innego odbioru Swiata przez chorego,
swoistej interpretacji zdarzen, zaburzen postrzegania rzeczywi-
stosci i dziwacznych zachowan to milowe kroki w drodze do spro-
wadzenia chorego do rzeczywistego swiata. W
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! | Elzbieta Morawska
B Inicjatorka i koordynatorka koncertu,

nauczycielka Niepublicznej Szkoly Przysposabiajacej do Pracy PSONI Kofo w Jarostawiu

Wirtualny koncert
na jeden utwor i wiele serc

Tak smiafo mozna nazwac przedsiewziecie PSONI Koto w Jarostawiu, ktore miato poczatek w styczniu, a zostato
zainspirowane ogtoszeniem 2020 roku — Rokiem sw. Jana Pawtfa Il. Wtedy zrodzit sie w Stowarzyszeniu pomyst
zZorganizowania koncertu taczgcego rozne srodki artystycznego wyrazu: sfowo, muzyke, spiew, obraz i gesty.

Pomyst spotkat si¢ z doskonalym przyjeciem. Zglosito sie
ponad stu wykonawcéw: osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, ich rodzice i rodzenstwo, pracownicy organizacji oraz czton-
kowie ich rodzin, przyjaciele z roznych srodowisk, duchowienstwo.
MieliSmy uzgodnione wyjatkowe miejsce koncertu — Bazylike pw.
Matki Bozej Bolesnej oo. Dominikanow — oraz jego termin.

~Mitos¢ mi wszystko wyjasnita”. Pod takim hastem rozpo-
czeliSmy prace nad projektem w podziekowaniu dla Karola Woj-
tyly, papieza Polaka, wedrowca, przyjaciela dzieci i mtodziezy,
patrioty. Proby przerwata pandemia. Bezposrednie prace ustaly.
Pozostata mysl, potrzeba...

Dlatego w polowie kwietnia zorganizowaliSmy wideospotka-
nie, by wymysli¢ sposob wykorzystania dotychczasowego zbioro-
wego wysitku i godnego uczczenia niezwyklej rocznicy. Postano-
wiliSmy nagra¢ ulubiona piesn Sw. Jana Pawla II - ,Barke”.
OpracowaliSmy strategie i sposob realizowania poszczegolnych
dziatan. Powstala aranzacja utworu i scenariusz tego wydarzenia.
Na miesiac przed 18 maja udalo sie potaczyc 38 osob w jeden zespot
instrumentalno-wokalny, ktory swoim wykonaniem ,Barki” wywotat
wielkie wzruszenie zarowno wsrod odbiorcow, jak i wsrod uczest-
nikéw tego wirtualnego koncertu.

Interpretowac ten utwér mozna nie tylko muzycznie. Niesa-
mowita, bardzo wazna role w koncercie odegrato siedmioro uczniow
i wychowankow placowek Stowarzyszenia: Julia Brzyski, Patryk
Botwina, Julita Ciurko, Michat Gral, Marcin Kubicki, Kacper
Kwiecien oraz Kamil Gwo6zdz. Dzieki wsparciu Joanny Hototy,
logopedki, oraz Edyty Uminskiej, nauczycielki, z Osrodka Reha-

bilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego im. Krystyny Rajtar
oraz zaangazowaniu swoich rodzicoéw zaprezentowali tekst piesni
za pomoca gestow systemu Makaton. Ta metoda alternatywnej
i wspomagajacej komunikacji data naszej mtodziezy szanse wyra-
zenia w tych prostych gestach uczuc i gotowosci do podjecia
wyzwan.

Zaproszenie do udzialu we
wspolnym wykonaniu ,Barki”
przyjat od nas takze Jerzy Sty-
czynski, gitarzysta zespotu
Dzem. Dotaczyt do grona muzy-
kow, w wiekszosci amatorow,
grajacych na skrzypcach, wio-
lonczeli, kontrabasie, pianinie,
flecie, okarynie, ukulele i roznych
gitarach. Za strone muzyczna
irealizacje nagrania odpowiadat
Pawel Szykula, na co dzien
muzykoterapeuta Osrodka.
Nagranie rozpoczyna przejmujaca recytacja fragmentu wiersza
Jana Pawla II w wykonaniu Antoniny Pudetko, czlonkini Zarzadu
Kota w Jarostawiu.

Dla kazdego, kto oglada to nagranie, jest jasne, ze wykonawcow
tego niezwyktego koncertu, osoby uzdolnione, odwazne i pozytyw-
nie zakrecone, polaczyly pasja muzyczna, szacunek do Jana Pawta IT
oraz cheé bycia razem, chocby na odlegtos¢. To wzrusza i budzi

Papiez to najwazniejsza osoba w Kosciele.
Mieszka w panstwie Watykan.

Jeden z papiezy byt Polakiem. Nazywat
sie Jan Pawet Il (drugi). Umart 15 lat temu.
Poniewaz byt wyjatkowy, po Smierci
uznano go za $wietego. Polacy sg dumni
z tego papieza. Ciggle go wspominaja.
Jan Pawet Il odwiedzat Polske.

Witaty go wtedy ttumy ludzi. | czesto
Spiewali mu jego ulubiong polskg piesn.
Ta piesh ma tytut Barka.

W maju mineto 100 lat od urodzin Jana
Pawta Il. Z tej okazji w Jarostawiu
szykowano wielki koncert.

wielki podziw.
&

Jednak pandemia przerwata te
przygotowania. Wtedy postanowiono
nagrac chociaz jedng piesn, Barke.

Kazdy éwiczyt w swoim domu.

Byto 38 wykonawcéw. Jedni grali, inni
Spiewali. Dzieci z O$rodka w Jarostawiu,
ktdére nie méwig wykonaty pieén za
pomocg gestow. Taki sposdb
porozumiewania sie nazywa sie¢ Makaton.

Wszystkie te wystepy zostaty nagrane
telefonami. Pan Pawet muzykoterapeuta
potaczyt pdzniej nagrania w film.

| umiescit ten film w internecie.
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Bernadeta Szczypta
Dziennikarka Polskiego Radlia Rzeszow

Jednosc
W réoznorodnosci

To mial by¢ wielki koncert, bo i okazja wazna - setna roczni-
ca urodzin Karola Wojtyly, pézniejszego papieza Jana Pawta II.
Pandemia koronawirusa pokrzyzowata jednak te plany. Ale nie
zniechecita do dziatania.

Dzigki wspoétpracy, entuzjazmowi i przyjazni dzieci i mtodziez
z niepelnosprawnoscia intelektualna, rodzice oraz pracownicy
i przyjaciele jarostawskiego Kola Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osob Niepelnosprawnoscia Intelektualng zaspiewali wspol-
nie ,Barke” — ulubiony utwor Jana Pawta II. W zdalnym nagraniu
wzielo udziat prawie 40 osob.

O pomysle nagrania ,Barki” i jego realizacji mowia:
Elzbieta Morawska — pomystodawczyni i koordynatorka przed-
siewziecia, nauczycielka, pedagog w Niepublicznej Szkole Przyspo-
sabiajacej do Pracy w Jarostawiu, Pawel Szykuta — nauczyciel
muzykoterapeuta w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczym im. Krystyny Rajtar w Jarostawiu, realizator
nagrania oraz wykonawca, oraz ksiadz Pawel Serwanski — kate-
cheta w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym
im. Krystyny Rajtar w Jarostawiu.

Bernadeta Szczypta: Pomyst na obchody setnej rocznicy
urodzin Karola Wojtyty byt nieco inny, prawda? Ale korona-
wirus zweryfikowal wszystkie nasze plany...

Elzbieta Morawska: PrzygotowywaliSmy wielki koncert. Mialo w nim
wzia¢ udzial mnostwo oséb, mieliSmy laczy¢ rozne srodki wyrazu:
stowo, muzyke, Spiew oraz gesty i ruch. ZaczeliSmy juz proby, ale
pandemia je przerwata. Mysl jednak pozostata. Miesiac temu
Mariusz Mitus, przewodniczacy jarostawskiego Kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektu-
alna, zadal nam pytanie, co mozemy zrobi¢, skoro mamy takie,
a nie inne moZziwosci. Nie trzeba bylo diugo czeka¢ na podjecie
wyzwania. Szybko zostato zorganizowane pierwsze spotkanie wir-
tualne. Podzielono wtedy zadania i w ten sposob udato sie polaczyé
prawie 38 os6b w zespol instrumentalno-wokalny, ktory wspa-
niale wykonat ,Barke”. Dodatkowo wsparliSmy utwor gestami sys-
temu Makaton. W to zaangazowali si¢ uczniowie naszego Stowa-
rzyszenia, wiec jestesmy z tego bardzo dumni.

BS: Jak wygladata kuchnia tej produkcji?

Pawel Szykuta: Ta kuchnia byla smaczna, ale przez jakis czas
nie zjem tej potrawy. Przejadlem si¢ (Smiech). Jest juz plan kolejnej
realizacji, jeszcze bardziej szalonej. Mam nadzieje, ze si¢ powie-
dzie. Jesli chodzi o realizacje .Barki”, to trwata dosy¢ diugo.
Skontaktowatem sie z kwartetem Quiet Voices z Pruchnika:
Anng Kazub, Katarzyng Urban, Martyna Luc i Sylwig Pienigzek.
Chetnie nam pomogly. Przygotowaty akompaniament, ktory pozniej
nagraliSmy i do ktorego doktadaliSmy glosy.

Kazdy z cztonkoéw naszego zespotu wystat mi swoje nagrania. A nagra-
nie wystepu telefonem komorkowym tez nie byto proste. Na przy-
ktad jedna z kolezanek nagrywat syn. Co chwile przerywali, bo cos
nie wychodzilo i slyszalem: ,Mamo, zacznijmy jeszcze raz”.

BS: Dla mnie jako odbiorcy stuchanie tej piesni i ogladanie
teledysku jest doznaniem wrecz metafizycznym. Polaczyc
tak wiele os6b, w dodatku w tak trudnym czasie...
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Ksiadz Pawel Serwanski: To tez zastuga swietego Jana Pawta II,
ktorego pontyfikat byl nastawiony na czlowieka, na jego godnosc.
Wtasnie dzieki swojej otwartosci papiez Polak gromadzit wielkie
ttumy. Tak si¢ dzialo za Jego zycia, tak jest po Smierci. Mitos¢ do
Ojca Swietego zgromadzita wszystkich pracownikow i podopiecz-
nych naszego jarostawskiego Kota PSONI. Dzieki temu wyszlo piek-
ne dzielo. Nie ma w nim przepychu, proznej chwaty, jest to po
prostu dzieto, ktére upamietnia Jego wielki pontyfikat. Ma ono
rowniez zwroci¢ uwage na to, ze Papiez kochat wszystkich ludzi
niezaleznie od tego, czy sa bogaci czy biedni, chorzy czy zdrowi.
Kazdego darzyt takim samym szacunkiem. I taka sama idea przy-
Swieca wszystkim nam, zaangazowanym w edukacje naszych
wychowankow i odpowiednie przygotowanie ich do dorostego zycia.
Taki sam szacunek, taka sama gotowos¢ niesienia pomocy drugie-
mu czlowiekowi.

BS: Godnos¢ jest tu niezwykle istotna. I to takie na pozor
zwyczajne, ale przeciez wcale nie zwyczajne bycie razem.
Z tego teledysku plynie przekaz: ,Jestesmy razem i dzieki
temu jestesmy silni”.

Elzbieta Morawska: Kazdy obraz w tym teledysku to indywidual-
na historia jednej z zaangazowanych osob. Indywidualna inten-
cja, z jaka nagrywata ten materiat. Nie spotkaliSmy sie ani razu
przed nagraniem, wszystko odbylo si¢ przez telefon, Messenger,
poczte elektroniczna. Mimo to czué, ze jesteSmy wszyscy razem.
Juz na etapie montazu bylo to dla mnie ogromnie wzruszajace.
I dzisiaj, stuchajac tego wykonania, tez bytam poruszona, cho¢
widzieliSmy ten materiat wezesnie;j.

Ksiadz Pawel Serwaiiski: Jeszcze jednym motywem, ktory nas
gromadzil, bylo to, ze kazdy chciat. Nie trzeba bylo SMS-6w ani
e-maili, ktore by nas ponaglaly czy zapedzaty do pracy. Byt pomyst,
ktory od razu zostat podjety z wielka radoscia, z entuzjazmem.
Wiasnie na tym zbudowaliSmy piekne dzieto. Wyrazy wielkiego
uznania kierujemy do Pawla Szykuly, bo najwi¢ksze osiagniecie
to polaczenie wszystkich nagran. Jakosé, wiadomo, jest niedosko-
nata, ale ten teledysk stanowi jednosé. W tej roznorodnosci czuje
si¢ jednosc.

BS: I doskonatosé. Upieram sie, Ze w tej jednosci jest doslkco-
nalosé. Wiasnie... Bylo wazne, czy ktos potrafi sSpiewa¢ czy
nie?

Pawel Szykuta: To bylo dosy¢ istotne. Tesknie za naszymi proba-
mi. Bo podczas przygotowan do koncertu spotykaliSmy sie w kazdy
piatek. W probach uczestniczyli wszyscy ci, ktorzy wystepuja
w teledysku, jednak praca na zywo przebiega zupelnie inaczej.
Kiedy Spiewamy na probie, piesn plynie i jej nie analizujemy.
A kiedy ma sie te nagrania ,w plasterkach”, wiadomo, ze slyszy sie
wszystkie niedoskonatosci. Na przyktad kontrabas dogrywatem przez
osiem, dziewie¢ godzin! Stuchatem i zaczynatem od poczatku. I to
jest ta trudnosc. Ale przeciez nikt z nas nie jest profesjonalista.

BS: Czy chodzi o to, zeby byto tak pod linijke, czysciutko
i przepieknie?

Pawel Szykuta: Nie, chodzi o to, Zeby bylo naturalnie. I to jest
fajne, sympatyczne, ze ktos tam miga w ostatnim ujeciu albo ze
kolezanka troszke sie zacina. I jeszcze jedno. Mamy w tym nagraniu
wyjatkowego goscia. Zgtosil si¢ do nas kolega, ktory zna Jerzego
Styczynskiego, gitarzyste zespotu Dzem. I pan Jurek, gdy tylko
sie dowiedziat, Ze chodzi o nasze dzieciaki i taka niezwykla akcje,
w ciggu kilku godzin nagrat slad gitary i pojawia si¢ w naszym
teledysku na poczatku. Byto to dla nas niezwykle mite.
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Zeskanuj kod i ogladaj w YouTube






