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Moja odpowiedzialno$¢ za Srodowisko

Dlaczego warto dba¢ o srodowisko

Srodowisko to wszystko co Cie otacza.
Na przyktad:

— powietrze, ktérym oddychasz

— rosliny i zwierzeta

— tagka, las, jezioro i morze

— ulice

— budynki.

Niestety ludzie coraz bardziej niszczg srodowisko.
Produkujg coraz wiecej Smieci. Wycinajg drzewa.
Zatruwajg powietrze dymem z kominow lub spalinami

Zz samochodow.

Przez takie dziatania zmienia sie temperatura powietrza.
To znaczy na Swiecie robi sie coraz cieple;.
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W niektorych czesciach Swiata sg susze i pozary.
W rzekach jest coraz mniej wody. Rosliny usychaja.
Jest coraz mniej zb6z, warzyw i owocow.

W innych miejscach na swiecie czesto pada deszcz
| wieje bardzo silny wiatr. Taki wiatr to huragan.
tamie drzewa, niszczy domy, zrywa dachy.

Silny deszcz powoduje powodzie.

Zeby zatrzymaé te zmiany, trzeba dba¢ o $rodowisko.
Wtedy na swiecie:
— powietrze i woda bedg czyste
— w rzekach, morzach i oceanach bedzie mniej Smieci
— bedzie wiecej roslin i zwierzat
— wszystkim bedzie zyto sie lepiej.
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Co robié, zeby powietrze byto czyste

Powietrze w wielu miejscach na sSwiecie jest

coraz bardziej zanieczyszczone. Ludzie trujg powietrze
kiedy jezdzg samochodami i palg $mieci w piecach.
Dym z kominow fabryk tez zanieczyszcza powietrze.

Z dymu i spalin samochodowych powstaje smog.

Smog robi sie kiedy w powietrzu jest mgta.
Na dworze robi sie szaro. Czué¢ dym.
Smog zle wptywa na zdrowie ludzi.
Trudno nam oddychac i Zle sie czujemy.
Czeéciej chorujemy na choroby ptuc.

Na przyktad astme lub raka ptuc.

Rosliny i zwierzeta tez chorujg przez smog.
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Zeby zmniejszyé zanieczyszczenie powietrza:
— podrézuj autobusem lub tramwajem zamiast samochodem
— jedZ rowerem lub chodz pieszo do pracy lub placéwki
— nie pal Smieci w piecu lub w ognisku
— szanuj ro$liny i sadz drzewa.
Drzewa i inne rosliny produkujg tlen, ktorym oddychamy.

Co robié, zeby oszczedza¢ wode

Kazdy z nas moze oszczedza¢ wode. Pamietaj:

— zakrecaj wode kiedy myjesz zeby,

— zamiast kapieli w wannie wez krétki prysznic,

— zmywaj naczynia w zmywarce. Wiaczaj jg
dopiero gdy jest petna brudnych naczyn.

— wigczaj pralke kiedy masz duzo brudnych ubran.
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Kiedy pada deszcz, zbieraj wode do pojemnikow.

Taka woda jest dobra do podlewania roslin w ogrédku.
Zawsze zakrecaj kran, zeby nie kapata z niego woda.
Bardzo duzo wody zuzywajg fabryki do produkcji miesa.
Sprébuj rzadziej jes¢ mieso i wedliny.

Na przyktad tylko raz lub 2 razy w tygodniu.

Co robié, zeby oszczedza¢ prad

Zeby dbaé o swoje $rodowisko, oszczedzaj energie.
To znaczy pilnuj ile uzywasz pradu.

Dzieki temu zaptacisz mniejsze rachunki i zadbasz
o Srodowisko.
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Zeby oszczedzié prad:

* Wymien zarédwki w domu na energooszczedne.

» Wytgczaj Swiatto, kiedy wychodzisz z pokoju.

» Wylgczaj telewizor, kiedy go nie ogladasz.

» Wyciggaj z gniazdka tadowarke do telefonu, kiedy juz go natadujesz.

* Wode na herbate gotuj na kuchence gazowej, zamiast w czajniku
elektrycznym.

« Jesli mozesz, uzywaj schodow zamiast windy.

Co robié, zeby uzywaé mniej plastiku

Plastik zanieczyszcza rzeki, morza i oceany.

W oceanach ptywa duzo plastikowych $mieci.

Worki owijajg sie zwierzetom dookota szyi i je dusza.
Ryby i zétwie potykajg plastik a potem umieraja.
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Zeby dbaé o $rodowisko i uzywaé mniej plastiku:

— nie kupuj wody w plastikowych butelkach. Zamiast tego
no$ bidon do wody lub uzywaj dzbankdw z filtrem.
Filtr czysci wode z kranu. Jest potem zdrowa i smaczna,

— uzywaj papierowych kubkdéw do napojow,
— zamiast plastikowych stomek, uzywaj papierowych
lub metalowych. Mozesz je wykorzystaé wiele razy.

Jak dbaé¢ o sSrodowisko na zakupach

W czasie zakupow tez mozesz dbac¢ o srodowisko.

Przed wyjéciem do sklepu, zréb liste zakupow.

Kupisz wtedy tylko potrzebne rzeczy. Nic sie nie zmarnuje.
Zabieraj z domu swojg torbe na zakupy. Najlepiej z materiatu.
Wtedy mozesz uzywac jej wiele razy. Jak sie pobrudzi,
mozesz jg wyprac.




W sklepie patrz w co zapakowane sg warzywa i owoce.
Nie kupuj produktéw w plastikowych opakowaniach.
Lepiej kup owoce w kartoniku. Albo takie, ktére mozesz
wiozy¢ do swojej siatki.

Pamietaj!
Plastikowe woreczki szkodzg roslinom i zwierzetom.
Rozktadajg sie w ziemi dtuzej niz 100 lat!

Mozesz tez kupowac produkty ekologiczne.
Na przyktad ekologiczne warzywa rosng bez nawozow
sztucznych. Sg drozsze ale zdrowe.

Kiedy kupujesz sok lub kawe zwrd¢ uwage na opakowanie.
Kupuj napoje w kartonowych kubkach.

Mozesz tez zabra¢ swoj zakrecany kubek.

W wielu kawiarniach nalewajg juz kawe do kubkow klientow.




Moja odpowiedzialnos¢ za Srodowisko

Co robi¢ z niepotrzebnymi rzeczami

Nie wyrzucaj rzeczy, ktoérych juz nie uzywasz.

Na przyktad ubran lub ksigzek.

Zamiast tego wykorzystaj je w inny sposéb.

Mozesz daé je znajomym.

Kiedy dzielisz sie rzeczami z innymi, sprawiasz im duzo rado$ci.
| nie tworzysz wtedy nowych smieci.

Niezniszczone ubrania oddaj potrzebujgcym.
Mozesz wrzucic€ je do specjalnych pojemnikdw na ubrania.
Zniszczone koszulki wykorzystuj jako Scierki.
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Segregacja Smieci

Segregacja Smieci to wyrzucanie réznych smieci

do odpowiednich pojemnikéw. Dzigki segregowaniu smieci,
mozna je przerobi¢ i znowu wykorzystaé.

Na przyktad plastikowe butelki, szkto lub papier.

To jest recykling.

Jesli segregujesz Smieci:
— fabryki produkujg mniej plastiku,
— jest wiecej drzew,
— fabryki zuzywajg mniej pradu,
— jest mniej Sciekdw w rzekach.
Scieki to trujace ptynne odpady.
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Dzieki segregaciji jest mniej nielegalnych wysypisk smieci.
To znaczy mniej miejsc, w ktorych ludzie zostawiajg $mieci.
Na przyktad w lasach. Tak nie mozna robic!

Niszczy sie srodowisko i mozna zaptaci¢ mandat.

Pamieta;j!
Jesli segregujesz, to produkujesz mniej Smieci!
Z posegregowanych smieci mozna robi¢ nowe rzeczy.
Robi sie je na przyktad z:
— papierowych opakowan
— butelek i stoikow
— kubeczkdw po serkach i jogurtach
— a nawet ze starych ubran.

Ciekawostka:
Z 35 plastikowych butelek mozna zrobi¢ bluze z polaru.
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Jak segregowac¢ smieci

Do segregacji Smieci potrzebne sg specjalne pojemniki.
Kazdy pojemnik ma inny kolor.
Kazdy kolor oznacza jakie $mieci mozesz tam wrzucac.

Jest co najmniej 5 rodzajow pojemnikdw:
— ZOky
— niebieski
— zielony
— brgzowy
— czarny.
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Pojemnik zoétty

— butelki po napojach lub kosmetykach.
Na przyktad po szamponie lub zelu pod prysznic.
— opakowania po srodkach czystosci
— torby i woreczki
— opakowania po jedzeniu.
Na przyktad kartony po mleku i sokach.

Tutaj mozesz tez wrzuci¢ metalowe puszki, kapsle i zakretki.

Do z6ttego pojemnika nie wrzucaij:
— butelek po olejach
— opakowan po lekach
— pojemnikéw po farbach
— zuzytych pieluch i podpasek
— plastikowych czesci samochodowych.
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Pojemnik niebieski

Do niebieskiego pojemnika na papier wrzucaj:
— gazety i ksigzki
— papier biurowy
— papierowe torby
— karton.

Do niebieskiego pojemnika nie wrzucaj:
— mokrych lub brudnych papierow.
Na przyktad ttustych pudetek po frytkach.
— papieru z folig
— tapet
— kartonéw po soku i napojach
— opakowan z jakas zawartoscig
— workdéw po nawozach.
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Pojemnik zielony

Do zielonego pojemnika na szkio wrzucaj:
— szklane butelki bez zakretek
— stoiki bez zakretek
— szklane opakowania po kosmetykach.
Na przyktad buteleczki po perfumach.

Do zielonego pojemnika nie wrzucaij:
— zarbwek
— szklanek i talerzy
— luster
— szkta z okien
— szklanych pojemnikdéw z ptynami
— szklanych zniczy.
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Pojemnik brazowy

g Do bragzowego pojemnika BIO wrzucaj:
— obierki z warzyw i owocéw
— skorupki jajek

) — fusy z kawy
Y, — stare pieczywo

— zwiedte kwiaty
— skoszong trawe i liscie.

Do bragzowego pojemnika nie wrzucaj:
— resztek miesa i kosci z obiadu
— nabiatu. Na przykfad serow.
— ziemi i kamieni
— odchodow zwierzat
— popiotu i wegla.
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Pojemnik czarny

Do czarnego pojemnika na $mieci zmieszane wrzucaj: 6) J
— resztki miesa
— mokry i brudny papier
— brudne opakowania po jedzeniu
— zbite szklanki i talerze @
[#

— zuzyte artykuty higieniczne.
Na przyktad podpaski i pieluchy.

Pamieta;j! @
Baterie, zarowki i leki z opakowaniami wyrzucaj @
do wyznaczonych pojemnikoéw. Pojemniki na zuzyte baterie
i zarOwki znajdziesz w sklepach i supermarketach. @
g —©

Pojemniki na przeterminowane leki sg w kazdej aptece.
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Jak jeszcze dba¢ o srodowisko

Jest wiele sposobdw, zeby dbac o srodowisko.
* W czasie spaceru z psem, zawsze po nim sprzata,.
* Nie wyrzucaj pustych kartek. Zapisuj je z obu stron.
» Pomagaj rodzicom segregowacé Smieci.
Zwracaj na to uwage znajomym.

Kiedy idziesz na piknik, zawsze po sobie sprzataj.

Nie zostawiaj pustych opakowan po jedzeniu.

Zabierz je ze sobg i wyrzu¢ do najblizszego Smietnika.
W ten sposoéb dbasz o porzadek i chronisz srodowisko.

A Ty co robisz, zeby dba¢ o srodowisko?
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W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaly sie:

Moy czas wolny.

Moje ciafo.

Moje zdrowie.

Moje wydatki.

Mdj komputer.

MGy internet.

Moje bezpieczeristwo w internecie.
Moje sposoby na konflikty.

Moje zachowanie.

Moje prawa.

Moje relacje z ludzmi.
MGj chtopak, moja dziewczyna.
Moja samodzielnosc.

Moje sposoby na zdrowe
odzywianie.

Moje bezpieczeristwo
na drodze.

Moje sposoby na stres.

Moje sposoby radzenia sobie
po Smierci bliskich.

Moja zona, méj maz.

Moje filmy i muzyka z internetu.
Moje bezpieczne umowy.
Moje prawo do pracy.

Moje zdrowie psychiczne.

Moje prawa konsumenckie.

Moja wiedza na temat pracy Policji.

Moje prawo do obrony przed
przemoca.

Moje problemy z uzaleznieniami.

MGdj bezpieczny wypoczynek.

Moje sprawy zatatwiam samodzielnie.
Moje Zycie rodzinne.

Moja wizyta w waznym urzedzie.
Moja wiedza na temat Strazy Pozamej.
Moje moZliwosci na rynku pracy.

Moja odpowiedzialnosc za srodowisko.
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnos¢ i szczescie 0sbéb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0s6b z niepetnosprawnosciag
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwlaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyréwnywania
szans 0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoécig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko
32 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikéw wiasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoty artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
~opoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wigczanie os6b

z niepetnosprawnoscig intelektualna,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych

i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umacnianiu organizacji pozarzadowych.




