v

Leszek Bochenski — DD @ID) ﬁi \:

Moje samodzielne ROZKEAD. VDY
poruszanie sie po miescie '

Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o komunikaciji publicznej

Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng




© Copyright by PSONI, 2021

ISBN 978-83-65060-70-9

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14,

zg@psoni.org.pl
redakcja@psoni.org.pl
www.psoni.org.pl

Projekt graficzny serii i rysunki:

Konsultacja dostepnosci tekstu:

Redakcja:

Naktad:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Elzbieta Grgdziel
tukasz Kotodziejczyk
Barbara Ewa Abramowska

3000 egz.

Publikacja jest dofinansowana ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.



Leszek Bochenski

Moje samodzielne
poruszanie sie po miescie

Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o komunikacji publicznej

’ﬁj
a1

S
=
%

Vole<

By &
W przey

Warszawa 2021



Biblioteka self-adwokata

Spis tresci
Co to jest komunikacja publiczna

Rozktad jazdy
Jak odczytywac rozktad jazdy

Bilety
Rodzaje biletow
Bilety jednorazowe
Bilety czasowe
Bilety okresowe
Ulgi
Gdzie kupowac bilety

11
13
13
14
14
16
19



Moje samodzielne poruszanie sie po miescie

Co to jest komunikacja publiczna

Komunikacja publiczna to przewdz osob na okre$lonych trasach.
Przew6z moze odbywac sie za pomocg réznych pojazdow:

— autobuséw

— tramwajow

— pociggow, w tym pociggow metra w Warszawie.
Na te pojazdy méwi sie tez Srodki transportu.
Stowa publiczna, publiczny oznaczajg ze cos jest dla wszystkich.
Wszyscy mogg z tego korzystac.

Pojazdy komunikacji publicznej jezdzg zawsze po tych

samych trasach.

To znaczy zaczynajg na okreslonym przystanku

i konczg zawsze na innym okreslonym przystanku. %ﬁ /
Po drodze zatrzymujg sie zawsze na tych samych przystankach. ==
Z przystankdw odjezdzajg o tych samych porach.
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Komunikacja publiczna jest tylko w duzych miastach.

Mieszka w nich bardzo duzo ludzi.

Czesto pracujg lub uczg sie daleko od swojego domu.

Do pracy lub do szkoty muszg dojezdzac.

Z komunikacji publicznej korzystajg tez goscie i turysci.

Ci co przyjechali do miasta na krétko. Na przyktad na wycieczke.

Rozkiad jazdy

Przed podrézg komunikacjg publiczng musisz poznac
rozktady jazdy.
Rozktad jazdy to tabelka z informacjami:
— po jakiej trasie jezdzi pojazd, czyli skad i dokad jedzie
— 0 ktorej godzinie odjezdza z przystanku poczgtkowego
— gdzie po drodze sie zatrzymuje
— 0 ktorej godzinie zatrzymuje sie na kazdym przystanku.
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Rozktady jazdy zawsze mozna znalez¢ w miejscach
z ktérych odjezdzajg pojazdy.
To znaczy na:

— dworcach autobusowych i kolejowych

— petlach tramwajowych

— przystankach.

Rozktady jazdy mozna tez znalez¢ w Internecie.
Znajdujg sie one na stronach przewoznikow.

|

Przewoznik jest wiascicielem pojazdéw. ST eort ‘
Przewoznik zatrudnia: e
— kierowcodw autobusow : =
— motorniczych tramwajow é—?’; ;’;;'!f’ ;” “T\\?%\
— maszynistow pociagow. = —
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Rozkfady jazdy mozesz tez sprawdzi¢ w Internecie.

Na stronach internetowych w komputerze

lub w aplikacjach mobilnych na swoim smartfonie.

Aplikacje mobilne to strony internetowe w wersji na telefon.
Rozktady jazdy sg na stronach lokalnych przewoznikow.

Lokalny przewoznik to firma ktéra przewozi ludzi na jakim$ terenie.

Lokalnym przewoznikiem mogg byc¢:
— Miejskie Zaktady Komunikaciji
— przedsiebiorstwa autobusowe lub tramwajowe
— pociggi regionalne danego wojewodztwa.
Na przyktad Koleje Matopolskie lub Koleje Slaskie.

W Warszawie jest specjalna strona z rozktadami jazdy.

Nazywa si¢ www.wtp.waw.pl @ -
WTP to skrét nazwy Warszawski Transport Publiczny. =
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Zarzad Transportu Miejskiego

ZARZAD
M TRANSPORTU
MIEJSKIEGO

.- W KIELCACH

&= MPK o0

Wyszukaj potaczenie

Szukaj polaczenia

W najwiekszych miastach rozktady jazdy autobuséw
i tramwajow mozna znalez¢ na stronach:
— ZTM czyli Zarzgdu Transportu Miejskiego
— MPK czyli Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego
z dopisang nazwa miasta.
Na przyktad: ztm kielce, ztm poznan, mpk wroc.

Na kazdej z tych stron znajduje sie wyszukiwarka potgczen.
Wyszukiwarka pomoze Ci znalez¢ odpowiedni Srodek transportu.
Stad dowiesz sie o ktorej godzinie odjezdza pojazd,

ktérym chcesz jechac.
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Wystarczy, ze wpiszesz w odpowiednie paski wyszukiwarki
skad i dokad chcesz pojechac. Czyli start i koniec podrézy.
Zaznaczasz dzien i godzine podrozy.
Wyszukiwarka podpowie Ci:

— jakim Srodkiem transportu powiniene$ jechac

— 0 ktdrej godzinie pojazd odjezdza.

Jesli znasz numer linii ktdérg chcesz jechac,

kliknij przycisk na stronie z tym numerem.

Otworzy sie rozktad jazdy danej linii.

Tam przeczytasz o ktérych godzinach odjezdzajg pojazdy.
Przeczytasz tez o ktorej zatrzymujg sie na przystankach.

Pojazdy LIVE
4 Czywiesz. to mozesz sprawdzié rasy 2

CROCEMENIAMI w NASZo| apiikacy
mabinej?

Wybierz linie:

Tramwaje
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Google Maps Q

Mozesz rowniez skorzystac z rozktadow jazdy

w aplikacjach mobilnych.

Na Twoim smartfonie moga dziata takie aplikacje jak:
googlemaps, jakdojade.pl, transportoid, mobilempk.

Aplikacje mobilne dziatajg podobnie jak strony internetowe.
Tutaj rbwniez mozesz szukac potgczen przez wyszukiwarke.
Mozesz tez sprawdzi¢ rozktad jazdy konkretnej linii.

Kliknij w przycisk z numerem autobusu Ilub tramwaju.
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Mozesz mie¢ problemy z samodzielnym obstugiwaniem
stron internetowych i aplikacji mobilnych.
Popros o pomoc kogo$ zaufanego.

Bilety v,
Zeby podrézowaé transportem publicznym musisz mieé ‘
wazn-y bl-let. | o = ‘
Pamietaj! Nie wystarczy kupic bilet. <
Bilet musisz skasowaé¢ na samym poczagtku podroézy.

Witedy dopiero optacisz swojg podroz. K

11
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Bilety najtatwiej skasowa¢ w kasowniku.
Kasowniki sg wewnatrz pojazdu.

Nalezy wsung¢ bilet w odpowiednie miejsce
| kKasownik skasuje go automatycznie.

W niektérych pojazdach nie ma kasownikow.

Tak jest czesto w pociggach.

Tam bilety kasuje konduktor.

Konduktor sprawdza czy kazdy pasazer ma wazny bilet.
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Pamietaj!

W trakcie podroézy musisz zawsze mie¢ przy sobie
wazny skasowany bilet.

Za brak biletu trzeba zaptaci¢ kare.

Rodzaje biletéw

Z biletem jednorazowym mozesz przejechaé tylko raz.

Z jednego miejsca do innego.
Takag podrdéz mozesz odby¢ tylko jednym pojazdem.
Bez przesiadek.

13
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‘ Z biletem czasowym mozesz podrézowac przez okreslony czas.
(0 minut Na przyktad 20 minut lub 60 minut czyli godzine.

Z biletem czasowym mozesz przesiadac sie wiele razy.

Pod warunkiem Ze nie przekroczysz czasu waznosci biletu.

Z biletem okresowym mozesz jezdzi¢ przez dtuzszy czas.
Na przykfad tydzien, miesigc albo 3 miesigce.

Takie bilety mogg obowigzywac:

— tylko na jednej trasie

— na wszystkich trasach istniejgcych na danym terenie.

Buet
‘ ok‘rosou‘

1 mieSige

Buet
q okwesouy Bilet okresowy trzeba skasowac tylko raz, przed pierwszym
3 mieSince przejazdem.

14
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Buet
Wiekszos¢ biletow sprzedawana jest w formie papierowe;. (‘ 60 minut
S3 to kartoniki lub paragony. Takie jakie dostajemy w sklepie
po zakupach przy kasie.

Bilety okresowe moga by¢ zapisane na karcie magnetycznej. R
Jest to taka karta jak karta do bankomatu. @

Nazywa sie kartg miejska lub kartg aglomeracyjna. Warstawska
Z taka kartg mozesz jezdzi¢ na terenie catego miasta Karta Mitsska
lub miasta i sgsiednich miejscowosci. _

15
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Karty miejskie czesto wystawiane sg dla konkretnej osoby.
Na karcie jest zdjecie tej osoby.
Witedy tylko ona moze postugiwac sie tg karta.

Ulgi

Nie zawsze musisz ptaci¢ petng cene za bilet.

Osobom z niepetnosprawnosciami czesto przystuguja ulgi.
Wiedy bilet kosztuje na przyktad p6t ceny normalnego biletu.
Czes¢ osbb z niepetnosprawnosciami moze jezdzié¢
komunikacjg miejskg za darmo.

Za darmo tez jezdzg wtedy ich opiekunowie.
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O tym kto ma prawo do ulg, decydujg odpowiednie przepisy.
Kazde miasto samo decyduje kto ma prawo jezdzi¢ za pét ceny,
a kto za darmo.

Na przyktad w Warszawie osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym moga jezdzi¢ za darmo.
Te same osoby w Kielcach muszg ptaci¢ pét ceny biletu.

Jesli chcesz dowiedziec€ sie jakie przepisy sg w Twoim miescie,
mozesz:

— sprawdzi¢ to na stronie internetowej lokalnego przewoznika

— zapytaé¢ na dworcu autobusowym lub kolejowym

— zapyta¢ o to w placowce, do ktérej chodzisz

— poprosi¢ zaufang osobe, zeby pomogta Ci znalez¢ informacie.
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LEGITYMACJA OSOBY

LGN R R Osoby ktérym przystuguje ulga muszg zawsze podczas podrozy

DISABLED PERSON IDENTIFICATION C,

mieC przy sobie:
— orzeczenie 0 niepetnosprawnosci
— albo legitymacje osoby niepetnosprawne;.

Gdzie kupowac bilety

Jesli wyjezdzasz z dworca autobusowego lub kolejowego,
mozesz swoj bilet kupi¢ w kasie.

Nie musisz wtedy wiedziec jaki bilet trzeba kupi€.
Wystarczy powiedzie¢ gdzie chcesz jechac i kiedy,

a kasjer bedzie wiedziat jaki bilet Ci sprzedac.

0

18
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Na dworcach, przystankach, w autobusach i tramwajach
czesto zamontowane sg biletomaty.

W biletomatach mozesz samodzielnie kupi¢ bilet.
Biletomaty sa rozne.

Musisz najpierw przeczytaé¢ na nich co trzeba robic¢ po kolei.

(

Najczesciej biletomaty majg ekran dotykowy.
Musisz WCISH.QC na ekranie odpowiedni przycisk: —— —
— z biletem jaki chcesz kupic Gl © 00

— albo z nazwa przystanku do ktérego jedziesz. Sl

000

i o

Po zaptaceniu odpowiedniej kwoty, biletomat wyda Ci bilet.
W biletomatach mozna ptaci¢ gotdwka lub kartg ptatnicza.

19
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Czasami bilet moze Ci tez sprzedaé kierowca albo konduktor
w Twoim pojezdzie.

Witedy trzeba mie€ przy sobie odliczong sume pienigedzy.
Czyli doktadnie tyle pieniedzy ile bilet kosztuje.

Jesli dobrze postugujesz sie swoim smartfonem,

mozesz zainstalowac na nim jedng z aplikacji ptatniczych.

Przez aplikacje réwniez kupisz bilety komunikacji miejskiej.

Te aplikacje to na przyktad SkyCash, moBilet, mPay, Jakdojade.
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] - e B

& Lo s \.“ g Mo- i L kh | .
L. Méj internet 4 w iﬁebr?g:'ie " ’ ::“;oby el

2 oo
e e S

ﬁ] i e
. N i . I j i
Moje ciato : ?qu Zdrowie k WMaje wyytialm a

-
S |

Nohacaaagen
e, Kmraisins [rémmems

Moje E
vy

bezpieczenstug g drodze
i

hy

Bittioteky
w— - [
-

i T P ‘mﬁ Moje . m ~A Moja 'El Moje sposoby b
i Méj chiopak, ST samodzielnoge - na zcrowe odzywianie

-

il Moig Sposoby radzenia
sposoby na stres rsoble Po $mierci biiskich

o7 e e saskbntng

3 L)
relacje z ludzmi moja dziewczyna

e
winar

Moje 2achowanje “_+'

Eom

capesri

o i,
o ol b bt
0 © shcszisn < g sy

Biblicteka sali-adwoks®

Ginloteks self-sawokats

JEE—
Moje problemy
7 uzeleznieniami

st gham—s

FON—

N

K At 2T Ko St S e ‘
o

Moja wiedzg
na temat pracy Policji

O aBrm e i
S S 6 3 iy
i 1 st o

1003 i,
[

s st

Lo

P

Moje prawo
do obrony przed przemocy

e T
Paiond mtiat sty

W

A
Moje zdrowie Psychiczne

oja zona, méj maz

ety PSS

Moje filmy i muzyka i
S rhet Moje bezpieczne umow

Pr—
e

Moje prawo do pracy Moje prawa konsumenckie

e -
ey 7 epokspIEA T

— o
s, J—

2 L et 2Rk
i ek v

Bibliotska self-adwoksta

Sibilpioka estiadwoksta

Bitlotska saif-adwokata

Bibliotoka saif-adwokata Biblioteks sait.gepyo

Sy [IEN—

Mz Eatanaia Do

e Monch

L. L [—— Moje bezpieczeristw: j zliwosci :
Méj bezpieczny oja wiedza : iy z 9 Moje moziiwosc =
wypoczynek ra ltemat Strazy Pozarne] :“:az xs:r:gmtiﬁzmnnym e V

e m e i i

e
D s P
e

& s Bipliotoks Seil-AGHORSE

Hanlina Mokouiccun

Moja odpowiedzialnoss 1.
2a srodowisko

Moje samodz_ielne .
puruszanie sig po miescie \‘ ¥
- < T

Moja wiedza
na temat zagrozen

i ez P s g gy

»: .
[ e

Moja droga do zatrudnienia
Wwspomaganego

Maje sprawy
2alatwiam samodzielnie

Moja wizyta

w wagnym urzedzie

-

Blllioteks seir-aawokata




| L

Vele<

v
2
[~
%y N
W przep N

MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnoéc¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwlaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania
szans 0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy czionkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla ponad
30 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekurncze,
wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikéw wiasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoty artystyczne, sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalnos¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
~opoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspoétpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng,

w popularyzowaniu wynikow badan naukowych

i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachnianiu organizacji pozarzgdowych.




