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Kiedy mówimy urządzenie mamy na myśli:
 — smartfon
 — tablet
 — klawiaturę 
 — laptop.

Możesz użyć swojego urządzenia  
żeby na przykład: 

 — załatwić sprawy w banku
 — zaplanować spotkania
 — szukać pracy.

Możesz używać urządzeń kiedy  
masz internet w smartfonie  
lub połączenie z siecią Wi-Fi.

Rozdział 1.  Wstęp

Ta broszura jest przygotowana dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną. Tutaj znajdziesz opisy różnych aplikacji mobilnych.  
Aplikacje mobilne pomogą Ci rozwijać umiejętności i wiedzę.  
Wtedy będzie Ci łatwiej znaleźć lub utrzymać pracę.
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Przypomnij sobie co to jest WiFi.  
Przeczytaj broszurę Mój internet.  
Jeśli nie masz jej w swojej bibliotece, 
możesz ją znaleźć na stronie  
www.psoni.org.pl
Jest w zakładce Publikacje. 

Wielu pracowników woli używać własnych  
urządzeń, niż używać tych od pracodawców.  
To oznacza: 

 — bezpieczeństwo w miejscu pracy 
 — niższe koszty dla pracodawców
 — poprawia pracę.

Aplikacje mobilne mogą pomóc  
w nauce i pracy. 
Na przykład: 

 — możesz stworzyć sieć znajomych 
 — będziesz miał łatwy dostęp do informacji 
 —  możesz uczyć się kiedy chcesz,  
przez całe życie 

 — możesz lepiej pracować.

http://www.psoni.org.pl
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Kiedy używasz aplikacji, powinieneś wiedzieć  
jakie informacje możesz udostępniać.  
Powinieneś też wiedzieć jakich informacji  
nie udostępniać.

Przede wszystkim, chroń swoje dane 
osobowe!
Nie udostępniaj:

 — swojego imienia i nazwiska, 
 — miejsca zamieszkania
 — ani innych informacji osobistych.

Nie mów nikomu jakie masz hasła.  
Na przykład do poczty e-mail lub do karty  
bankomatowej. 
 

Bądź ostrożny jeśli wstawiasz do internetu  
swoje zdjęcia i filmy.  
Na przykład nie wstawiaj nagich zdjęć  
i filmów. Nie podawaj prywatnych informacji 
o osobach na zdjęciach.

Rozdział 2.  Informacje dotyczące bezpieczeństwa
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Nie pobieraj z internetu nieznanych aplikacji.

Jak coś pójdzie nie tak, poproś o pomoc.
Możesz poprosić o pomoc kogoś, komu 
ufasz. 
Poproś o pomoc rodziców, przyjaciela, 
nauczyciela lub terapeutę.

W poważnych sytuacjach idź na policję.
Na przykład jeśli ktoś Cię zastraszał,  
okradł lub napadł.
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Rozdział 3.  Aplikacje

1) Kalendarz Google (czytaj gugl)  

Pewnie korzystasz z wielu aplikacji  
w swoim smartfonie lub tablecie. 

Aplikacja Kalendarz Google pomoże Ci  
organizować czas.  
Będziesz lepiej planować swoje sprawy  
i pamiętać o ważnych wydarzeniach.

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację  
Kalendarz Google ze sklepu Google Play.
Jeśli masz smartfona z systemem iOS  
możesz za darmo pobrać aplikację ze sklepu  
z aplikacjami App Store.

Z Kalendarzem Google możesz planować 
i wykonywać różne zadania.
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W Kalendarzu Google możesz też tworzyć  
i zapisywać różne wydarzenia.

W Kalendarzu Google możesz  
ustawiać przypomnienia o zadaniach  
i o wydarzeniach. 

Kalendarz Google pomoże Ci lepiej  
wykorzystać Twój czas.
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2) YouTube (czytaj jutub)

Dzięki aplikacji YouTube możesz oglądać,  
przesyłać i pokazywać filmy.  
Na YouTube możesz też założyć swój kanał.

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację YouTube  
ze sklepu Google Play.
Jeśli masz smartfona z systemem iOS  
możesz za darmo pobrać aplikację YouTube 
ze sklepu App Store.

Zastanów się czego możesz nauczyć się  
z aplikacją YouTube. 

W aplikacji YouTube możesz wyszukiwać  
i oglądać filmy.
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Dzięki YouTube możesz udostępniać filmy  
w mediach społecznościowych. 
Media społecznościowe to na przykład: 

 — Instagram, 
 — Facebook (czytaj fejsbuk) 
 — WhatsApp (czytaj łotsap).

Dzięki tej aplikacji możesz założyć  
swój własny kanał YouTube. 
Na swoim kanale możesz umieszczać  
filmy. Na przykład filmy o osobach  
z niepełnosprawnością intelektualną.  
Dzięki temu dowie się o nich więcej ludzi.

Na swoim kanale YouTube możesz:
 — dzielić się informacjami 
 — poznać podobnych do siebie ludzi
 — zarabiać pieniądze.
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3) Mapy Google

Aplikacja Mapa Google pokazuje Ci  
w jakim miejscu jesteś.  
Pokaże Ci też jak dojść do wybranego  
przez Ciebie miejsca.
Dzięki Mapie Google Twoi znajomi  
mogą widzieć gdzie jesteś.

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację  
Mapa Google ze sklepu Google Play.
Jeśli masz smartfona z systemem iOS  
możesz za darmo pobrać aplikację  
ze sklepu App Store.

Dzięki Mapie Google możesz sprawdzić  
gdzie jesteś. Żeby to zrobić, musisz nacisnąć  
przycisk taki jak na rysunku obok. 
Ten przycisk jest na dole mapy, po prawej  
stronie.
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Mapa Google pokaże Ci jak najłatwiej  
dostać się z jednego miejsca w inne miejsce.
Dowiesz się jak dotrzeć do wybranego  
przez Ciebie miejsca:

 — samochodem
 —  transportem publicznym.  
Na przykład autobusem lub pociągiem.

 — taksówką 
 — pieszo.

Mapa Google pomoże Ci kiedy musisz  
dotrzeć gdzieś na określoną godzinę.
Aplikacja pokaże ile czasu zajmie Ci droga. 

Przez aplikację Mapa Google możesz  
pokazać zaufanym osobom gdzie jesteś.
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W aplikacji Mapa Google możesz  
używać różnego rodzaju map.

Pamiętaj!
Jeśli chcesz użyć Mapy Google  
Twój smartfon lub tablet musi mieć  
połączenie z internetem.

Musisz też włączyć ustawienia  
swojej lokalizacji.
Lokalizacja to miejsce w którym jesteś.
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4) Kalkulator Google  

Aplikacja Kalkulator Google pomoże Ci 
liczyć.

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację  
Kalkulator Google ze sklepu Google Play.
Jeśli masz smartfona z systemem iOS  
możesz za darmo pobrać aplikację  
ze sklepu App Store.

Dzięki aplikacji możesz dodawać  
lub odejmować liczby. 
Możesz też mnożyć i dzielić.
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5) Prezentacje interaktywne

Nauczyciele i trenerzy chcą żeby ich zajęcia  
były ciekawe.
Chcą żebyś nauczył się jak najwięcej.
Dlatego czasami wyświetlają różne obrazy  
na ekranie lub na ścianie.

Urządzenie do wyświetlania obrazów  
nazywa się projektorem.
To co wyświetla się na ekranie to 
prezentacja. 

Czasami trener chce żeby uczestnicy zajęć  
odpowiedzieli na jakieś pytanie.  
Chce też żeby wszyscy uczestnicy od razu  
widzieli odpowiedzi na ekranie. 
Wtedy zadaje pytanie i mówi jak to zrobić.
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Na przykład:  
trener chce się dowiedzieć ilu uczestników  
zajęć korzysta z tabletu. Zadaje to pytanie.  
Uczestnicy odpowiadają za pomocą  
smartfonów lub tabletów.
Wynik można zobaczyć na ekranie.

Prezentacja na której można zobaczyć  
odpowiedzi uczestników zajęć  
to prezentacja interaktywna. 

Prezentacje interaktywne możesz tworzyć  
za pomocą aplikacji Kahoot (czytaj kahut)  
lub Mentimeter.

Dzięki takim prezentacjom możesz  
sprawdzić, czy znasz właściwą odpowiedź.
Możesz też dobrze się bawić.
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6) Geocaching (czytaj dżeokaczing)

Wiele osób lubi bawić się w chowanego. 
Lubi szukać i znajdować rzeczy. 
Lubi odkrywać nowe tajemnicze,  
ukryte miejsca.

Czasami ludzie szukają ważnych miejsc
nie dla zabawy. Szukają czegoś ciekawego.
Chcą dowiedzieć się czegoś, nauczyć.

Żeby znaleźć jakieś miejsce można  
zapytać innych ludzi na ulicy. Ale oni mogą 
nie wiedzieć. Mogą wskazać zły kierunek.
Żeby znaleźć jakieś miejsce trzeba mieć mapę. 
Ale czytanie zwykłej mapy jest trudne.
Dlatego ludzie wymyślili nawigację on-line.
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Z aplikacji Nawigacja korzystają kierowcy.  
Pomaga im dojechać do wybranego miejsca.
W nawigacji używa się map cyfrowych. 

Dzięki mapom cyfrowym nawigacja  
pokaże Ci jak dotrzeć do określonego 
miejsca.
Żeby korzystać z nawigacji, musisz włączyć  
w smartfonie lub tablecie funkcję lokalizacji.
              

Nawigacji możesz też używać dla zabawy.  
Jest taka gra o nazwie Geocaching.
W tej grze szukasz skrzynek.  
W skrzynkach są ukryte różne prezenty.

Dołącz do gry! 
Wybierz skrzynkę którą chcesz znaleźć. 
Nauczyciel lub terapeuta pomoże Ci 
uruchomić grę na Twoim urządzeniu. 
Geocaching to bardzo fajna gra. 
Możesz w nią grać z przyjaciółmi.
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7) TIM Be.Safe (czytaj bisejf)

Niektóre osoby z niepełnosprawnością  
mają trudności z komunikowaniem się.  
Nie potrafią powiedzieć czego potrzebują.
Niektórzy mówią niewyraźnie i trudno  
ich zrozumieć.

Jeśli masz problemy z mówieniem,  
możesz użyć specjalnej aplikacji.  
Nazywa się TIM Be.Safe (czytaj bisejf). 
Pomoże Ci porozumieć się z innymi ludźmi. 
Znajdziesz ją w sklepie internetowym Google.  
Jest za darmo.

Aplikację TIM Be.Safe możesz pobrać  
na swój smartfon, tablet lub komputer. 
Jeśli nie wiesz jak to zrobić, poproś o pomoc  
zaufaną osobę.
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Używaj tej aplikacji kiedy:
 — masz problemy z mówieniem
 — chcesz opowiedzieć o jakiejś sytuacji
 — chcesz poprosić o pomoc.

Może też być tak, że Ty mówisz dobrze.  
Ale chcesz porozmawiać z kimś kto ma 
problemy. Wtedy pomoże aplikacja TIM 
Be.Safe.

W aplikacji TIM Be.Safe jest dużo obrazków  
i słów. Pokazują niebezpieczne sytuacje  
w internecie. Na przykład kradzież hasła  
do skrzynki e-mail. 

Wykorzystaj aplikację jeśli spotkała Cię  
niebezpieczna sytuacja w internecie  
a Ty masz problemy z mówieniem. 
Pokaż co Ci się stało policjantowi, policjantce  
lub zaufanej osobie.
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8) Facebook (czytaj fejsbuk)

Facebook to aplikacja społecznościowa.  
Pomoże Ci poznać nowych znajomych.  
Pomoże utrzymywać z nimi kontakt.   
Na Facebooku możesz dzielić się różnymi  
informacjami.

Jeśli masz smartfona z systemem Android 
możesz za darmo pobrać aplikację  
Facebook ze sklepu Google Play.
Jeśli masz smartfona z systemem iOS  
możesz za darmo pobrać aplikację  
ze sklepu App Store.

Na Facebooku możesz założyć swoje konto.
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Żeby wejść na konto Facebook  
musisz stworzyć swoje prywatne hasło.

Po co nam Facebook? 

Dzięki Facebookowi możesz mieć  
więcej znajomych.

Facebook pomoże Ci wyszukać znajomych  
lub inne osoby w Twojej okolicy.
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Osobę którą znasz, z łatwością możesz  
zaprosić do grupy znajomych.  
Ta osoba musi wcześniej zaakceptować  
Twoje zaproszenie. To znaczy zgodzić się. 

Wtedy gdy osoba zaakceptuje Twoje  
zaproszenie, zostajecie znajomymi  
na Facebooku.

W każdej chwili możesz usunąć kogoś  
z Twojej listy znajomych.
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Przez Facebook możesz rozmawiać  
i wysyłać wiadomości.

Na Facebooku możesz pisać  
na różne tematy.  
Na przykład co robisz, co widzisz.  
Możesz pokazać gdzie jesteś.

Możesz dodawać i pokazywać  
swoje zdjęcia.
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Na Facebooku możesz usuwać zdjęcia  
które wcześniej dodałeś. 

Na Facebooku możesz tworzyć różne  
wydarzenia. Na przykład zbiórkę pieniędzy  
na chore dzieci lub bezdomne zwierzęta.

W każdej chwili możesz usunąć  
swoje konto na Facebooku.
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9) Menedżer Pieniędzy 

Aplikacja Menedżer Pieniędzy pomoże Ci  
lepiej wydawać i oszczędzać swoje pieniądze.
Po angielsku aplikacja nazywa się Money 
Manager (czytaj manej menadżer) .

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację Menedżer  
Pieniędzy ze sklepu Google Play.
Jeśli masz smartfona z systemem iOS możesz  
za darmo pobrać aplikację ze sklepu App Store.

Żeby wejść na konto Menedżera Pieniędzy  
musisz stworzyć swoje prywatne hasło.
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W aplikacji Menedżer Pieniędzy możesz 
założyć swoje konto.

W aplikacji możesz wpisać ile dostajesz  
pieniędzy i ile wydajesz. Na przykład  
przez 1 miesiąc. 
Pieniądze które dostajesz to Twój dochód.
Pieniądze które wydajesz to Twoje wydatki.

Jak dostaniesz pieniądze, możesz dodać je  
do tabelki z dochodem.
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Jak wydasz pieniądze, możesz wpisać je  
do tabelki z wydatkami. Wydatkiem są  
na przykład zakupy albo opłaty.

W aplikacji Menedżer Pieniędzy możesz  
stworzyć wykres. Na wykresie zobaczysz  
na co wydałeś najwięcej pieniędzy. 
Albo ile pieniędzy zaoszczędziłeś.

W każdej chwili możesz usunąć  
swoje konto w aplikacji.
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10) Budzik

Aplikacja Budzik informuje o tym, że nadszedł  
czas na wykonanie różnych zadań.  
Na przykład alarm zadzwoni o godzinie, 
o której chcesz się obudzić.  
Albo zadzwoni gdy czas wyjść do pracy.

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację Budzik  
ze sklepu Google Play. 
Jeśli masz smartfona z systemem iOS możesz  
za darmo pobrać aplikację ze sklepu App Store.

Aplikacja Budzik pomaga stworzyć  
listę rzeczy do zrobienia.
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Aplikacja Budzik pomaga też planować  
różne zadania.  
Możesz ustawić alarm na określoną godzinę.  
Będzie przypominał Ci że trzeba wykonać  
jakieś zadanie.

Możesz dodać alarm do każdego zadania  
i rzeczy, które chcesz zrobić.

Dzięki aplikacji Budzik zobaczysz, 
które zadania zrobiłeś.  
Zobaczysz też czego nie udało się zrobić.
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11)  WhatsApp Messenger  
(czytaj Łotsap Mesendżer)

WhatsApp Messenger to aplikacja  
do wysyłania darmowych wiadomości  
i do rozmów.

Jeśli masz smartfona z systemem Android  
możesz za darmo pobrać aplikację  
WhatsApp Messenger ze sklepu Google Play. 
Jeśli masz smartfona z systemem iOS  
możesz za darmo pobrać aplikację  
ze sklepu App Store.

Żeby zainstalować aplikację potrzebujesz  
urządzenia mobilnego z dostępem  
do internetu i numer telefonu.
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Dzięki aplikacji możesz wysyłać:
 — wiadomości tekstowe 
 — wiadomości głosowe
 — zdjęcia i filmy
 — dokumenty 
 — swoją lokalizację.

Dzięki aplikacji WhatsApp Messenger  
możesz rozmawiać i widzieć osobę  
z którą rozmawiasz.

Możesz rozmawiać w tym samym czasie  
z jedną osobą lub z grupą osób.

Możesz zablokować numer telefonu osoby,  
z którą nie chcesz rozmawiać.
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Możesz opuścić grupę jeśli nie odpowiada Ci  
rozmowa.

Aplikację możesz zainstalować  
na komputerze.  
Musisz podać wtedy swój numer telefonu.

Pamiętaj!
Zbyt częste rozmowy przez telefon  
mogą być szkodliwe dla zdrowia i stresujące.
Nie musisz być zawsze dostępny.
Nie musisz zawsze odbierać telefonu  
i rozmawiać ze znajomymi.



Broszura dla self-adwokatów

34

12) Indeed Jobs (czytaj indid dżobs)

Indeed Jobs to aplikacja 
do wyszukiwania ofert pracy.

Aplikacja pokaże Ci oferty pracy  
z różnych stron internetowych.  
Oferta pracy to ogłoszenie firmy  
lub instytucji że szuka pracownika.  
Ta firma lub instytucja może zostać  
Twoim pracodawcą.

W aplikacji możesz stworzyć swój  
dokument, który nazywa się CV (czytaj siwi).
W CV opisujesz swoje doświadczenie 
zawodowe i to co umiesz robić. 
CV tworzysz w internecie, w aplikacji  
Indeed Jobs.



Używam mojego urządzenia
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Po stworzeniu CV w aplikacji, dostaniesz  
specjalny link. Będziesz mógł przesłać  
ten link z CV do przyszłych pracodawców.
Możesz też wydrukować to CV.

Aplikacja wyszuka dla Ciebie oferty pracy  
jeśli wpiszesz:

•  lokalizację. Na przykład miasto  
w którym chcesz pracować.

•  kluczowe słowa. Na przykład  
praca w kuchni.

• nazwę stanowiska
• wynagrodzenie 
• nazwę firmy.



Broszura dla self-adwokatów
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Jeśli używasz innych aplikacji mobilnych, napisz na tej stronie ich nazwy.
Napisz co robisz dzięki tym aplikacjom.



Pierwsze wydanie broszury „Używam swojego urządzenia”  
opracowano we współpracy partnerów w projekcie BYOD,  
realizowanego w ramach programu Erasmus+. 

Partnerami w projekcie byli:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną
- Lider projektu

Stowarzyszenie Aktywności, Edukacji, Kultury i Sztuki  
Centrum Obywatelskie „AktivUm” Kumanowo,  
Macedonia Północna 

Uniwersytet Harran, Sanlıurfa, Turcja 

   

Fundacja Espurna, Gandía, Walencja, Hiszpania

Centrum Szkolenia Zawodowego MARGARITA, Grecja

Projekt „BYOD jako metoda edukacyjna wiodąca  
do zwiększenia zatrudnienia dorosłych osób  
z niepełnosprawnością intelektualną” 
miał na celu szkolenie osób z niepełnosprawnością intelektualną i ich trenerów w zakresie korzystania  
z technologii mobilnych, a przez to zwiększanie szans dorosłych osób o szczególnych potrzebach na 
rynku pracy.

W projekcie powstały:
•  publikacje: podręcznik dla nauczycieli i broszura w tekście łatwym do czytania i zrozumienia  

na temat wykorzystania aplikacji mobilnych w życiu codziennym i zawodowym 
•  filmy z udziałem dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną pokazujące jak i w jakim 

celu korzystać z różnych aplikacji mobilnych
•  zapisy webinariów skierowanych do nauczycieli i terapeutów oraz do osób z niepełnosprawnością 

intelektualną na temat różnych aplikacji mobilnych
•  otwarte kursy on-line na temat wykorzystania aplikacji mobilnych w życiu codziennym 

i zawodowym przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną skierowane do osób 
z niepełnosprawnością, ich otoczenia, ich nauczycieli i terapeutów, specjalistów kształcących 
nauczycieli i terapeutów oraz do potencjalnych pracodawców.

Zapraszamy na stronę:   https://byod-project.eu/?lang=pl

https://byod-project.eu/?lang=pl


Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną
jest organizacją pożytku publicznego

MISJĄ PSONI jest:
<  dbanie o godność i szczęście osób z niepełnosprawnością intelektualną, ich równoprawne 

miejsce w rodzinie i w społeczeństwie,

<  wspieranie rodzin osób z niepełnosprawnością intelektualną we wszystkich obszarach życia  
i sytuacjach, a zwłaszcza w ich gotowości niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest działanie na rzecz wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością 
intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia  
ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym, działanie na rzecz ochrony ich zdrowia  
oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
<  118 Kół terenowych,

<  11 tysięcy członków (rodzice, osoby z niepełnosprawnością intelektualną, przyjaciele),

<  ponad 400 placówek i stałych form wsparcia dla ponad 30 tysięcy dzieci i dorosłych

PSONI prowadzi:
<  placówki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej, aktywizacji 

zawodowej oraz opiekuńcze,

<  wspieranie ruchu self-adwokatów, rzeczników własnych spraw, 

<  chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

<  organizację spędzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoły artystyczne, sportowe, 
turystyczne),

<  indywidualne wspieranie w niezależnym życiu,

<  wspieranie i pomoc rodzinom,

<  działalność wydawniczą, m.in. wydaje kwartalnik „Społeczeństwo dla Wszystkich”.

PSONI współpracuje z instytucjami i organizacjami:
<  w tworzeniu nowego prawa,

<  w dążeniu do zmiany wizerunku osoby z niepełnosprawnością intelektualną i postaw 
społecznych,

<  w rozwijaniu więzi społecznych, ułatwiających umacnianie się społeczeństwa dla wszystkich, 
czyli włączanie osób z niepełnosprawnością intelektualną,

<  w popularyzowaniu wyników badań naukowych i doświadczeń innych krajów,

<  w kształceniu profesjonalnych kadr,

<  w umacnianiu organizacji pozarządowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
ul. Głogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: zg@psoni.org.pl 

www.psoni.org.pl

http://psoni.org.pl

