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Uzywam mojego urzadzenia

Rozdziat 1. Wstep

Ta broszura jest przygotowana dla osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Tutaj znajdziesz opisy réznych aplikacji mobilnych.
Aplikacje mobilne pomoga Ci rozwija¢ umiejetnosci i wiedze.
Wtedy bedzie Ci fatwiej znalez¢ lub utrzymac prace.

Kiedy mowimy urzadzenie mamy na mysli:
— smartfon

— tablet

— klawiature

— laptop.

Mozesz uzy¢ swojego urzadzenia

zeby na przyktad:
— zatatwi¢ sprawy w banku 9
— zaplanowac spotkania o :
— szukac pracy.

Mozesz uzywac urzadzen kiedy
masz internet w smartfonie
lub pofaczenie z siecig Wi-Fi.
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Przypomnij sobie co to jest WiFi.
Przeczytaj broszure M@j internet.
Jesli nie masz jej w swojej bibliotece,
mozesz jg znalez¢ na stronie

www.psoni.org.pl

Jest w zaktadce Publikacje.

Wielu pracownikow woli uzywac wtasnych
urzadzen, niz uzywac tych od pracodawcow.
To oznacza:

— bezpieczenstwo w miejscu pracy

— nizsze koszty dla pracodawcow

— poprawia prace.

Aplikacje mobilne moga pomac
W nauce i pracy.
Na przyktad:
— mozesz stworzyc sieC znajomych
— bedziesz miat fatwy dostep do informagji
— mozesz uczyc sie kiedy chcesz,
przez cate zycie
— mozesz lepiej pracowac.


http://www.psoni.org.pl
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Rozdziat 2. Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Kiedy uzywasz aplikacji, powinienes wiedziec
jakie informacje mozesz udostepniac.
Powinienes tez wiedzie¢ jakich informagji

nie udostepniac.

Przede wszystkim, chron swoje dane
osobowe!
Nie udostepniaj:

— swojego imienia i nazwiska,

— migjsca zamieszkania

— ani innych informacji osobistych.

Nie mow nikomu jakie masz hasta.
Na przyktad do poczty e-mail lub do karty
bankomatowe).

Badz ostrozny jesli wstawiasz do internetu
swoje zdjecia i filmy.

Na przyktad nie wstawiaj nagich zdjec

I filmow. Nie podawaj prywatnych informagji
0 osobach na zdjeciach.




EBYO D Broszura dla self-adwokatéw

BRING YOUR OWN DEVICE

Nie pobieraj z internetu nieznanych aplikacji.

Jak cos pdjdzie nie tak, popros o pomoc.
Mozesz poprosi¢ o pomoc kogos, komu
ufasz.

Popros o pomoc rodzicdw, przyjaciela,
nauczyciela lub terapeute.

W powaznych sytuacjach idz na policje.
Na przyktad jesli ktos Cie zastraszat,
okradt lub napadt.
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Rozdziat 3. Aplikacje

1) Kalendarz Google (czytaj gugl)

Pewnie korzystasz z wielu aplikagji
w swoim smartfonie lub tablecie.

Aplikacja Kalendarz Google pomoze Ci
organizowac czas.

Bedziesz lepiej planowac swoje sprawy
| pamietac o waznych wydarzeniach.

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje
Kalendarz Google ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS
mozesz za darmo pobrac aplikacje ze sklepu
z aplikacjami App Store.

Z Kalendarzem Google mozesz planowac
I wykonywac rézne zadania.

’b Google Play
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Broszura dla self-adwokatow

Impreza urodzinowal!

O

W Kalendarzu Google mozesz tez tworzyc
| zapisywac rozne wydarzenia.

Impreza urodzinowal!

O

=

W Kalendarzu Google mozesz

ustawiaC przypomnienia o zadaniach
| o wydarzeniach.

Kalendarz Google pomoze Ci lepiej
wykorzystac Twoj czas.
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2) YouTube (czytaj jutub)

Dzieki aplikacji YouTube mozesz ogladac,
przesytac i pokazywac filmy.
Na YouTube mozesz tez zatozyc swoj kanat.

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje YouTube
ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS
mozesz za darmo pobrac aplikacje YouTube
ze sklepu App Store.

Zastanow sie czego mozesz nauczyc sie
z aplikacja YouTube.

W aplikacji YouTube mozesz wyszukiwac
I ogladac filmy.

2 Youlube

Pb Google Play
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Dzieki YouTube mozesz udostepniac filmy
w mediach spotecznosciowych.
Media spotecznosciowe to na przyktad:

— Instagram,

— Facebook (czytaj fejsbuk)

— WhatsApp (czytaj totsap).

Dzieki tej aplikacji mozesz zatozyc

swoj wlasny kanat YouTube.

Na swoim kanale mozesz umieszczac
filmy. Na przyktad filmy o osobach

z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Dzieki temu dowie sie o nich wiecej ludzi.

Na swoim kanale YouTube mozesz:
— dzieli¢ si¢ informacjami
— poznac¢ podobnych do siebie ludzi
— zarabiac pieniadze.

10
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3) Mapy Google

Aplikacja Mapa Google pokazuje Ci
w jakim migjscu jestes.

Pokaze Ci tez jak dojs¢ do wybranego
przez Ciebie miejsca.

Dzieki Mapie Google Twoi znajomi
moga widzie¢ gdzie jestes.

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje
Mapa Google ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS
mozesz za darmo pobrac aplikacje
ze sklepu App Store.

Dzieki Mapie Google mozesz sprawdzi¢

gdzie jeste$. Zeby to zrobié, musisz nacisnaé

przycisk taki jak na rysunku obok.
Ten przycisk jest na dole mapy, po prawe;
stronie.

11
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Mapa Google pokaze Ci jak najtatwigj
dostac sie z jednego miejsca w inne miejsce.
Dowiesz sie jak dotrze¢ do wybranego
przez Ciebie migjsca:

— samochodem

— transportem publicznym.

Na przyktad autobusem lub pociagiem.
— takséwka
— pieszo.

Mapa Google pomoze Ci kiedy musisz
dotrze¢ gdzies na okreslong godzine.
Aplikacja pokaze ile czasu zajmie Ci droga.

Przez aplikacje Mapa Google mozesz
pokazac zaufanym osobom gdzie jestes.

12
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W aplikacji Mapa Google mozesz

uzywac roznego rodzaju map.

Pamietaj!

Jesli chcesz uzy¢ Mapy Google
Twoj smartfon lub tablet musi miec
potaczenie z internetem.

Musisz tez wigczyc¢ ustawienia
swojej lokalizagji.
Lokalizacja to miejsce w ktorym jestes.

13
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4) Kalkulator Google

Aplikacja Kalkulator Google pomoze Ci
liczyc.

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje
X Kalkulator Google ze sklepu Google Play.

”,

Download on the

D the
« App Store

Jesli masz smartfona z systemem iOS
mozesz za darmo pobrac aplikacje
ze sklepu App Store.

Dzieki aplikacji mozesz dodawac
lub odejmowac liczby.

Mozesz tez mnozyc i dzielic.

14
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5) Prezentacje interaktywne

Nauczyciele i trenerzy chca zeby ich zajecia
byty ciekawe.

Chca zebys nauczyt sie jak najwiece;.
Dlatego czasami wyswietlajg rézne obrazy
na ekranie lub na scianie.

Urzadzenie do wyswietlania obrazow
nazywa sie projektorem.

To co wyswietla sie na ekranie to
prezentacja.

Stolicg Hiszpanii jest....

Czasami trener chce zeby uczestnicy zajec
odpowiedzieli na jakies pytanie.

Chce tez zeby wszyscy uczestnicy od razu

widzieli odpowiedzi na ekranie.

Wtedy zadaje pytanie i mowi jak to zrobic.

15
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= SMARTFON Na przyk+ad:

® trener chce sie dowiedzie¢ ilu uczestnikéw

o zajecC korzysta z tabletu. Zadaje to pytanie.
Uczestnicy odpowiadajg za pomoca

i TABLES smartfonow lub tabletow.

= ] Wynik mozna zobaczy¢ na ekranie.

Prezentacja na ktorej mozna zobaczyc
odpowiedzi uczestnikow zajec
to prezentacja interaktywna.

I Mentimeter | Prezentagje interaktywne mozesz tworzyc
za pomoca aplikacji Kahoot (czytaj kahut)

m lub Mentimeter.

Dzieki takim prezentacjom mozesz
sprawdzi¢, czy znasz wtasciwg odpowiedz.
Mozesz tez dobrze sie bawic.

16
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6) Geocaching (czytaj dzeokaczing)

Wiele osob lubi bawic sie w chowanego.
Lubi szukac i znajdowac rzeczy.

Lubi odkrywac nowe tajemnicze,

ukryte migjsca.

Czasami ludzie szukajg waznych miegjsc
nie dla zabawy. Szukajg czegos ciekawego.
Chca dowiedziec sie czegos, nauczyc.

Zeby znalez¢ jakie$ miejsce mozna

zapytac innych ludzi na ulicy. Ale oni moga
nie wiedzie¢. Moga wskazac zty kierunek.
Zeby znalez¢ jakie$ migjsce trzeba mie¢ mape. |
Ale czytanie zwyktej mapy jest trudne.
Dlatego ludzie wymyslili nawigacje on-line.

17
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Z aplikacji Nawigacja korzystaja kierowcy.
Pomaga im dojechac¢ do wybranego miejsca.
W nawigacji uzywa sie map cyfrowych.

Dzieki mapom cyfrowym nawigacja

pokaze Ci jak dotrze¢ do okreslonego
miejsca.

Zeby korzysta¢ z nawigadji, musisz wiaczy¢
w smartfonie lub tablecie funkcje lokalizacji.

Nawigacji mozesz tez uzywac dla zabawy.
Jest taka gra o nazwie Geocaching.

W tej grze szukasz skrzynek.

W skrzynkach sa ukryte rézne prezenty.

Dotacz do gry!

Wybierz skrzynke ktdra chcesz znalezc.
Nauczyciel lub terapeuta pomoze Ci
uruchomic¢ gre na Twoim urzadzeniu.
Geocaching to bardzo fajna gra.
Mozesz w nig grac z przyjaciotmi.

18
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7) TIM Be.Safe (czytaj bisejf)

Niektore osoby z niepetnosprawnoscia
maja trudnosci z komunikowaniem sie.
Nie potrafig powiedzie¢ czego potrzebuja.
Niektorzy mowia niewyraznie i trudno

ich zrozumiec.

Jesli masz problemy z méwieniem,

mozesz uzyc¢ specjalnej aplikagji.

Nazywa sie TIM Be.Safe (czytaj bisejf).
Pomoze Ci porozumiec sie z innymi ludzmi.
Znajdziesz ja w sklepie internetowym Google.
Jest za darmo.

Aplikacje TIM Be.Safe mozesz pobrac

na swoj smartfon, tablet lub komputer.

Jesli nie wiesz jak to zrobi¢, popros o pomoc
zaufang osobe.

19
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Uzywaj tej aplikagji kiedy:
— masz problemy z méwieniem
— chcesz opowiedziec o jakigjs sytuadji
— chcesz poprosi¢ o pomoc.

Moze tez byc tak, ze Ty mowisz dobrze.
Ale chcesz porozmawiac z kims kto ma
problemy. Wtedy pomoze aplikacja TIM
Be.Safe.

W aplikacji TIM Be.Safe jest duzo obrazkow
| stow. Pokazuja niebezpieczne sytuacje

w internecie. Na przyktad kradziez hasta
do skrzynki e-mail.

Wykorzystaj aplikacje jesli spotkata Cie
niebezpieczna sytuacja w internecie

a Ty masz problemy z mowieniem.

Pokaz co Ci sie stato poligantowi, policjantce
lub zaufanej osobie.

20
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8) Facebook (czytaj fejsbuk)

Facebook to aplikacja spotecznosciowa.
Pomoze Ci poznac¢ nowych znajomych.
Pomoze utrzymywac z nimi kontakt.

Na Facebooku mozesz dzieli¢ sie réznymi
informacjami.

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje
Facebook ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS
mozesz za darmo pobrac aplikacje
ze sklepu App Store.

Na Facebooku mozesz zatozy¢ swoje konto.

21
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Zeby wejs¢ na konto Facebook
musisz stworzy¢ swoje prywatne hasto.

Po co nam Facebook?

Dzieki Facebookowi mozesz miec
wigcej znajomych.

Facebook pomoze Ci wyszukac znajomych
lub inne osoby w Twojej okolicy.

22
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Osobe ktdrg znasz, z tatwoscia mozesz
zaprosic¢ do grupy znajomych.

Ta osoba musi wczesniej zaakceptowac
Twoje zaproszenie. To znaczy zgodzic sie.

Wtedy gdy osoba zaakceptuje Twoje
zaproszenie, zostajecie znajomymi
na Facebooku.

W kazdej chwili mozesz usuna¢ kogos
z Twojej listy znajomych.

23
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Przez Facebook mozesz rozmawiac

I wysyta¢ wiadomosci.

Na Facebooku mozesz pisac

na rdzne tematy.

Na przyktad co robisz, co widzisz.
Mozesz pokazac gdzie jestes.

Mozesz dodawac i pokazywac

swoje zdjecia.

24
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Na Facebooku mozesz usuwac zdjecia
ktore wczesniej dodates.

Na Facebooku mozesz tworzyc rozne
wydarzenia. Na przyktad zbiorke pieniedzy
na chore dzieci lub bezdomne zwierzeta.

facebook NG

W kazdej chwili mozesz usunac X
swoje konto na Facebooku.
O

25
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9) Menedzer Pieniedzy

Aplikacja Menedzer Pieniedzy pomoze Ci
lepiej wydawac i oszczedzac swoje pienigdze.
Po angielsku aplikacja nazywa sie Money
Manager (czytaj manej menadzer) .

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje Menedzer
Pieniedzy ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS mozesz
za darmo pobrac aplikacje ze sklepu App Store.

Zeby wejs¢ na konto Menedzera Pieniedzy
musisz stworzy¢ swoje prywatne hasto.

26
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W aplikacji Menedzer Pieniedzy mozesz
zatozyc¢ swoje konto.

W aplikacji mozesz wpisac ile dostajesz
pieniedzy i ile wydajesz. Na przyktad
przez 1 miesiac.

Pienigdze ktore dostajesz to Twoj dochod.

Pienigdze ktore wydajesz to Twoje wydatki.

Jak dostaniesz pieniagdze, mozesz dodac je
do tabelki z dochodem.

27
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Jak wydasz pienigdze, mozesz wpisac je
do tabelki z wydatkami. Wydatkiem s3
na przyktad zakupy albo optaty.

W aplikacji Menedzer Pieniedzy mozesz
stworzy¢ wykres. Na wykresie zobaczysz
na co wydates najwigcej pieniedzy.

Albo ile pienigdzy zaoszczedzites.

40%
25%
o> 1%

W kazdej chwili mozesz usunac
swoje konto w aplikagji.

28
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10) Budzik

Aplikagja Budzik informuje o tym, ze nadszedt
czas na wykonanie roznych zadan.

Na przyktad alarm zadzwoni o godzinie,

o ktdrej chcesz sie obudzic.

Albo zadzwoni gdy czas wyjs¢ do pracy.

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje Budzik

ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS mozesz
za darmo pobrac aplikacje ze sklepu App Store.

Aplikacja Budzik pomaga stworzy¢
liste rzeczy do zrobienia.

29
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Aplikacja Budzik pomaga tez planowac
rozne zadania.
Mozesz ustawi¢ alarm na okreslong godzine.

Bedzie przypominat Ci ze trzeba wykonac
jakies zadanie.

Mozesz dodac alarm do kazdego zadania
i rzeczy, ktore chcesz zrobic.

LREPEAT

Dzieki aplikacji Budzik zobaczysz,
ktdre zadania zrobites.

Zobaczysz tez czego nie udato sie zrobic.

30
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11) WhatsApp Messenger

(czytaj kotsap Mesendzer)
WhatsApp Messenger to aplikacja @
do wysytania darmowych wiadomosci
i do rozméw. WhatsApp

Jesli masz smartfona z systemem Android
mozesz za darmo pobrac aplikacje
WhatsApp Messenger ze sklepu Google Play.

Jesli masz smartfona z systemem iOS
mozesz za darmo pobrac aplikacje
ze sklepu App Store.

Zeby zainstalowac¢ aplikacje potrzebujesz
urzadzenia mobilnego z dostepem
do internetu i numer telefonu.

31
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Dzieki aplikacji mozesz wysytac:
— wiadomosci tekstowe
— wiadomosci gtosowe
— zdjecia i filmy
— dokumenty
— swojq lokalizacje.

Dzieki aplikacji WhatsApp Messenger
mozesz rozmawiac i widzie¢ osobe
z ktéra rozmawiasz.

Mozesz rozmawia¢ w tym samym czasie
z jedng osoba lub z grupa osob.

Mozesz zablokowac numer telefonu osoby,
z ktdrg nie chcesz rozmawiac.

32
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Mozesz opuscic grupe jesli nie odpowiada Ci \f_J
rozmowa. y
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Aplikacje mozesz zainstalowac
na komputerze.
Musisz podac wtedy swoj numer telefonu.

Pamietaj!

Zbyt czeste rozmowy przez telefon X
moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i stresujace. N
Nie musisz by¢ zawsze dostepny. @

Nie musisz zawsze odbierac telefonu
| rozmawiac ze znajomymi.
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BRING YOUR OWN DEVICE

12) Indeed Jobs (czytaj indid dzobs)

/fndeed Indeed Jobs to aplikacja

one search. al jobs. do wyszukiwania ofert pracy.

: Get access to millions of company reviews AphkaCJa pOkaze C| Oferty pracy
Find great places to work , . .
_ z roznych stron internetowych.
Oferta pracy to ogtoszenie firmy
lub instytucji ze szuka pracownika.
Ta firma lub instytucja moze zostac
Twoim pracodawca.

Fkkkk —m
-~~~ 8 [ Find jobs

W aplikacji mozesz stworzy¢ swoj
dokument, ktory nazywa sie CV (czytaj siwi).
W CV opisujesz swoje doswiadczenie
zawodowe i to co umiesz robic.

CV tworzysz w internecie, w aplikagji

Indeed Jobs.

&)
T,
4Q

O
_o_
-o—
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Uzywam mojego urzadzenia

Po stworzeniu CV w aplikacji, dostaniesz
specjalny link. Bedziesz mogt przestac

ten link z CV do przysztych pracodawcow.

Mozesz tez wydrukowac to CV.

Aplikacja wyszuka dla Ciebie oferty pracy
jesli wpiszesz:
« lokalizacje. Na przyktad miasto
w ktorym chcesz pracowac.

« kluczowe stowa. Na przyktad
praca w kuchni.

* nazwe stanowiska
« wynagrodzenie
 nazwe firmy.

35

miejsce Q

where City, state, or zip code

___zawdd 7

Economist, walter, designer, cook

— pensja 1zt

—mmll




OBYO D Broszura dla self-adwokatéw

BRING YOUR OWN DEVICE

Jesli uzywasz innych aplikacji mobilnych, napisz na tej stronie ich nazwy.
Napisz co robisz dzieki tym aplikacjom.



Pierwsze wydanie broszury ,Uzywam swojego urzadzenia”
opracowano we wspdtpracy partnerdw w projekcie BYOD,

realizowanego w ramach programu Erasmus+.

Partnerami w projekcie byli:

N
a 14 Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
= . s e
%;;,% & z Nmpeinpsprawnosaa Intelektualna
RZED - Lider projektu
"o Stowarzyszenie Aktywnosci, Edukacji, Kultury i Sztuki

i i Centrum Obywatelskie ,,AktivUm"” Kumanowo,

AT Hunl.luaHuua Macedonia Pétnocna

Uniwersytet Harran, Sanlurfa, Turcja

Fundacja Espurna, Gandia, Walencja, Hiszpania

Mm'gaﬁ{'a Centrum Szkolenia Zawodowego MARGARITA, Grecja

Vocational Training Centre

Projekt ,,BYOD jako metoda edukacyjna wiodaca 2

do zwigkszenia zatrudnienia dorostych oséb = BYO D

z niepelnosprawnoscia intelektualna” BRING YOUR OWN DEVICE

miat na celu szkolenie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna i ich treneréw w zakresie korzystania

z technologii mobilnych, a przez to zwiekszanie szans dorostych oséb o szczegdlnych potrzebach na
rynku pracy.
W projekcie powstaty:
+ publikacje: podrecznik dla nauczycieli i broszura w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia
na temat wykorzystania aplikacji mobilnych w zyciu codziennym i zawodowym

« filmy z udziatem dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng pokazujace jak i w jakim
celu korzystac z roznych aplikacji mobilnych

« zapisy webinariéw skierowanych do nauczycieli i terapeutow oraz do 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng na temat réznych aplikacji mobilnych

« otwarte kursy on-line na temat wykorzystania aplikacji mobilnych w zyciu codziennym
i zawodowym przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng skierowane do oséb
z niepetnosprawnoscia, ich otoczenia, ich nauczycieli i terapeutdw, specjalistow ksztatcacych
nauczycieli i terapeutdw oraz do potencjalnych pracodawcow.

Zapraszamy na strone: https://byod-project.eu/?lang=pl


https://byod-project.eu/?lang=pl

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna

s B &
% S jest organizacja pozytku publicznego

MISJA PSONI jest:

M dbanie o godnos¢ i szczescie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, ich rownoprawne
miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng we wszystkich obszarach zycia
i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
W 118 Kot terenowych,

W 11 tysiecy cztonkdw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, przyjaciele),

B ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad 30 tysiecy dzieci i dorostych

PSONI prowadzi:
W placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej, aktywizagji
zawodowej oraz opiekuncze,

B wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,
B chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne, sportowe,
turystyczne),

B indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
B wspieranie i pomoc rodzinom,

B dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
B w tworzeniu nowego prawa,

B w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i postaw
spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie sie spoteczenstwa dla wszystkich,
czyli wiaczanie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna,

B w popularyzowaniu wynikow badan naukowych i doswiadczen innych krajow,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

B w umacnianiu organizacji pozarzadowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: zg@psoni.org.pl
www.psoni.org.pl


http://psoni.org.pl

