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Dzien Godnosci 2022

W tym roku nie tylko Kota PSONI obchodzity Dzien Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnosciq Intelektualng, zawitat on takze
w mury najstarszej w Polsce uczelni ksztatcqcej kadry dla edu-
kacji 0osob z niepetnosprawnosciami — Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

Dzienn Godnosci wpisat sie tym samym w obchody Jubileuszu
100-lecia Akademii, a ponadto ogtoszonego przez Sejm roku
2022 — Rokiem Marii Grzegorzewskiej.
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Obchody Dnia Godnosci zostaty zorganizowane z inicjatywy
Kota Naukowego Edukacji i Rehabilitacji 0sob z Niepetnospraw-
nosciq Intelektualng IDEM oraz Fundacji im. Marii Grzegorzew-
skiej. A prowadzili je m.in. mieszkancy Mieszkania Wspomaga-
nego im. Teresy Dtuskiej Warszawskiego Kota PSONI.

Prof. Barbara Pasamonik, prorektor ds. jakosci ksztatcenia
oraz prof. Ewa Maria Kulesza, dyrektorka Instytutu Pedagogiki
Specjalnej, a takze dr Diana Aksamit, prezeska Fundacjiim. Marii
Grzegorzewskiej docenity jego organizacje.

Podczas zorganizowanej 5 maja konferencji wystgpita Monika
Wiszynska-Rakowska z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich,
ktora mowita o ochronie praw 0sob z niepetnosprawnosciami
w Polsce w kontekscie uwag RPO jako organu monitorujgcego
wdraZanie Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych i orga-
nu ds. rownego traktowania.

Maryna Leszczyc i Anna
Stanistawska z Mieszkania
Wspomaganego mowity
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— Ten wyktad, ktéry byt
rzeczywistg realizacjg za-
tozen self-adwokatury, dotyczyt form wspierania dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, jak m.in. Srodowi-
skowe domy samopomocy, Centrum DZWONI, turnusy reha-
bilitacyjne czy tekst tatwy do czytania i zrozumienia — mowi
wspierajgca self-adwokatki Klaudia Majewska.

0 tym, jak walka o realizacje godnosci zmienia Zycie 0sob z nie-
petnosprawnosciq intelektualng mowita dr Monika Zima-Parja-
szewska, adiunktka w tej uczelni i prezeska Zarzqdu Gtéwnego
PSONI w wyktadzie ,,Dlaczego godnosc jest najwazniejszym pra-
wem cztowieka?”.

Konczqc spotkanie, organizatorzy obchodow zaprosili uczestni-
kow juz na 5 maja 2023 roku.

0 obchodach Dnia Godnosci czytaj tez na s. 2-3.

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

do czytania sa oznaczone takim
symbolem:

W maju byt Dzien Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
W wielu miastach byty marsze, pikniki,
wystepy i konferencje. Przeczytaj

o nich i zobacz zdjecia na ostatniej
oktadce.

Mozesz przeczytac o wspieraniu
0s6b ktdre nie mdwia. Zeby porozumied
sie uzywaja one roznych sposobéw.
Na przyktad programow na tabletach.

Dowiedz sie co mozesz zrobi¢
zeby rézne urzedy i instytucje byty
dla Ciebie dostepne.

Przeczytaj jak zacza¢ uprawiac sport.
Najlepsi sportowcy jezdza na zawody
w Polsce i za granice. Zdobywajg
medale nawet na paraolimpiadzie.

Poznaj Konrada Przygonskiego ze
Zgierza. Wspaniale gra na gitarze.
Bardzo lubi rock (czytaj rok) i metal.

W srodku pisma sg zagadki
i krzyzowka. Rozwiaz ja! Moze wygrasz
kubek ze swoim imieniem.
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Drodzy Czytelnicy, Nr 2 (802022
wiosna to - jak prawie od éwieré wieku - czas obchodéw Dnia Godnosci

Osoby z Niepelnosprawnosciq Intelektualng, po dwuletnim oddelego- GODNOS’C’ JEST NA JWAZNIE JSZA
waniu do Internetu - znowu w $wiecie realnym. Jest to bardzo wazny )
dzien w kalendarzu Stowarzyszenia, w ktérego Misji wpisane jest ,dba- Beata Dgzbtaz
nie o godno$¢, szczescie 1 jako$¢ zycia osob z niepetnosprawnosciq inte-

lektualng” (Art. 31 Statutu). Zapraszamy do zapoznania sie z relacjami REHABILITACJA, MIESZKANIE,

z tego Swieta w kilku Kolach PSONI i nie tylko (patrz: oktadka obok, s. 2 5
1 fotorelacje na ostatniej oktadce). PRA CA' A CZASAML... ZYCIE
Juz kolejny miesiqc trwa dramatyczna wojna w Ukrainie. W tym nume- Beata Dgzbtaz

rze szczegblnie polecamy Panstwu artykul ,Rehabilitacja, mieszkanie,

praca, a czasami... zycie”. Przedstawiciele kilku Két PSONI dzielq sie NOWE FORMY WSPARCIA

opowiesciami, jak pomagajq uchodzcom z sqsiedniego kraju. To przej- . . .
mujqce historie, zwlaszcza, ze dotyczqcee konkretnych 0séb, ale jednocze- Karolina Makowiecka, Adam Zawisny
$nie swiadectwo ogromnego serca ludzi PSONI! W imieniu Czytelnikéw

dziekujemy, ze dzielicie sie tym z nami. JAK KORZYS TAC Z PRAWA

Zachecamy do zapoznania sie z drugq czesciq prezentacji ,Nowych form DO DOS TEPNO S'CI

wsparcia” (s. 7), wypracowanych w projekcie ,Aktywni Niepetnospraw-

ni”. Tym razem mozemy poznaé¢ propozycje systemowego wspierania Karolina Makowiecka
0s0b ze szczegoInymi potrzebami w komunikowaniu sie.

W tym numerze polecamy jeszcze jeden wazny temat — jak przyczynié CO WARTO WIEDZIEC

sie do wiekszej dostepnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno- .

-komunikacyjnej w podmiotach publicznych (s. 9-10). PFRON we wspot- 0D05 TEPN oscl

pracy z PSONI wydat dwa poradniki na temat procedury skargowej na Karolina Makowiecka
brak dostepnosci. Warto o tym przeczytaé, tym bardziej, ze wiele Kot

PSONI, zgodnie z zapisami ustawy o zapewnianiu dostepnosci... jest ZAGADKOWE STRONY

podmiotem publicznym, poniewaz finansujq swojq dziatalno$é w wiek-

szosci ze $rodkéw publicznych. A to rodzi konsekwencje. Piotr Sochalski
Natomiast tym z Panstwa, ktdrzy jeszcze nie wybrali celu wakacyjnej

podroézy polecamy artykut ,Maj w hiszpariskim miescie Gandia” (s. 16). ROZMOWY RADIA SOVO

Co prawda, uczestnicy projektu BYOD pojechali tam, aby wykonaé ko- _ p)
lejne zadania i zrealizowali je wzorowo, jednak przygody 1 przezycia DLACZEGO WARTO:

z tym zwiqzane (w tym kulinarne) godne sq poznania. Krzysztof Walarus
A jesli wakacje, to takze wieksza aktywno$é, moze z tej wakacyjnej i

przerodzi sie w co$ wiekszego — na przyklad sportowq? Zachecamy do MAJ W HISZPANSKIM

zapoznania sie z mozliwo$ciami uprawiania sportu przez osoby z niepel- 2

nosprawnosciq intelektualng, o ktorych szczegotowo w artykule ,Zawo- MIESCIE GANDIA

dowi amatorzy” nas. 19. Joanna Lisota
Jezeli Panistwo cheecie poszerzyé oferte placowek o ciekawq inicjatywe

wspdlnego dzialania z osobami z niepetnosprawnosciq, np. nieszablono- V4 WIZYTA W HISZPANII

wo pozegnac sie z uczniami przed wakacjami lub po prostu dowiedzie¢

ste wiecej o starych zwyczajach zwigzanych z najkrétszq nocq w roku, zapra- Milena Andrzejczyk
szamy do przeczytania artykuhu ,Magiczna Noc Swietojariska” (s. 22).

Zachecamy takze do poznania czlowieka pelnego muzycznych pasji ZAWODOWI AMATORZY

1 wyjatkowych zdolnosci - Konrada Przygonskiego z WIZ w Zgierzu,
o ktérym piszemy w artykule ,,Byé jak Carlos Santana” na s. 24.

W numerze nie moze oczywiscie zabraknqé¢ rozrywki w tekscie tlatwym,

czyli ,Zagadkowych Stron” — polecamy 1 zachecamy do wsparcia 0séb MAGICZNA NOC S wi E TOJANSKA

z niepelnosprawnodciq intelektualng w przysylaniu do Redakcji prawi- Jadwiga Wasilewska
dlowych odpowiedzi, czeka kubek z imieniem zwyciezcy!

Zyczymy milej lektury, udanych wakacji i do spotkania w kolejnym, BYC JAK CARLOS SANTANA

wrzesniowym numerze ,Spoleczenstwa dla Wszystkich”.

Magdalena Wéjkiewicz
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S Osoby z Niepetnosprawnosciq
Panstwowy Fundusz g Intelektualng 2022
Rehabilitacji Osob 32 na Rynku w Jarostawiu.
Niepetnosprawnych £
Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. E




Godnos¢ jest najwazniejsza

W tym roku, po dwoch latach pandemii koronawirusa,
obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng obchodzone 5 maja, przeniosty sie ponow-
nie ze swiata wirtualnego do rzeczywistego. Podczas
konferencji, piknikéw, marszow i spotkan osobistych
jeszcze dobitniej mogta wybrzmie¢ idea niezaleznego
Zycia i to, co najwazniejsze w tym sSwiecie - aby patrzec
na osobe z niepetnosprawnosciq intelektualng przez
pryzmat jej cztowieczenstwa i mozliwosci.

- Wmysl naszego tegorocznego motta, ze ,,Przysztosé zaczyna
sie dzi$, a nie jutro”, zyczmy sobie, by widzie¢ w osobach z nie-
petnosprawnoéciami przede wszystkim Czlowieka, z calym jego
potencjatem, a nie tylko jego niepetnosprawno$é — méwit w Zgie-
rzu dr Radostaw Piotrowicz, wiceprezes Zarzadu Gléwnego PSONI
i przewodniczacy Zarzadu zgierskiego Kola.

To motto, jak i wiele innych hasel, np. ,Godnoé¢”, ,Milos¢”, ,Sa-
modzielnoé¢”, znalazlo sie na tabliczkach, niesionych przez osoby
z niepelosprawnoscia intelektualng ulicami Zgierza podczas Mar-
szu Godnosci.

Kolo w Zgierzu zorganizowalo marsz 12 maja wraz z Przegladem
Tworczosci Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie ,Sami o Sobie
- wkiad os6b niepelnosprawnych w kulture Miasta Zgierza”. Byl
kolejnym elementem obchodéw Dnia Godnosci Osoby z Niepel-
nosprawnoscia Intelektualng. Wezedniej, 5 maja, osoby z niepel-
nosprawnoscig intelektualng z Kola w Zgierzu oraz pracownicy
czestowali przechodniéw wiasnorecznie zrobionymi ciasteczkami
i obdarowywali balonami z logo Stowarzyszenia.

— To byta dobra okazja do przekazywania informacji o obcho-
dach Dnia Godnosci i szerzenia idei tolerancji i akceptacji 0so6b
z niepetnosprawnosciq intelektualng — podkreéla Radostaw Pio-
trowicz.

Tego dnia z delegacja 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna
spotkal sie takze prezydent Zgierza, Przemystaw Staniszewski.

Dzien Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

zaczeto obchodzi¢ we Francji w latach 90. XX wieku 5 maja,
czyli w Europejskim Dniu Walki z Dyskryminacjg Oséb Nie-
petnosprawnych. W Polsce zostat ustanowiony przez PSONI
w roku 1999.

Celem obchoddw Dnia Godnosci jest przede wszystkim zwrd-
cenie uwagi na wyzwania, z ktérymi mierzg sie na co dzien
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz okazanie soli-
darnosci z nimii ich rodzinami.

To dzien, ktory jest inspiracjg do poruszania publicznie naj-
wazniejszych kwestii dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, jak: faktyczne realizowanie niezaleznego zycia, rozpo-
wszechnianie idei kregdw wsparcia, rozwijanie mieszkalnictwa
wspomaganego, asystencji osobistej, a przede wszystkim znie-
sienie instytucji ubezwtasnowolnienia i zastgpienie jej mode-
lem wspieranego podejmowania decyz;ji.

2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

— Cieszymy sie z tego spotkania 1 goscinno$ci wladz miasta,
a szczegolnie z mozliwosci wreczenia panu prezydentowi Kon-
wengji 0 prawach 0séb z niepelosprawno$ciami, co istotne,
w tekscie tatwym do czytania — podkresla Alicja Pietrasiewicz,
koordynatorka Kregow Wsparcia w Zgierzu. — Spotkalismy sie
tez tego dnia z duzq otwarto$ciq mieszkarncow podczas spotkarn
z nami, ustyszeliSmy wiele cieplych stow — dodaje.
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JAROSEAW

Podobnie byto w trakcie Marszu Godnos$ci zorganizowanego
6 maja przez PSONI Kolo w Jarostawiu. Wzielo w nim udzial wiele
0s0b z niepelnosprawno$ciami, rodzice, pracownicy, uczniowie ja-
rostawskich szkol i przedstawiciele wielu instytucji.

Na ulicach Jarostawia obowigzkowo dominowal wtedy kolor
pomaranczowy, ktéry symbolizuje solidarno$¢ z osobami z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. Dlatego tez budynek jarostawskiego
ratusza oprocz wywieszonych pomaranczowych flag, w nocy roz-
blysnal $wiattem w tym kolorze.

LIstniejg dwa rodzaje godnosci: godnos¢ osobista, czyli
szacunek, dobre imie, nietykalno$¢ cztowieka oraz godnos¢é
osobowa, czyli bycie podmiotem, a nie przedmiotem dziatan,
mozliwos¢ wptywu swoim dziataniem na swoje zycie.
To taka godnos¢ dzisiaj Swietujemy!"
Dr Monika Zima-Parjaszewska
prezeska Zarzadu Gtéwnego PSONI
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W maju wiele Kot PSONI organizowato
Dzien Godnosci. To wazne Swieto!

W tym dniu osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng mdwia o swoich prawach.

Koto w Jarostawiu zorganizowato marsz
ulicami miasta. W marszu szto duzo oséb.
Byli ubrani na pomaranczowo.

Mieli w rekach pomaranczowe flagi.

Uczestnicy placowek i pracownicy Kota
w Zgierzu czestowali mieszkancow
upieczonymi ciastkami i wreczali balony.

W Zgierzu i w Policach byty ustawione sceny.
Osoby z niepetnosprawnoscia Spiewaty,
graty i tanczyty. W Policach mozna byto
wzig¢ udziat w warsztatach ogrodniczych
i kulinarnych. Lub zrobi¢ swoja bizuterie.

— Pomimo XXI wieku w dalszym ciqggu osoby z niepetnospraw-
nosciami sq postrzegane nie do konca z szacunkiem i godnosciq.
Czesto ludzie wyrazajq sie o nich ,to”, ,ono”. Przeciez to sq ludzie
z krwi i ko$ct, majq imiona, nazwiska! Warto przypominaé i prze-
konywaé spoleczeristwo, ze osoby z niepetnosprawnosciami sq
wésréd nas 1 majq takie samo prawo do zycia, jak kazdy — powie-
dziala wiceprzewodniczaca Zarzadu Kota PSONI Katarzyna Lepszy
na jarostawskim rynku podczas Marszu Godno$ci. Podzielila sie
takze swoim do$wiadczeniem matki dziecka z niepelnosprawnoscia
i zaapelowala o godne traktowanie i szacunek dla osob z niepelno-
sprawno$cig intelektualng.

Nie moglo zabrakna¢ glosu ich samych. Self-adwokaci - rzecz-
nicy wlasnych spraw i praw - opowiadali o godnosci, swoim zyciu,
planach na przyszlos¢ i marzeniach.

— Godne zycie to szczesliwe, udane zycie. To zycie z rodzing,
przyjaciéhmi, to rozwijanie siebie, swoich pasji i spelnianie ma-
rzen — podkreslila Natalia Cencora, self-adwokatka.

Na pikniku, ktory odbyt sie po Marszu Godnosci, byly oczywiscie
wystepy artystyczne, rozgrywki sportowe i atrakcje dla najmlod-
szych jak: dmuchane zjezdzalnie, warsztaty ogrodnicze, ze zdrowej
kuchni, robienia bizuterii czy stosowania techniki decoupage. Nie
zawiodly tez stuzby mundurowe, ktére uatrakeyjnily spotkanie roz-
norodnymi pokazami.

Atrakeji nie zabraklo takze podczas obchodéw Dnia Godnoéci
w Kole PSONT w Policach.

— W organizacji tego dnia wspieral nas Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spolecznej ze Szczecina. W ramach spotkania anima-
cyjno-integracyjnego odbyly sie warsztaty sadzenia kwiatéw,
wystepy artystyczne z udzialem uczestnikéw placowek oraz de-
gustacje smakotykow przygotowanych w pracowniach w ramach
terapii zajeciowej — moéwi Wioletta Lewandowska, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej Kota PSONI w Policach.

W obchodach Dnia Godnoéci wzieli udzial byli uczestnicy WTZ
i SDS, a obecnie pracownicy Zakladu Aktywnosci Zawodowej
i Spoldzielni Socjalnej ,,Pozyteczni”, goscie ze Szczecina, wolonta-
riusze z OHP w Policach, a takze lokalne media.

— Wielkq atrakcjq 1 niespodziankq okazaly sie umiejetno$ci
taneczne 1 muzyczne zaprezentowane na scenie w ukladach ta-
necznych oraz wystepach wokalno-instrumentalnych naszych
artystow — dodaje Wioletta Lewandowska.

Podobne atrakcje towarzyszyly tez obchodom 12 maja w Zgie-
rzu, w ramach Przegladu Sami o Sobie. Oprocz tego byl takze kier-
masz rekodziela 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng m.in. ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Glownie czy Warsztatow
Terapii Zajeciowej Fundacji FOSA.

— To co dla nas jest bardzo wazne, to ze udalo nam sie tego
dnia podsumowaé projekt Kregi Wsparcia, ktéry PSONI Kolo w
Zgierzu realizuje wraz ze Stowarzyszeniem BORIS od marca 2021
roku — mowi Julita Florczak-Sokol, psycholog i koordynatorka pro-
gramu ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawno$ciami — edycja
20227

ZGIERZ

Obchody Dnia Godnoéci byly najlepsza okazja do wyr6znie-
nia tych, ktorzy wspieraja osoby z niepelnosprawnosciami w co-
dziennym funkcjonowaniu i przyczyniaja sie do ich pelniejszego
i bardziej samodzielnego udzialu w zyciu spoleczno-kulturalnym.
WSsrdd wyroznionych koalicjantow Kregéw Wsparcia znalezli sie
Urzad Miasta Zgierza, Starostwo Powiatowe oraz zgierskie insty-
tucje i firmy: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej i jego dyrektorka
Ewa Lesiak, Bank Spoldzielczy, Miejski Osrodek Kultury, Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego oraz Stowarzyszenie Przemyslawa Sta-
niszewskiego.

Zebrata i opracowata: Beata Dqzblaz
Redakcja ,,Spoteczenstwa dla Wszystkich”
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Rehabilitacja, mieszkanie, praca,
aczasami... Zycie

- Mysl o konkretnym zorganizowaniu wsparcia dla oséb ucie-
kajgcych przed wojng w Ukrainie przyszta z chwilg pierwszych
telefonéw: ,,Czy moglibyscie pomoc?”. Od granicy dzieli nas ok.
20 km. To, co tam zobaczylismy, bylo straszne. Setki ludzi, zmar-
znietych dzieci, czekajqcych na kogo$, kto zabierze je dalej. W po-
rozumieniu z Powiatowym Centrum Zarzqdzania Kryzysowego
w Tomaszowie Lubelskim zorganizowaliSmy w Lokalnym Cen-
trum Wspierajgco-Aktywizujgcym (LCWA) prowadzonym przez
nasze Stowarzyszenie 35 miejsc noclegowych, w tym 13 16zek
rehabilitacyjnych. Stalismy sie Osrodkiem Recepcyjnym dla 0séb
z niepelnosprawnosciami oraz 0sé6b im towarzyszqcych — moéwi
Jolanta Niedzwiedzka, wiceprzewodniczaca Zarzadu Kola PSONI
w Tomaszowie Lubelskim. Bylo to mozliwe dzieki pomocy finan-
sowej PFRON. Wszystkie Kota wspolpracuja z oddziatami PFRON
i lokalnymi wtadzami, udzielajac pomocy uchodzcom.
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Uchodzey w Tomaszowie caly czas korzystaja z bazy lokalowej
i wyposazenia LCWA, ktore jest przystosowane do potrzeb osob
z niepelnosprawnoéciami. Dotychezas z pomocy Kola w Tomaszo-
wie skorzystalo ponad 200 ukraifiskich uchodzcéw. Zycie kazdego
z nich jest oddzielna historia, ale laczy ich jedno — naznaczenie
dramatem wojny.

Wspolna radosc z narodzin syna

24-letnia kobieta w 6smym miesigcu ciazy, uciekta przed wojna
do Polski razem z bratem z niepelnosprawnoscia ruchows. — Dla
swojego dziecka zabrala $pioszki i kaftanik, bo musiata mysleé
o bracie, ktéry byt na starym wézku. Dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu pracownikéw udalo sie zgromadzi¢ wszystko, co jest
potrzebne matce 1 dziecku, lqcznie z wozkiem dzieciecym, wa-
nienkq 1 calq wyprawkq. Dalismy wsparcie w trudnych dla niej
chwilach oczekiwania, ale tez przepetnionych radosciq z narodzin
slicznego i zdrowego synka. Czuwali$my na zmiane w pierwszych
dniach powrotu ze szpitala i tak bylo przez kolejne trzy tygodnie,
do chwili powrotu, mimo wszystko, do domu — moéwi Jolanta
NiedZwiedzka. Przyznaje, ze najtrudniej jest wtedy, gdy na apele
Stowarzyszenia 0 pomoc nie ma odzewu w mediach spoleczno-
Sciowych. Tak bylo wlasnie w przypadku tego rodzenstwa, gdzie
nie znalaz} sie nikt, kto chcialby przyjac¢ pod swoj dach kobiete w
zaawansowanej ciazy z niepelnosprawnym bratem.

Kolo w Dzierzoniowie tez przyjeto kobiete w ciazy. Pracownicy
i zaprzyjaznione osoby skompletowaly wyprawke dla noworodka.
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Do Tomaszowa docieraja uchodzcy z calej Ukrainy. Przez caly
czas PSONI zajmuje sie ich relokacja do miejsc stalego pobytu
w Polsce i za granicg. — To, czego najbardziej potrzebujq ludzie
przerazeni tym, co dzieje sie w ich kraju, to bezpiecznego schro-
nienia i zabezpieczenia podstawowych potrzeb zyciowych — pod-
kresla Jolanta Niedzwiedzka.

I to wladnie otrzymuja w Kotach PSONI. W Biskupcu schronie-
nie znalazlo 17 0s6b - kobiety z dzie¢mi, w tym z réznymi niepel-
nosprawno$ciami, cho¢ w wiekszosci jest to niepelnosprawnosé
intelektualna. Wéréd nich sa dzieci i doroste osoby, jak np. 24-letni
mezezyzna na wozku z dystrofia mie$niowa. W Ukrainie nie miat
zapewnionej nawet podstawowe] rehabilitacji, tamtejszy system
wsparcia nie wyglada najlepiej. — Ukrainskie dzieci, ktére kwalifi-
kowaty ste, trafity juz do naszego OREW-u, sprawne dzieci chodzq
do szkoly w Biskupcu. Okazuje sie, ze mamy w Ukrainie nie pra-
cowaty, bo zajmowaly sie swoimi niepelnosprawnymi dzieémi.
Gdy dzieci w Polsce poszly do naszych placowek i majq tam za-
pewnionq odpowiedniq rehabilitacje, mamy mogtyby rozpoczqé
aktywnosé zawodowq. Sq bardzo chetne do pracy, same gotujq,
pomagajq w pracach ogrodniczych. Rozmowy o ich przyszlosci
sq bardzo trudne, ale moze byc tak, ze wsparcie jakie majq za-
pewnione ich dzieci w Polsce, okaze si¢ waznym argumentem za
pozostaniem w naszym kraju — méwi Piotr Kubarewicz, dyrektor
Biura Obstugi Placowek PSONI Kolo w Biskupcu.

Gotowi do pracy

Do Kota PSONI w Itawie trafita 5-osobowa rodzina ze Lwowa,
ktora zamieszkala w mieszkaniu wspomaganym: babcia Sofia, jej
corki - Nadia i Swietlana oraz ich synowie — 12-letni Witalij i 22-let-
ni Dimitrij, obaj z autyzmem. Swietlana porusza sie na wozku — 15 lat
temu ulegla wypadkowi, w wyniku ktorego doznala przerwania
rdzenia kregowego. Juz po wypadku zaczela trenowa¢ tucznictwo
— z sukcesami, od kilku lat jest paraolimpijka. Mlodszy Witalij ko-
rzystal ze wsparcia w ramach Zespolu Terapeutyczno-Rehabilita-
cyjnego PSONTI, a Dimitrij chodzit do WTZ-u.

— Kiedy wybuchla wojna w Ukrainie i w miescie rozlegly
sie pierwsze syreny ostrzegawcze, Witalij i Dima zareagowali
ogromnym lekiem, przerazeniem, dezorientacjq. Oczywistym
bylo, ze rodzina jak najszybciej powinna ewakuowaé sie w bez-
pieczne miejsce, bo przebywanie w takich okoliczno$ciach z dwéj-
kq autystycznych oséb, bedzie niewyobrazalnie trudne. Poniewaz
w tym czasie pani Swietlana przebywata na treningach i zawo-
dach w Dubaju, pozostali cztonkowie rodziny udali sie do Warsza-
wy, gdzie otrzymali pierwszq, doraznq pomoc i zakwaterowante.
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Po kilkunastu dniach zdecydowali o przeniesieniu sie do Itawy, do
mieszkania wspomaganego udostepnionego im krétkookresowo
przez nasze Kolo - opowiada Marian Wilkowski, kierownik WTZ
Kola PSONI w Hawie.

Kolo w Dzierzoniowie do dzi§ pomoglo blisko sze$tdziesie-
ciu uchodzcom, w tym trzydzie$ciorgu dzieci. Pierwsza rodzina:
babcia, mama i 4-letnia dziewczynka z niepelosprawnoscia juz
blisko trzy miesiace mieszkaja w domu rodzinnym z mieszkaniami
wspomaganymi dla os6b niepelnosprawnych ,Willa pod Debem”.
Pracownicy Kota pomogli zalatwi¢ im wszystkie formalno$ci, m.in.
te zwigzane z wydaniem orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego i opinii o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Dzieki temu dziewczynka juz chodzi do przedszkola integracyjne-
g0, a wezesniej korzystala z zaje¢ w OREW w PSONT.

— ZlozyliSmy w urzedzie pracy w Dzierzoniowie wniosek
o0 organizacje prac interwencyjnych i po uzyskaniu dofinansowa-
nia zatrudniliSmy babcie dziewczynki w ramach umowy o prace
w pelnym wymiarze czasu pracy na stanowisku pracownik po-
rzqdkowy/pomoc kuchenna. Pani Neila wykonuje swoje obowiqz-
ki suzbowe w budynku, w ktérym obecnie Kolo w Dzierzoniowie
prowadzi pokoje rekreacyjno-wypoczynkowe. W pokojach tych
Jjeszcze w marcu zamieszkali kolejni przyjeci przez nas uchodzcy
z Ukrainy. Neila oprécz tego, ze wypetnia swoje obowiqzki wy-
nikajqce z umowy o prace, to réwniez bardzo sie spelnia w roli
ttumacza i przewodnika dla kolejnych rodzin, ktére przybywajq
z Ukrainy — moéwi Ewa Gorecka z Kola w Dzierzoniowie. Mama
dziewczynki z niepelnosprawnoécia takze zostala zatrudniona
w PSONI na umowe zlecenia, aby mogla pogodzi¢ obowigzki
z opiekg nad dzieckiem. ZAZ Kola w Dzierzoniowie przygotowuje
codziennie positki dla uchodzcow.

Kolo PSONI w Rymanowie pomogto z kolei 8-osobowej rodzinie
z Kijowa. Rodzice i szecioro dzieci poczatkowo przebywali w agro-
turystyce w Rudawce Rymanowskiej. — Ojciec rodziny otrzymat
prace w gospodarstwie agroturystycznym, a mama zajmowata
sie dzie¢mi. Dzieki pomocy zyczliwych ludzi zostala przywieziona
do Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno- Wychowawczego w Ry-
manowie. Tu okazalo sie, ze jej syn Yelisei ma juz orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego wydane przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczng i moze by¢ przyjety do placowki. Szybko
udalo nam sie zalatwi¢ w urzedzie pracy pétroczny staz dla mamy
chlopaka, ktéra ma przygotowanie pedagogiczne i pracowala
w prywatnej placéwee dla dziect niepetnosprawnych w Kijowie —
opowiada Zuzanna Wojton, dyrektor OREW w Rymanowie.

Rodzina postanowila spedzi¢ w Polsce dtuzszy czas, wiec zaczeta
szuka¢ domu do wynajecia. W poszukiwania zaangazowali sie pra-
cownicy OREW i szybko udalo sie znalez¢, do¢ blisko placowki,
dom jednorodzinny z ogrodkiem. Od kilku dni, rodzina bardzo
wdzieczna za pomoc, juz tam mieszka.

Ale to niejedyna pomoc udzielona przez Kolo w Rymanowie,
ktore wlaczylo sie w nig od pierwszych dni wojny po 24 lutego.

Zhiorki darow, stosy kanapek, opieka lekarska
i sprawy urzedowe - pomoc w pakiecie

— Poniewaz nasze Kolo prowadzi dzialalno$é dos¢ blisko gra-
nicy, zaangazowaliSmy sie w pomoc Ukraificom, ktérzy pozostali
w swojej gjczyznie. OrganizowaliSmy kilkakrotnie zbiérki daréw
— zywnosci, $rodkéw opatrunkowych i przeciwbolowych, a takze
przedmiotow, o ktorych mieliSmy informacje, ze sq potrzebne:
latarki, baterie, powerbanki, koce, Spiwory, bielizna dla zotnie-
rzy itp. Wspélnie z Gming Rymanéw nawiqzalismy wspotprace
bezposrednio z zolnierzami z Ukrainy oraz ludzmi zajmujqgcymi
sie udzielaniem pomocy emigrantom i dostarczalismy na Ukraine

rzeczy potrzebne w pierwszych tygodniach wojny. W pomoc za-
angazowali sie pracownicy Kota, rodzice wychowankéw OREW,
uczestnikéw WTZ i SDS oraz pracownicy ZAZ — wylicza Zuzanna
Wojton.

alng — pracownicy ZAZ lepili pierogi, ktore otrzymywaty polskie
rodziny goszczace u siebie uchodzcow. Produkty potrzebne do
przygotowania pierogéw kupili pracownicy PSONI w Rymanowie
z prywatnych Srodkow.

Kolo przyjelo takze osoby z niepelnosprawnosciami do swoich
placowek — do szkoly przysposabiajacej do pracy przyjeto chlopca
ze sprzezong niepelnosprawnoscia. Jego brat zostal wolontariu-
szem w WTZ, a mama chlopcow jest stazystka na stanowisku po-
moc nauczyciela.

Kiedy Koto PSONI w Hrubieszowie goscilto u siebie w 2018 roku
delegacje ukrainska z Charity Associaton for Persons with Intel-
lectual Disabilities Djerela w Kijowie, nikt nie przypuszczal, ze za
trzy lata sytuacja w Ukrainie zmieni sie tak dramatycznie.

Pracownicy Kola dwukrotnie pomagali duzym grupom osob
z niepelnosprawnosciami i ich opiekunom. — W marcu byla to
grupa 25 0sob, nasi pracownicy osobiscie odebrali ich z przejscia
granicznego w Hrebennem i otoczyli opiekq przez kilka dni az do
ich wyjazdu na Pomorze, gdzie promem dostali sie do miejsca do-
celowego na Wyspie Bornholm. Tam pomocy udzielita im duriska
organizacja — méwi Magdalena Cieslak. Po raz drugi Kolo w Hru-
bieszowie przyjelo w kwietniu 18-osobowa grupe z kijowskiego Sto-
warzyszenia Djerela. Takze dla nich byl to kilkudniowy przystanek
w podrozy do Danii.

Tak jak niemal we wszystkich Kolach PSONI, takze w Hrubie-
szowie organizowano zbiorki zywnoéci, Srodkéw higienicznych,
artykuléw pierwszej potrzeby, ktore dostarczano do punktu po-
mocowego w Krylowie i na przejscie graniczne w Dothobyczowie.
Stowarzyszenie z wlasnych §rodkow organizowato takze transport
uchodzcow w inne miejsca w Polsce. — Nasi uczestnicy wraz z te-
rapeutami zbierali fundusze, angazowali sie w zbiérki pomocowe
i przygotowywali stosy kanapek dla uchodzcédw w punkcie recep-
cyjnym w Hrubieszowie — zaznacza Magdalena Cie$lak.

UchodZcy moga liczy¢ na wszelaka pomoc pracownikow Kot
PSONI: w uzyskaniu numeru PESEL, zapisaniu sie do przychod-
ni POZ, zarejestrowaniu w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna,
w poszukiwaniu pracy, organizacji miejsca w przedszkolach i szko-
fach. Ale takze m.in. w thumaczeniu dokumentéw medycznych,
umawianiu na wizyty i konsultacje u specjalistéw, organizowaniu
transportu do lekarzy. — Obecnie dzieci uczeszczajq do przedszkoli
i szkot lub uczq sie zdalnie, a ponad 80 proc. dorostych mieszkar-
cow w naszej placéwee podjeto juz prace — podkresla Ewa Gorecka
z Dzierzoniowa. »
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Relacje na wage ztota
»  Wage relacji, jakie sie zawiazuja pomiedzy uchodzcami a po-
magajacymi im podkre$la Beata Gawron, wiceprzewodniczaca
Zarzadu Kola PSONI w Zgierzu. Od polowy marca w specjalnie
przygotowanych dwoch 2-osobowych pokojach z azienka w Srodo-
wiskowym Domu Samopomocy, mieszka ukrainska rodzina. Przy-
jechala babcia Luba z wnuczkami: 17-letnia Zenig i 20-letnig Katia.
Zenia ma dzieciece porazenie mozgowe i problem z poruszaniem
sie. Z 85-tysiecznego miasta Konotop w obwodzie sumskim ucieka-
la wraz siostra i babcia jedynie sie na nich wspierajac.

— W ciqgu trzech dni dotarty do Lwowa. Stamtqd zostaly
zabrane przez Polaka, ktéry przywiozt pomoc humanitarng dla
mieszkanicow Ukrainy, wlasnym samochodem osobowym, okle-
Jjonym znakiem Czerwonego Krzyza. Miat dojechaé tylko do gra-
nicy, ale stwierdzil, ze wjedzie na Ukraine i dostarczy pomoc do
Lwowa, bo wtedy szybciej tam dotrze. Tam spotkal Zenie z sio-
strq 1 babciq, ktére bardzo potrzebowaly pomocy i transportu.
Okazalo sie, ze ten pan mieszka w Pruszkowie i stamtqd je ode-
bralismy — opowiada Beata Gawron. — Od 14 marca mieszkajq
z nami, w siedzibie naszego Stowarzyszenia. Dolgczyta do nich
mama Zeni i Katii - Alla. Zintegrowalismy sie ze sobq, zzylismy,
pomoglismy w zagospodarowaniu sie u nas i stanowimy wspoélng
stowarzyszeniowq rodzine — dodaje.

Zenia koficzy 11 klase, w Polsce uczyta sie zdalnie, powinna zda-
wac mature w Ukrainie. To jednak niemozliwe... Pieknie $piewa,
chciataby studiowa¢ w Polsce. Razem z mama i babcig uczg sie je-
zyka polskiego. Od poczatku maja dotaczyta do klasy integracyjnej
w Zgierzu. — Zenia juz otrzymala polskie orzeczenie o niepeto-
sprawnosci 1 mocno trzymamy kciuki, zeby udalo jej sie podjqé
nauke na uczelni lub w szkole pomaturalnej. Zaopatrzylismy jq
w balkonik, buty ortopedyczne, wozek, zeby mogla swobodnie
i samodzielnie funkcjonowaé — moéwi Beata Gawron. — Mama Zeni
Jjuz pracuje w fabryce w Lodzi. Katia wrécita na Ukraine na po-
czqtku maja, do rodziny w Kijowie. Teraz najwazniejszq sprawq
dla Zeni i jej mamy jest znalezienie odpowiedniego mieszkania
w Zgierzu lub w Lodzi, co obecnie jest bardzo trudne. Babcia Luda
rowniez podjela prace, zostala zatrudniona przez nasze Koto na
stanowisku asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej i do-
brze sobie radzi. Jednak chce, jak tylko bedzie to mozliwe i bez-
pieczne, wroéci¢ do domu — dodaje Beata Gawron.

Pracownicy i wolontariusze
Wszyscy przedstawiciele Kot podkreslaja, ze udzielanie pomocy
uchodZcom mozliwe jest dzieki spontanicznemu, niewymuszonemu
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zaangazowaniu pracownikow Stowarzyszenia. Sami robia zakupy,
stuzg jako kierowcy, dyzuruja po godzinach, angazowali sie w re-
monty i sprzatanie przed przybyciem uchodzcéw z Ukrainy. Stali
sie wolontariuszami we wlasnej organizacji.

— Nie ma weekendu, zeby ktorys z pracownikéw nie zajrzat do
naszych rodzin czy nie zapytal, czy trzeba w czyms pomoc. Stara-
lismy sie wlgczaé gosci w obchody naszych Swiqt wielkanocnych,
potem to oni gotowali, gdy obchodzilismy Swieta prawostawne —
mowi Piotr Kubarewicz.

— Nieoceniona jest pomoc, w ktérq zaangazowana jest ka-
dra Kola w Tomaszowie Lubelskim, posiadajqca doswiadczenie
1 kwalifikacje zawodowe, niezbedne do pracy z osobami z niepel-
nosprawnosciami i ich rodzinami. Oddanie, uwazno$é i zrozumie-
nie jakie okazujq jest wyrazem ich empatii i gotowosci niesienia
wsparcia — dodaje Jolanta Niedzwiedzka.

Podkresla, ze kazda z osob uciekajacych przed wojng, doswiad-
czyla dramatu. — Nie da sie przej$¢ obojetnie obok takiej sytuacji.
Wiele matek zmagalo sie samodzielnie z niepelnosprawnosciq
dziect, ale najtrudniejsze byly sytuacje, gdy trafialy do nas same
osoby z niepelnosprawnosciami, ktére stracily rodzicow. Znalezli
sie ludzie, ktorzy pomogli im w ucieczce z kraju, przez kilka dni
byli u nas, a potem trafiali do rodzin - najczesciej w Niemczech.
Do dzis mamy kontakt telefoniczny, bo relacje, ktore sie nawig-
zaly sq bardzo bliskie. Bylismy $wiadkami sytuacji, gdzie ludzie
caly swaj dorobek zycia pakowali w kilka reklaméwek. W ciggu
prawie trzech miesiecy tylko dwie osoby mialy walizki. Wiemy, ze
ukrainiskie spoleczenstwo, tak jak kazde inne, jest zréznicowane
pod wzgledem zamoznosci. Jednak my spotykalismy tylko ludzi
doswiadczonych przez niepetnosprawno$é swoich najblizszych
i dramat wojny - dodaje.

To takze jeden z bardziej wstrzasajacych obrazow, ktory zapadt
w pamie¢ Piotrowi Kubarewiczowi. — Odebralismy w Olsztynie
dwie mamy z kilkuletnimi dzie¢mi, ktére trzymaty na reku. Byly
po wielu dniach podrézy, bardzo zmeczone, a na rece dzieci i po
dwie reklamowki... Bez stowa pretensji czy narzekania, tylko bar-
dzo wdzieczne za pomoc — moOwi.

Niemniej przejmujacej historii — na szczeScie z happy endem —
dos$wiadczyli pracownicy Kola w Bytomiu.

— Dzieki nam udalo sie uratowaé zycie niepetnosprawnej
dziewczynki Wiktorii, ktérq mama niosta 40 km na rekach, ucie-
kajgc z bombardowanego szpitala. Potrzebowala natychmiasto-
wej hospitalizacji, o czym dowiedzielismy sie w nocy, kilka godzin
przed jej przyjazdem do Bytomia. Na szczescie, akcja zakon-
czyla sie powodzeniem. Obecnie Wiktoria wyszta juz ze szpitala
1 uczeszcza do naszego osrodka — opowiada Anna Dzigsko, czton-
kini Zarzadu Gléwnego PSONI i przewodniczaca Zarzadu Kola
w Bytomiu. — Oprécz niej przyjelismy do oddziatu przedszkolnego
dwéch chiopcéw — Mykite i Nazara. Rodzicom tych dzieci pomo-
glismy zalatwié wszystkie konieczne formalnosci, przettumaczyé
dokumenty itp. — dodaje.

Do WTZ w Bytomiu uczeszcza tez Wladik. — Uciekt z Ukrainy
wraz z dwiema starszymi siostrami. Tej rodzinie pomoglismy
w pierwszym zakwaterowaniu, a teraz szukamy dla nich miesz-
kania. Obie panie zatrudniliSmy. Pracuje u nas réwniez pani
Natalia. Jest psychologiem i arteterapeutkq. Wolontariuszkq
w OREW byla Sniezana, studentka drugiego roku pedagogiki
specjalnej Uniwersytetu Kijowskiego. Sniezana przyjechala tu
z mlodszq siostrq oraz ciociq i jej dzieémi, ale wrécila do Kijowa,
gdy sytuacja w nim nieco sie uspokoita — méwi Anna Dzigsko. B

Zebrata i opracowata: Beata Dazblaz
Redakcja ,,Spoteczeristwa dla Wszystkich”
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Specjalisci w Biurze Zarzqgdu Gtéwnego PSONI

Karolina Makowiecka, Adam Zawisny

Nowe formy wsparcia
- propozycje - czes¢ druga

W poprzednim numerze , Spoteczenstwa dla Wszystkich” zamiescilismy artykut opisujqcy trzy propozycje nowych
lub zmodyfikowanych instrumentow wsparcia w niezaleznym zyciu i wtqczeniu spotecznym: ustuge asystencji oso-
bistej osoby z niepetnosprawnosciq, asyste prawngq oraz fundusze powiernicze. W tym numerze przedstawiamy
propozycje kolejnego instrumentu: Wsparcie osob ze szczegélnymi potrzebami w komunikowaniu sie.

Brak mozliwoéci komunikacji z innymi
ludZzmi i dostepu do informacji to jedna z
najwiekszych barier we wlaczeniu i faktycz-
nym udziale w zyciu spolecznym. W Polsce
trudno doktadnie okreslié ile 0sob potrzebuje
wsparcia w komunikowaniu sie. Niektorzy
badacze uwazaja, ze 1% mieszkancéw nasze-
go kraju. Male dzieci z problemami z mowieniem nie dostaja odpo-
wiedniego wsparcia. W wielu placowkach wezesnego wspomagania
rozwoju nie stosuje sie wspomagajacych lub alternatywnych me-
tod komunikacji (AAC). Wielu logopedéw nie potrafi okresli¢, czy
dziecko z trudno$ciami w moéwieniu potrzebuje takiego wsparcia.
Nie wiadomo, ile przedszkoli w Polsce wspiera dzieci o zlozonych
potrzebach w komunikowaniu sie. W szkotach brakuje szkolen dla
dyrektoréw i nauczycieli jak wspiera¢ uczniow, brakuje materia-
16w, programéw komputerowych i sprzetu do komunikowania sie,
a takze podrecznikow i materialow edukacyjnych w tekécie tatwym
do czytania i zrozumienia (ETR).

Zeby przeciwdziata¢ tym barierom, w ramach projektu ,Aktyw-
ni Niepelnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnoci osob nie-
pelmosprawnych” zostal stworzony projekt systemu wsparcia osob
o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie, ktére wymagaja
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji. System ma
zapewni¢ przestrzeganie praw tej grupy osob zgodnie, m.in. z po-
stanowieniami Komunikacyjnej Karty Praw. Karta mowi o tym, ze
osoba o zlozonych potrzebach komunikacyjnych ma prawo wyrazi¢
swoje zdanie, prosi¢ o pomoc innych ludzi, uczy¢ sie obstugi nowe-
go sprzetu do komunikowania sie, otrzymac¢ potrzebny sprzet do

.....

Zatozenia systemu wsparcia osob o ztozonych
potrzebach w komunikowaniu sie
System wsparcia powinien sktadac¢ sie z:
— Polskiej Rady ds. komunikacji wspomagajacej i alterna-
tywnej oraz tekstu latwego do czytania i zrozumienia
(w skrocie: Polska Rada ds. AACi ETR)

— Polskiego Instytutu ds. AACi ETR
— Regionalnego Osrodka AAC
— Lokalnego Zespolu AAC

- Lokalnej placowki wspierajacej osobe z problemami
w komunikowniu sie, np. szkoly, przychodni zdrowia,
o$rodka pomocy spolecznej.

System wsparcia AAC wskazuje, ze osoba o ztozonych potrzebach
w komunikowaniu sie:

a) otrzyma odpowiednie wsparcie; otrzyma je takze jej rodzina.
b) ustala cele wsparcia; moze jej pomdc w tym rodzina.

¢) moze wypozyczy¢ sprzet do komunikowania sie; powinna
tez wziat udzial w szkoleniu jak uzywac sprzetu.
Wsparcie powinno by¢ $wiadczone jak najblizej miejsca zamieszkania.

Kto powinien wspierac?

Osoba wspierajacg osoby o zlozonych potrzebach w komuni-
kowaniu sie powinien by¢ odpowiednio przygotowany specjalista
AAC. Specjalista musi przede wszystkim wykazywac sie odpowied-
nia postawa i szanowac osoby o ztozonych potrzebach w komuni-
kowaniu sie, a takze mie¢ wiedze na temat ich potrzeb oraz istnie-
jacych rozwigzan wsparcia.

Specjalista AAC powinien posiadac tez

odpowiednie kompetencje. Powinien wie-

dzie¢ jak:

— okreslic trudnosci i potrzeby osoby

— ustalic cel wsparcia

— dobra¢ odpowiedni sprzet wspierajacy
komunikowanie sie

— tworzy¢ materialy do porozumiewania
sie z osoba.

Zeby system ustug AAC w Polsce faktycznie dziatal, kKluczowe
jest, by specjalisci AAC byli dobrze wyszkoleni i przygotowani do
pracy — powinni ukonczy¢ odpowiednie kursy lub studia. Zajecia
0 AAC powinny odbywac¢ sie na réznych kierunkach studiow, np.
nauczycielskich i psychologicznych. Aby otrzymac z Instytutu AAC
i ETR dyplom specjalisty, powinni wykaza¢ sie tez co najmniej
5-letnim stazem pracy z dana grupa odbioréw ushug. Specjalista
AAC powinien tez regularnie, przynajmniej co pie¢ lat, uczestni-
czy¢ w tematycznych szkoleniach czy konferencjach.

Struktura wsparcia

1. Lokalny Zespol AAC

Lokalny Zespot AAC bedzie dzialat na poziomie powiatu. Pra-
cownikéw Lokalnego Zespotu bedzie rekrutowat Koordynator AAC,
aliczba Zespolow bedzie zalezna od liczby 0sob, ktore w powiecie po-
trzebuja wsparcia w tym zakresie. Zadaniem koordynatora AAC be-
dzie przygotowanie co trzy lata powiatowego planu wdrozenia ustug
AAC. W Lokalnym Zespole powinno pracowaé¢ co najmniej dwoch
specjalistow: specjalista AAC i na przyklad logopeda lub pedagog
specjalny, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub terapeuta widzenia.

Osoby o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie powinny
dostac wsparcie specjalistow AAC w miejscach, w ktorych codziennie
przebywaja, np. uczniowie — w szkotach, uczestnicy WIZ — w warsztacie.

Lokalne Zespoly AAC moga miesci¢ sie w prywatnych i publicz-
nych przedszkolach lub szkolach specjalnych i integracyjnych,
o$rodkach dla oséb o zlozonych potrzebach w komunikowaniu
sie, poradniach psychologiczno-pedagogicznych lub w warsztatach
terapii zajeciowej czy Srodowiskowych domach samopomocy. »
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) L, &
W Polsce mieszka dos¢ duzo

0sob ktére nie moéwia.

L

Ale nikt nie wie ile ich jest doktadnie.

Zeby porozumied sie uzywajg one
roznych sposobdw.
Na przyktad programow na tabletach.
Osoby te powinny:
— korzystac z pomocy specjalistow
— wypozyczac potrzebny im sprzet
— uczyc sie jak z niego korzystac.

Wsparcie powinna dostac tez ich rodzina.

»  Lokalny Zespot AAC ma okreslone nastepujace zadania:

— sprawdza umiejetno$ci komunikacyjne osoby z niepelno-

sprawnoscig,

— okreéla sie¢ wsparcia osoby, w sklad ktorej wchodza

na przyklad rodzina, nauczyciele w szkole lub terapeuci;
zaprasza te osoby do wspolpracy,

— proponuje osobie z niepelnosprawnoscig rézne sposoby

i sprzet do komunikowania sie; uczy jak z nich korzystaé,

— ustala i sprawdza cele, ktore chce osiagna¢ osoba o zlozo-

nych potrzebach w komunikowaniu sie.

Zeby otrzymaé wsparcie, osoba o zlozonych potrzebach w ko-
munikowaniu sie bedzie mogta zglosi¢ sie do Koordynatora AAC,
czyli przyj$¢ na spotkanie, zadzwoni¢ lub napisa¢ e-maila. W jej
imieniu mogg zglosi¢ sie rodzice, opiekunowie lub inne osoby
wspierajace, np. nauczyciel, lekarz lub terapeuta.

Koordynator AAC bedzie:

— sprawdza¢ ile 0sob z niepelosprawnosciami potrzebuje

ustug AAC,

— kierowa¢ osoby do Lokalnych Zespotow,

— zatrudniac specjalistow w Lokalnych Zespolach,

— otwiera¢ nowe Lokalne Zespoly AAC,

— sprawdzaé jak pracuja Lokalne Zespoly, ile 0sob otrzymuje

w nich wsparcie.

Prace Lokalnego Zespohu bedzie sprawdzat Regionalny Osrodek AAC.

2, Regionalny Osrodek AAC

Regionalny Oérodek AAC ma nastepujace zadania:
— wspiera i wspolpracuje z Lokalnymi Zespolami AAC,
— wspiera osoby o najbardziej ztozonych potrzebach w komu-
nikowaniu sie,
— proponuje rozne sposoby i sprzet do komunikowania sie,
— wypozycza osobom potrzebny sprzet AAC,

— uczy nauczycieli, lekarzy i terapeutéw jak wspierac osoby
o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie,

— informuje spoleczenstwo regionu czym jest AACi ETR,

— wspolpracuje z Instytutem AAC i ETR.

W Regionalnym Osrodku AAC beda pracowac: specjalista AAC,
logopeda lub pedagog specjalny, terapeuta zajeciowy, fizjotera-
peuta i terapeuta widzenia.

W Regionalnych O$rodkach AAC powinien pracowaé tez
specjalista technologii wspomagajacej (specjalista AT), znajacy
urzadzenia wspierajace, np. wozki i inny sprzet do samodzielne-
g0 poruszania sie, a takze programy komputerowe i sprzet do ko-
munikowania sie. Powinien tez wiedzie¢ jak dostosowac sprzet do
indywidualnych potrzeb osoby.

Zeby otrzyma¢ wsparcie Regionalnego Oérodka, trzeba mieé
skierowanie z Lokalnego Zespolu AAC.

3. Polski Instytut ds. komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej oraz tekstu latwego do czytania
i zrozumienia (Polski Instytut ds. AACi ETR)

W Polsce powinien powsta¢ Polski Instytut ds. AAC i ETR odpo-
wiedzialny za weryfikacje:
— liczby 0s6b o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie
w Polsce i rodzaju ushug, z ktorych korzystaja,
— liczby specjalistow AAC pracujacych w Polsce i form ich
pracy w roznych miejscach,
— trybu i zakresu prowadzonych szkoleni AAC,
— form i metod uczenia dzieci i mlodziezy o zlozonych potrze-
bach w komunikowaniu sie w szkolach,
— mozliwo$ci oprogramowania i sprzetu do komunikowania sie.

Polski Instytut ds. AAC i ETR powinien
tez wspolpracowaé z uczelniami wyzszymi,
ministerstwami, organizacjami pozarzado-
wymi w kraju i za granica.

Polski Instytut ds. AAC i ETR powinien
takze monitorowac jak wyglada tworzenie
tekstow tatwych do czytania i zrozumienia oraz weryfikowaé spo-
sOb prowadzenia szkolen z zakresu tworzenia tekstow ETR. Insty-
tut powinien opracowywac teksty tatwe dla urzedow i innych insty-
tucji (odplatnie) i wspotpracowac z uczelniami wyzszymi w zakresie
ksztalcenia studentow o tekscie latwym.

Zadaniem Instytutu byloby takze ustalenie, jak oznaczaé tekst
tatwy, zeby osoby z niepelnosprawnosciami mogly szybko go zna-
lez¢, stworzenie bazy ilustracji do tekstow latwych oraz biblioteki
z materialami napisanymi w tekScie latwym. Nadrzednym celem
byloby informowanie mieszkanicow Polski, jak tworzy¢ materialy
w tekscie tatwym.

Opis kolejnych narzedzi wsparcia osoby z niepelnosprawnoscia
w niezaleznym zyciu zamieScimy we wrze$niowym numerze ,,Spo-
teczenstwa dla Wszystkich”, B

Tekst powstat na podstawie materiatow opracowanych w ramach projektu ,,Aktywni
Niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci 0séb niepetnosprawnych”,

http://www.wlaczeniespoleczne.pl/.
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Jak korzystac z prawa do dostepnosci

Ustawa o zapewnianiu dostepnosci

Ustawa z 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegoblnymi potrzebami byla przelomowa, jesli chodzi o podejécie
do tej grupy spolecznej. Osoby ze szczegblnymi potrzebami, czyli
m.in. osoby z niepelnosprawnos$ciami, starsze, rodzice z wozkiem
dzieciecym i osoby o czasowo ograniczonej sprawnosci, ze wzgledu
na swoje cechy lub okolicznoéci w codziennym zyciu natrafiaja na
szereg barier, ktére uniemozliwiaja lub utrudniaja im udzial w zyciu
spolecznym, na réwni z innymi ludZmi. Dlatego ustawa zobowiazu-
je do zapewnienia tym osobom dostepu do korzystania z instytucji
publicznych.

Dostepno$¢ jest prawem kazdego czlowieka. Umozliwia mu
uczestnictwo we wszystkich sferach zycia spolecznego i publicz-
nego. Dlatego tez celem ustawy jest poprawa warunkéw zycia
i funkcjonowania o0sob ze szczegblnymi potrzebami. Ustawa do-
precyzowala zakres dostepnosci, jej rozumienie oraz wprowadzita
kolejne narzedzia jej realizacji. Sg to miedzy innymi koordynatorzy
dostepnosci czy dostep alternatywny, gdy zapewnienie dostepnosci
nie jest mozliwe. Ponadto ustawa nalozyla obowiazki na podmio-
ty publiczne, takie jak szkoly, przychodnie, biblioteki, instytucje
kultury czy urzedy gmin i miast, starostwa powiatowe, urzedy
marszalkowskie i wojewddzkie, instytucje centralne oraz wszyst-
kie podmioty majace na celu zaspokajanie potrzeb o charakterze
powszechnym, nadzorowane lub finansowane w ponad polowie ze
srodkoéw publicznych. Wéréd nich sa rowniez niektore organizacje
pozarzadowe.

0d chwili wej$cia w zycie ustawy, wszystkie podmioty publiczne
muszg spelnia¢ minimalne wymagania dostepnosci, ktore zostaly
opisane w artykule ,Dostepno$¢ — prawo, ale i obowigzek”
w ,,Spoteczenstwie dla Wszystkich” z marca 2020 roku'. Wtedy do-
piero podmiot publiczny moze nazwac sie dostepnym.

Uprawnienia wynikajace z ustawy

6 wrze$nia 2021 roku kazdy obywatel oraz cudzoziemiec miesz-
kajacy w Polsce otrzymat dostep do nowych narzedzi egzekwowa-
nia dostepnosci podmiotéw publicznych — informacji, wniosku
i skargi na brak dostepnos$ci podmiotu publicznego.

Celem postepowania skargowego jest identyfikowanie i wy-
kluczanie barier dostepnosci architektonicznej i informacyjno-
-komunikacyjnej, a przez to zwiekszanie dostepnosci podmiotow
publicznych w Polsce. Instytucja, ktéra odpowiada za prowadzenie
postepowania skargowego na brak dostepnosci architektonicznej
lub informacyjno-komunikacyjnej jest Pafistwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelnosprawnych (PFRON).

Wiele osob ze szczegdlnymi potrzebami weiaz nie ma $wia-
domosci swoich praw w zakresie zapewniania dostepnoSci.
Z uwagi na to, PFRON razem z Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz. Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng wydal dwie pu-
blikacje na temat postepowania skargowego. Jest to poradnik
w jezyku prostym pod tytulem ,Jak korzysta¢ z prawa do
dostepnosci” oraz broszura w tekscie latwym do czytania i zro-
zumienia pod tytulem ,Co warto wiedzie¢ o dostepnosci’.

1 ,Spoteczenstwo dla Wszystkich” nr 1(71) Marzec 2020, s.4-5.

Dlaczego warto przeczytac poradnik i broszure

W poradniku i broszurze Czytelnik
zaznajomi sie m.in. z pojeciami zwia-
zanymi z dostepnoscia, tj.: projekto-
waniem uniwersalnym, racjonalnym
usprawnieniem czy dostepem alter-
natywnym.

W publikacjach opisane sa trzy ro-
dzaje dostepnosci: architektoniczna,
cyfrowa i informacyjno-komunika-
cyjna. Dzieki temu osoba ze szczegol-
nymi potrzebami wie, czego moze wy-
maga¢ od podmiotéw publicznych.
Co najwazniejsze, publikacje przed-
stawiaja krok po kroku jak zlozy¢
skarge na brak dostepnoéci.

Co warto wiedzieé
o dostepnosci

. ekl lot &
au.n;im L]

Na czym polega procedura
skargowa

Informacja o braku dostepnosci

Jesli zauwazyle$ brak dostepnosci pod-
miotu publicznego, mozesz wysta¢ infor-
macje o braku dostepnosci do tego podmio-

tu. Informacje o braku dostepnos$ci moze | Jak k:;:ymc‘
.y . . . . 4 . ra
zglosi¢ kazdy. Zglaszajacy nie musi byé ani | go dostepnosci
klientem tego podmiotu, ani nie musi mie¢
Poradnik

szczegblnych potrzeb. W poradniku i bro-

szurze przeczytasz, jak nalezy to zrobic.

Whiosek o zapewnienie dostepnosci

Drugim elementem postepowania skargowego jest wniosek o za-
pewnienie dostepnos$ci. Moze go ztozy¢ tylko osoba ze szczegblnymi
potrzebami lub jej przedstawiciel ustawowy. Jednocze$nie, najpoz-
niej w momencie skladania wniosku, musi wskaza¢, ze potrzebuje
skorzystac z ustug podmiotu publicznego (np. zalatwi¢ sprawy w urze-
dzie, uczestniczy¢ w zebraniu rodzicéw w szkole, wypozyczy¢ ksigz-
ki z biblioteki), a z powodu barier jest to trudne lub niemozliwe.

W publikacjach znajdziesz szczegblowe wyjasnienia, jak wypel-
ni¢ wniosek o zapewnienie dostepnosci i jakie sa terminy odpowie-
dzi podmiotu na otrzymany wniosek.

Jezeli nie otrzymasz odpowiedzi w okreSlonym ustawg terminie
lub bariera nie zostanie usunieta, mozesz napisac skarge.

Skarga na brak dostepnosci

Skarge mozna ztozy¢ do Prezesa Zarzadu PFRON tylko wtedy,
gdy wezeéniej zostat zlozony wniosek o zapewnienie dostepnosci.
Poradnik i broszura opisuja, jak nalezy przygotowac skarge i jak
wyglada proces jej rozpatrywania. Od decyzji Prezesa Zarzadu
PFRON nie mozna sie odwolac.

Jesli osoba zglaszajaca skarge Iub podmiot publiczny, ktérego
skarga dotyczy, nie zgadza sie z decyzja Prezesa Zarzadu PFRON,
moze wtedy wystapi¢ do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie.

Po szczegdtowe informacje odsytamy do publikacji dostepnych na stronie
https.//dostepnosc.pfron.org.pl/ oraz na www.psoni.org.pl.

Opracowata: Karolina Makowiecka
Specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtownego PSONI
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Co warto wiedzie¢ o dostepnosci

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych (w skrocie PFRON) razem
z PSONI przygotowat broszure o dostepnosci

Co warto wiedzieé w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia.
o dostepnosci

Dostepnosc oznacza, ze wszyscy fatwo korzystaja
z ustug podmiotéw publicznych.

Podmioty publiczne to na przyktad urzedy,

szkoty, przychodnie i biblioteki.
Te miejsca dostaja pienigdze od panstwa.

Skarga Jesli podmiot publiczny jest niedostepny, mozesz:
- wystac do niego informacje o braku dostepnosci
- wysta¢ wniosek o zapewnienie dostepnosci

- ztozy¢ w PFRON skarge na brak dostepnosci
tego podmiotu.

(G-

] Wniosek
—

C

Jak to zrobic¢? Przeczytaj w broszurze.

Zeby dosta¢ broszure Co warto wiedzie¢
o dostepnosci zadzwon lub napisz do:

- Kota PSONI w Twoim miescie lub
- Oddziatu PFRON w Twoim wojewddztwie.

Broszure znajdziesz tez na stronach internetowych
www.dostepnosc.pfron.org.pl i www.psoni.org.pl.

1 O SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 2 (80) CZERWIEC 2022
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Zagadkowe strony
czyli krzyzowka i ¢wiczenia do rozwigzywania

1. Odgadhnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1. | S
2 w
3 P
4 R w
5 H
6. P
7 K
8 M (0]
9 G
10. | O
11. | G
12. | K
1. Niechciane wiadomosci internetowe. 7. Nieprzyjemne zarty.
2. Stoik do przechowywania przetwordw. 8. Znane jezioro w Tatrach.
3. Mieso. 9. Wegierska potrawa.
4. Mtoda polska piosenkarka. 10. Dobry moment na zrobienie czegos.
5. Goralski zbdjnik, na przyktad Janosik. 11. Bergamotka, klapsa, konferencja.
6. Przywozi sie jg z wycieczki albo wakacji. 12. Waski most dla pieszych na rzeczce.
KONKURS 1. Rozwiaz krzyzowke.

2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wt6z do koperty i wyslij na adres:

== O Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtownego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0s6b, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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2. Odpowiedz na pytania.

Jakie przedmioty widac na zdjeciu?
Do czego stuzg szczotka i mop?
Co Ty sprzatasz w domu?

autor: Rwebogora /commons.wikimedia.org

Co to za zwierze?
Jak sie nazywa dziecko owcy?

Co robi sie z owczej wetny?

—

autor: Caroline Ford/commons.wikimedia.org

Co jest na zdjeciu?

Jakich znasz polskich skoczkow?

Jakie znasz miasto w gorach?

autor: Kapitel/commons.wikimedia.org

Co produkuje rafineria?

Jak nazywaja sie polscy
producenci paliw?

—
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i TEKST tATWY DO CZYTANIA [

3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

1

Mateusz ma wyjechac w lipcu do Kotobrzegu. Mieszka tam jego ciocia.
Ciocia ma duzy dom blisko morza. W domu jest 7 pokoi. Ciocia Magda
wynajmuje pokoje gosciom. Goscie przyjezdzajg czesto z bardzo daleka.

W zesztym roku Mateusz poznat Jolke i Karola. Oni przyjechali z Przemysla.
Mateusz polubit Jolke, bo byta madra i tadna. Z Karolem Mateusz czesto grat
w ping-ponga. W tym roku Jolka i Karol tez maja przyjechac¢ do Kotobrzegu.
Mateusz o tym wie, bo rozmawiat z Jolka przez telefon.

Pytania:
1. Dokad wybiera sie¢ Mateusz?
2. W ktoérym miesigcu Mateusz wyjezdza?
3. Czym zajmuje sie ciocia Mateusza?
4. 1le jest pokoi w domu?
5. Kogo poznat Mateusz w zesztym roku?
6. Dlaczego Mateusz polubit Jolke?
7. W co grali Mateusz z Karolem?
8. O czym Jolka powiedziata Mateuszowi przez telefon?

4. Potacz w pary pasujace fotografie.

autor: Yannick Bammert /commons.wikimedia.org autor: Yoh-Plus /commons.wikimedia.org
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B TEKST LATWY DO CZYTANIA

5. Policz i zapisz liczbe.

Ile jest znaczkow?
> B gy
&S 1 @

autor: Emilian Robert Vicol from Com. Balanesti. Romania /commons.wikimedia.org

Jaka bedzie liczba po dodaniu cyfr z wywieszki 2 i 4?

-

autor: Petey21/commons.wikimedia.org

Nagrode w konkursie z numeru 1/2021, kubek ze swoim

~ ° imieniem, otrzymuje Justyna Gierat z WTZ w Miechowie.
2 i’ Za udziat w konkursie dziekujemy tez Uli Gajos.
B 3. I
- Gratulujemy!
—— =)
= F_____/" Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
— Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
14 SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 2 (80) CZERWIEC 2022




™

‘ ﬂl Krzysztof Walarus

Lider oddziatu Radia SoVo w Bytomiu

Rozmowy Radia SoVo - dlaczego warto?

W Bytomiu, jak i w innych placowkach Stowarzyszenia w catym
kraju, prowadzony jest projekt ,SoVo - dostepne radio interneto-
we”. Dzieki projektowi, uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe]
Kola PSONI w Bytomiu, moga rozwijac swoje pasje, uczy¢ sie, na-
wiazywaé relacje i poznawaé nowych ludzi. Bytomski oddzial radia
SoVo prowadzi pieciu redaktorow: Piotr Serega, Ewelina Kus, Mi-
chal Mazur, Jacek Dybas oraz Adam Koczubaj. Redaktorzy zajmuja
sie wywiadami, trescia audycji, jak i wyszukiwaniem ciekawych
informacji potrzebnych do jej stworzenia. Wszystkie dzialania
koordynuje team leader Krzysztof Walarus. Dzieki tak zgranemu
zespotowi, udaje sie tworzy¢ ciekawe audycje, ktore wysylane sa
bezposrednio na strone internetowa www.sovo.pl, gdzie czeka-
ja na akceptacje redakeji naczelnej. Dzieki pracy w radiu, mamy
mozliwos¢ spotkaé wiele ciekawych, fascynujacych i madrych osob.
W ostatnim czasie przeprowadziliémy wywiad z panig Barbara
Abramowska.

Ale od poczatku

No wlasnie, jak to sie stalo, ze zrobili$my taki wywiad? Zaczelo
sie to w taki sam sposob jak zawsze, czyli od sprawdzenia kalen-
darza na nadchodzacy miesiac, kolegium redakcyjnego i wybrania
tematéw. Mieliémy w kalendarzu 3 maja, ktéry byt Swiatowym
Dniem Wolnosci Prasy. Hmmm, jak prasa to oczywiscie ,,Spole-
czenstwo dla Wszystkich” - to nasze czasopismo! Wszyscy je znajg -
rozsylane jest do kazdej placowki PSONT i nie tylko. PomySleli$my,
ze tojest to! I jak sie uda, zrobimy wywiad z redaktorem naczelnym,
koordynatorem wszystkich dzialan i szefem wszystkich szefow.
Pani Barbara Abramowska przyjela nasze zaproszenie i dzieki temu
mogli$my telefonicznie przeprowadzi¢ wywiad. Byla to bardzo inte-
resujaca rozmowa, pekna historii i ciekawostek. O wielu rzeczach
nie wiedzieliSmy i uslyszeliSmy o nich po raz pierwszy. To wazne,
aby rozmawiac i widzie¢, jak duzo udalo nam sie osiagna¢, jak na-
sze Stowarzyszenie ro$nie w sile i jak jest wazne w spoleczenistwie.

Na zdjeciach redaktorzy bytomskiego oddziatu radia SoVo:
Piotr Serega, Jacek Dybas, Michat Mazur, Adam Koczubaj.

Nasza rozmowa byla dluga, a mimo to nie zauwazaliSmy mija-
jacego czasu. Nie bedziemy opisywac jej przebiegu, poniewaz nie
chcemy na razie nic zdradzac. Zachecamy natomiast do jej wyshu-
chania. Znajdziecie ja Panstwo na stronie internetowe;j:

https://radiosovo.pl/spoleczenstwo-dla-wszystkich/,

Warto rozmawiac

Projekt radio SoVo laczy prace z pasja. Dzieki temu, tak jak
w przypadku wywiadu z pania Abramowska, mozemy czerpac¢
wiedze z do$wiadczenia naszego goscia, szpera¢ w historii, dowia-
dywac sie ciekawostek o naszym Stowarzyszeniu. JesteSmy czeScig
ogromnej spotecznoéci i mamy wplyw na to, jak bedzie wygladal
nasz Swiat.

Warto rozmawiaé, warto dzieli¢ sie wiedza i warto przekazywaé
te wiedze dalej. SoVo — dostepne radio internetowe to miejsce,
w ktorym spotykamy sie po to, aby zrobi¢ ,dobra robote”, wspolnie
milo spedzi¢ czas - i aby by¢ razem. ®

W Warsztacie PSONI w Bytomiu jest
oddziat radia SoVo. Redaktorzy tego
radia robig audycje i wysytajg je do
internetu.

Dowiedzieli sie ze 3 maja to Swiatowy
Dzien Wolnosci Prasy. Postanowili
zrobi¢ wywiad z redaktorka naczelng
czasopisma PSONI Spoteczenstwo
dla Wszystkich.

Wywiad to rozmowa na jakis wazny
temat. Zamieszcza sie go w gazetach,
radiu lub telewizji.

Pani Barbara Abramowska ciekawie
opowiadata o historii pisma. Méwita tez
o tym, co sie robi zeby pismo powstato.

Mozesz postuchac tego wywiadu
w internecie:

wszystkich/.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Joanna Lisota
specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Maj w hiszpanskim miescie Gandia

Gandia lezy w Hiszpanii niedaleko Walencji. Jest piek-
nie potozona - z jednej strony Morze Srédziemne, z dru-
giej majestatyczne gory z widocznymi ruinami zamku.
W srodku wcisniete miasto liczqce okoto 80 tysiecy
mieszkancow.

W maju pustawe miasto czeka na najazd turystéw, ktory roz-
pocznie sie wraz z konicem roku szkolnego. To wlasnie tutaj spo-
tkali$my sie z innymi uczestnikami projektu BYOD!. Przyjechali
z Grecji i Turcji. Z Polski przyjechaliémy w piec osdb — jedna osoba
z Biura Zarzadu Glownego PSONI, dwoje pracownikow Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej i dwoje uczestnikow: pan Adam z WTZ
Zarzadu Glownego i pani Milena z WTZ Kota w Biskupcu. Wyjazd
mial charakter edukacyjny, mieliémy wspolnie realizowac zaplano-
wane w projekcie zadania.

Pierwsza, niezaplanowang, lekcje przerobiliSmy na dworcu w Bar-
celonie, dokad przylecieliémy samolotem z Warszawy. Co zrobié,
gdy ucieknie ci pociag, jeste$ zmeczony, kolejny jest nastepnego
dnia rano, a jedna osoba z ekipy jezdzi na wozku? Po pierwsze
rozmawia¢ z innymi. W Polsce zapewne bilety by przepadly, a tu
okazalo sie, ze za doplata 1/3 ceny moga postuzy¢ na kolejny prze-
jazd kolejg. Po drugie, poszuka¢ w Internecie, czy jest szansa na
tani nocleg w okolicy. Pierwsze zastosowanie umiejetnosci z ob-
shugi swojego urzadzenia. Pomogla zdalnie z Polski koordynator-
ka pani Ania, ktéra byla pomocna podczas calej naszej przygody.
Duza ulga dla wszystkich - jest miejsce w niedalekim hostelu - wizja
nocy spedzonej na dworcu zaczela sie oddalac. Teraz tylko trzeba
znaleZ¢ taksowke. Nie bylo takiej dostosowanej dla wozkowiczow,
wiec dwie taksowki wioza nas do hostelu. Jedziemy i podziwiamy
piekne ulice Barcelony, w tym kamienice zaprojektowana przez
Gaudiego?2.

Z jednej strony przemozne zmeczenie, z drugiej nie mozemy
sie napatrze¢ na klimatyczne miasto. Wspaniate kamienice, kazda
w innym stylu, ulice wysadzane platanami, szerokie, zbudowane
z rozmachem i jednoczesnie robiace wrazenie przytulnych.

Rano, mocno niedospani, z duzym zapasem czasu jedziemy
na dworzec. Wiemy juz, ze trzeba zarezerwowaé czas na staranng
kontrole wszystkich bagazy, wierzchnich okry¢, podobnie jak to
bylo na lotnisku. Wiemy, ze wszyscy pasazerowie maja sprawdzane
bilety zanim wejda na peron. Cieszymy sie skromnym $niadaniem
i tym, ze mogliSmy chociaz na krotko rozprostowac sie na 16zku.
W pociagu do Walencji glownie odsypiamy i na dworcu oddajemy
sie pod skrzydta kierowcy z Fundacji Espurna — gospodarza spo-
tkania. Pozostal ostatni odcinek drogi do Gandii, podziwiamy gaje
z drzewami pomaranczowymi i pola po zebranym juz ryzu, sa to
glowne dwie roéliny uprawiane w regionie, jak dowiadujemy sie
od kierowcy, ktory nie méwi po angielsku. Pomogla mi znajomos¢
jedynego pytania po hiszpansku, jakie znam — éQué es esto?, czyli
—,Co to jest?”.

1 0 projekcie BYOD, realizowanym w partnerstwie miedzynarodowym w ramach Pro-
gramu Erasmus+ pisata Anna Kwiatkowska w artykule ,,Przynies swoje urzqdzenie”
w Spoteczeristwie dla Wszystkich nr 3(73) z wrzesnia 2020 roku, s.19.

2 Antonio Gaudi, Swiatowej stawy hiszpariski architekt, twdrca wielu charakterystycz-
nych projektow, w tym najbardziej znanej swigtyni Sagrada Familia w Barcelonie; zyt
w latach 1852-1926.
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Trafiamy wreszczcie do miejsca docelowego - restauracji Boga,
gdzie odbywaly sie spotkania uczestnikow projektu. Wita nas Ma-
rina, koordynatorka projektu w Hiszpanii. Szybko pokrzepiamy sie
przepysznym, $wiezo wyci$nietym sokiem z pomaranczy i dociera-
my, mocno spoznieni, aby wykonaé pierwsze zadanie.

Po krotkim powitaniu ze wszystkimi, stuchamy propozycji za-
dania, przygotowanego przez partneréw z Gregji. Uczestnicy z nie-
pelnosprawnoscia maja, postugujac sie mapami Google, dotrze¢ do
wyznaczonego punktu. Wychodzimy na wyludnione i gorace ulice.
Jest duzo cieplej niz w Polsce, polowa maja, a upal jak w lecie.
Postanawiamy skrocié marszrute, stonce staje sie coraz bardziej
ucigzliwe. Zaréwno pan Adam, jak i pani Milena dobrze wywigzuja
sie z zadania, sprawnie odnajdujac trase do wyznaczonego punktu.

Zbliza sie czas lunchu. Dostajemy lekkie salatki do zjedzenia, po-
tem malze. Na szczeScie siedzimy z Turkami przy stole i mozemy sie
przyjrzec, jak sie do nich zabra¢. Potem jako danie glowne - fideua.
Jemy jeszcze nieSwiadomi pochodzenia potrawy i jej znaczenia
w mieécie Gandia. Historie fideui poznamy podczas warsztatow
prowadzonych przez Hiszpanow. Przeczytamy wtedy udostepniong
na dysku Google historie potrawy, na podstawie ktorej bedziemy
miec za zadanie stworzenie jej przepisu i zaprezentowanie go, przy
wykorzystaniu slajdéw Google. Okazuje sie, ze w Gandii potrawa
doczekala sie swojego festiwalu o randze miedzynarodowej. Poni-
z€j opis, dzieki ktoremu poznaliSmy ciekawe pochodzenie potrawy,
podobnej troche do wloskiego spaghetti.

Drugiego dnia, podczas lunchu, dania podaja osoby z niepel-
nosprawnoscia, niektore z nich maja spektrum autyzmu. Potrawy
podawane sa sprawnie, bardzo profesjonalnie. Nad calo$cig czuwa
jedna osoba, ktéra po cichu instruuje kelneréw. Pelny profesjona-
lizm. Drugiego dnia jeden z tureckich go$ci odmawia zjedzenia po-
trawy podobnej troche do kaszanki, szybko pojawia sie zamowiona
przez niego kanapka. P6zniej dowiaduje sie, ze w restauracji pracuje
dwanascie 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna i cztery osoby
wspierajace. Wszystko robia wspolnie, gotuja, serwuja, sprzataja.
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Dziele sie refleksja, ze jest to dla mnie niesamowite, ze miejsce,
w ktorym kelnerami sa osoby z widocznymi niepelnosprawnoscia-
mi, odnosi sukces komercyjny. Szef Fundacji, ktéry wykltada na co
dzien na wyzszej uczelni, méwi ze profesjonalnie zajmuje sie ma-
nagementem i zgodnie z jego wiedza, ta restauracja nie powinna
prosperowa¢ tak dobrze. Zdradzil, ze i jego zdaniem, to co sie tu
dzieje, jest niesamowite i wlasciwie nie wie, dlaczego tak sie dzieje.
Powiedziatam wtedy, troche prowokacyjnie, Ze ja to wiem. Wszyst-
ko thumaczy nazwa restauracji: restauracja BOGA. Wyjasnitam, ze
w jezyku polskim oznacza to restauracje nalezaca do Boga. Wzru-
szony, wezwal swoja siostre i brata, ktérzy pracuja w restauracji

HISTORIA FIDEUA

Na poczqgtku XX wieku (w latach 1912 — 1914) todzie ,wtoko-
we”, wyptywaty na ryby z Grau de Gandia okoto czwartej nad
ranem, aby wrdcic do portu wczesnym popotudniem z ryba-
mi, ktdre miaty zostac sprzedane na targu rybnym. W jednej
Z tych todzi, ,,SANTA ISABEL”, z szescioma zeglarzami na po-
ktadzie, kiedy nadszedt czas na przygotowanie jedzenia, Ku-
charz chciat zachwycic reszte zatogi swoimi umiejetnosciami
kulinarnymi, przygotowujgc fantastycznq paelle* z owocow
morza. Z wielkg starannosciq oddzielit kilka krewetek, kil-
ka homardw i pokroit w kostke Zabnice, a wczesniej ugotowat
ryby, aby zrobic dobry bulion i przyrzqdzic fantastyczng paelle.
W najbardziej tradycyjny sposéb smazyt krewetki i homary
Z resztq ryb, posiekanym pomidorem, czosnkiem, cebulg
i odrobing papryki z dobrg oliwg z oliwek. Ale jakie byto jego
zaskoczenie, kiedy zdat sobie sprawe, Ze na poktadzie nie
byto ryzu, a tylko makaron na spaghetti.

* Paella - potrawa hiszpanska pochodzqca z Walengji; oparta jest na ryzu
z dodatkiem szafranu, podsmazanym i gotowanym w gtebokiej metalowej
patelni z réznymi dodatkami, np. owocéw morza, miesa drobiu, krolika
i réznych warzyw.

i kazal mi to wszystko powtérzy¢. Dodal, ze ich ojciec, ktory za-
lozyl fundacje powtarzal, ze wszystko jest w reku Boga. Fundacje
zalozyl, zeby poprawi¢ los swojego sibdmego dziecka, ktore uro-
dzilo sie z zespolem Downa. Na poczatku w fundacji, ktérej celem
bylo uzyskanie finansowe] niezaleznosci, pracowaly trzy osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Dzisiaj pracuje w niej okolo
trzysta osob. Restauracja, w ktorej byliémy, to tylko cze$¢ prowa-
dzonych przez fundacje dziatan. Weze$niej odwiedziliSmy duza
hale, w ktorej osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng wyko-
nywaly rozne prace. »

< e S VO = a

Brak ryZzu byt powaznq przeszkodq, wiec zaczgt myslec, jak
rozwiqzac dylemat i co zrobic¢ z tymi wszystkimi sktadnikami,
ktore wczesniej przygotowat. Wpadt na pomyst posiekania
makaronu i dodania go do paelli tak, jakby to byt ryz. Dodat
ugotowany makaron, jakby to byta zwykta paella z owocow
morza, ktorg zamierzat zrobic, i przygotowat sie do podania
jej swoim towarzyszom. Szef kuchni mile zaskoczyt wszyst-
kich nowym smakiem swojego wynalazku.

Po positku zastanawiano sie, jak mozna nazwac to nowe
danie stworzone na petnym morzu z niedbalstwa i wyobraz-
ni kucharza. Po kolejnych propozycjach zdecydowano sie
na nazwe ,gragiiero” (od Grao de Gandia). Stqd pochodzi
,FIDEUA”, ktéra stata sie znana jako ,FIDEUA DE GANDIA”,
i ktorg to potrawe od 1974 roku ocenia sie na corocznych
festiwalach.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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» Widzieliémy tez mieszkania chronione, gdzie
mozna mieszkaé z calymi rodzinami, sklepiki,
gdzie sprzedawane sg niektore z przedmiotow
wykonanych w fundacji — wachlarze, ceramika
i inne wyroby artystyczne. Fundacja dba tez
o0 organizacje czasu wolnego. Kiedy ja odwie-
dzaliSmy, duza grupa osob z niepelnosprawno-
Scig i ich towarzyszy, udawata sie na wycieczke
autokarem.

Gospodarze zaprowadzili nas drugiego dnia
nie tylko do siedziby swojej Fundacji, ale tez
do zamku rodziny Borgiéw. Zamek zostatl ku-
piony przez papieza, pochodzacego z rodziny
Borgidow — jednej z najznakomitszych rodzin
hiszpanskich. Tu urodzil sie $w. Franciszek
Borgia, wcze$niej maz stanu, ojciec o$miorga
dzieci, potem - po S$mierci Zony - zakonnik,
najznamienitszy po Ignacym z Loyoli general
jezuitow. Zamek nalezy dzisiaj do jezuitow,
ktorzy kupili go w XVIII wieku, aby przyblizy¢
historie rodu Borgiéw, ktorzy mieszkali tu od
XV wieku. Pieknie odrestaurowany, zachwyca
wystrojem sal. Niemal kazda z nich, urzadzona
w innym stylu, pokazuje, jak zmieniata sie kul-
tura na przestrzeni wiekow.

Z tarasobw zamku mozna bylo podziwiaé
palmy i drzewa obsypane intensywnie niebie-
skimi kwiatami.

Cala Gandia, szczegblnie domy jednoro-
dzinne, tonely w kolorowych kwiatach, pach-
nacych z daleka. Wiekszo$¢ z nich widzialam
po raz pierwszy, udalo mi sie rozpozna¢ tylko
hibiskusy.

Pelni wrazen, ostatniego, trzeciego dnia, po
kapieli w cieplym Morzu Srédziemnym, z 7a-
lem wyjezdzaliémy z Gandii, a potem z Hisz-
panii, zZyczac sobie powrotu. Poniewaz pani
Milena zostawila przypadkiem co$§ w hostelu
w Barcelonie, nabraliémy przekonania, ze jesz-
cze wrocimy do tego wyjatkowego kraju. ®

| Milena Andrzejczyk 5
Uczestniczka projektu BYOD

Z wizyta w Hiszpanii

Wyjazd do Hiszpanii byt moja pierwsza podréza

za granice. Oczywiscie miatam obawy przed moim
pierwszym lotem samolotem. Ale juz po ladowaniu
stwierdzitam, ze nie byto sie czego bac.

Podrdz nie odbyta sie zgodnie z planem. Ale dzigki
noclegowi w Barcelonie miatam okazje zobaczyc
kawatek pieknego miasta.

Spotkania odbywaty sie w restauracji Boga. Moglismy
sie wtedy przedstawic i opowiedzie¢ cos o sobie.
Kazda grupa miata przygotowac webinarium

z projektu BYOD. Miatam w tym swoj udziat.
Przygotowatam prezentacje na temat aplikacji Indeed
Job i ja zaprezentowatam. Pomimo bariery jezykowej
czuto sie pozytywna atmosfere.

W Gandii znajduje sie Patac Ksigzecy. Przewodnik
oprowadzit nas po nim. Wnetrze byto piekne. Na
mnie najwieksze wrazenie zrobito pomieszczenie
zwane Ztotg Galerig. Odbywaty sie tam bale.

Na suficie znajdowaty sie Swiete obrazy i wszedzie
ozdoby ze ztota. Ciesze sie ze miatam okazje przebywac
w takim patacu.

Miatam okazje zobaczy¢ zaktad, gdzie pracujg osoby
z niepetnosprawnoscia. Widziatam takze gdzie
mieszkaja. Miatam okazje sprobowac potraw, ktore
bardzo mi smakowaty. Wiadomo ze niektore mniej,
ale byta okazja by sprébowac czegos innego.

Podobaty mi sie réwniez ulice miasta.

Pomiedzy budynkami mozna byto dostrzec drzewa
i palmy a z oddali gory.

Ciesze sie ze miatam okazje zobaczyc¢ Hiszpanig,
jej zabytki i przebywac w sympatycznym
towarzystwie.
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Magdalena Wojkiewicz
| Biuro Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Czy mozesz wymienic stawng osobe z niepetnosprawnosciq intelektualng z Polski? Moze jakis celebryta? Prawdo-
podobnie gtownie przychodzq na mysl uczestnicy popularnego programu telewizyjnego. Aktor? Jest jeden znany
na catg Polske. Nie zapominajmy o sporcie! Sportowcy to chluba narodu, od starozytnosci idole spoteczenstw,
reprezentujqcy nas, z ortem na piersi na miedzynarodowych arenach.

Zawodowi amatorzy

Zasady, problemy i sukcesy polskiego sportu osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualna podjeli sie przyblizy¢ nam dwaj specja-
lisci w tej dziedzinie:

Rafal Gesek, dyrektor sportowy Zwigzku Stowarzyszen Sporto-
wych ,Sprawni — Razem”.

- Zajmuje sie gléwnie sportem wyczynowym na poziomie
kadry Polski sportowcéw z niepetnosprawnosciq intelektualng
w o$Smiu dyscyplinach sportowych: lekkoatletyce, plywaniu, ko-
szykowce, pilce noznej, pilce recznej, narciarstwie, tenisie i kolar-
stwie. Zwiqzek zajmuje sie takze organizacjq imprez krajowych
1 miedzynarodowych 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng.
Lukasz Glasek, trener 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna.

— Na co dzien pracuje w Szkole Specjalnej nr 213 przy ul. Elek-
toralnej w Warszawie. W latach 2014-2019 prowadzilem kadre
narodowq w plywaniu 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng.
Aktualnie koordynuje druzyne ,,ParaSportowi Pro Team”, ktorq
zalozylem, 1w ktérej przygotowje zawodnikow do startéw w za-
wodach mistrzowskich.

Struktura

Kluby, uczniowskie kluby sportowe, fundacje i stowarzyszenia
dziatajace na rzecz osob z niepelnosprawnoscia intelektualna zrze-
szone sa w dwoch organizacjach: Olimpiadach Specjalnych, gdzie
wedlug Lukasza Glaska najwazniejszy jest sam udzial, a zawodnicy
startuja w grupach sprawnosciowych. Chodzi o to, zeby kazdy miat
szanse odnie$¢ sukces, niezaleznie od mozliwoéci sprawnoscio-
wych. Zajecia odbywaja sie glownie w szkolach i osrodkach spe-
¢jalnych. Olimpiady Specjalne organizuja zawody, zajecia i obozy
sportowe.

Druga organizacja to ,Sprawni — Razem”, ogélnopolski zwia-
zek stowarzyszen zajmujacy sie gléwnie sportowcami z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, na zasadach sportu
powszechnego. ZSS ,Sprawni — Razem” w tym roku obchodzi
30-lecie dzialalno$ci, od poczatku istnienia $ciSle wspolpracuje
z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Stowarzyszenie to organizu-
je zawody 1 zajecia w sekcjach sportowych, czesto przy osrodkach
iszkolach specjalnych. W §rodowisku sportu 0sob z niepelnospraw-
noscig intelektualng od niedawna dziala tez Fundacja Sportu Oséb
z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, ktoéra reprezentuje Polske
w strukturach miedzynarodowych SUDS, organizacji zajmujacej
sie wyczynowym sportem oso6b z zespolem Downa. Najlepsi polscy
zawodnicy trenuja indywidualnie lub w ZSS ,Sprawni — Razem”.

Trzy krolowe i ,zawodowi amatorzy”

Pytajac dyrektora sportowego ZSS ,,Sprawni — Razem” o to, jaka
jest struktura dzialania sportu os6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, okazalo sie, ze co do zasady wedlug nomenklatury przyjetej
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, dzieli sie on na sport po-
wszechny i wyczynowy.

£ .

BARBARA BIEGANOWSKA-ZAJAC, IGRZYSKA PARAOLIMPIISKIE TOKIO 2020

Dziat sportu powszechnego obejmuje gtownie szkolenie mlo-
dziezy ze szkot specjalnych, sa to dziesigtki sekeji sportowych pro-
wadzonych w niemal kazdym wojewddztwie, grupa ta ma szanse
rywalizowaé w ogolnopolskich zawodach oraz mistrzostwach.
Najlepsi maja szanse zosta¢ powotani do kadr narodowych, wte-
dy zostaja objeci szkoleniem sportu wyczynowego w jednej z 8 pro-
wadzonych przez Zwigzek dyscyplin sportowych. Kadrowicze sa
poddani szkoleniu centralnemu, odbywaja zgrupowania sportowe,
biorg udzial w zawodach krajowych, miedzynarodowych rangi
mistrzostw Europy i $wiata oraz igrzyskach paraolimpijskich.
Wedlug Lukasza Glaska, o kondycji sportu 0séb z niepelnospraw-
noscig intelektualng decyduja zawodnicy startujacy na igrzyskach
paraolimpijskich. W Tokio, w 2021 r., byly to zaledwie trzy panie
w paralekkoatletyce - Karolina Kucharczyk, Barbara Bieganowska-
-Zajac i Justyna Franieczek. Zawodniczki te zdobywaja medale na
najwazniejszych imprezach sportowych na $wiecie od ponad 15.
lat. Mlodych nastepcow raczej nie widac. Jest garstka osob, ktora
utrzymuje sie ze sportu. Pozostalych sportowcéw Lukasz Glasek
okresla jako amatoréw — ale w najlepszym tego stowa znaczeniu,
bo chot trenuja bardzo profesjonalnie, to nie maja zadnego wspar-
cia i finansowania. Dlatego nazywa ich ,zawodowymi amatorami”.

Dominujace sporty

— W Polsce, jak i na Swiecie w$rdd osob z niepetnosprawno-
Sciq intelektualng zdecydowany prym wiodq sporty objete pro-
gramem igrzysk paraolimpijskich: lekkoatletyka, plywanie, tenis
stofowy — mowi Rafal Gesek. — Nastepstwem tego jest bardzo wy-
soki poziom sportowy w tych dyscyplinach. ,Sprawni — Razem”
w kazdej z wymienionych dyscyplin ma w swoich szeregach me-
daliste igrzysk paraolimpijskich. Lukasz Glasek podkresla z kolei,
ze obecnie bardzo dynamicznie rozwija sie réwniez judo i narciar-
stwo zjazdowe.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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fot. ParaSportowi Pro Team

fot. ParaSportowi Pro Team

Nazwiska, ktore powinnismy zna¢

W Polsce mamy kilku zawodnikéw, ktorzy sa znani na arenie
miedzynarodowej w $rodowisku sportu oséb z niepelmospraw-
no$cig intelektualng. Sa to gwiazdy Federacji Virtus: World In-
tellectual Impairment Sport (Swiatowa Organizacja Sportu Osob
Niepelosprawnych Intelektualnie) rozpoznawane w kazdym kraju
cztonkowskim Federacji. Najbardziej wyr6zniajacymi sie aktyw-
nymi zawodnikami naszego kraju sa wspominane juz ,trzy kro-
lowe”. Wszystkie panie sa lekkoatletycznymi multimedalistkami
mistrzostw Swiata, mistrzostw Europy i igrzysk paraolimpijskich.
Sa wielokrotnymi rekordzistkami $wiata w wielu konkurencjach:
Barbara Bieganowska-Zajac w biegach na 1500, 800 1 400 metrow,
a Karolina Kucharczyk w skoku w dal, trojskoku, biegach przez
plotki oraz biegu na 200 m. W 2021 roku podczas lekkoatletycz-
nych mistrzostw Polski senior6w oséb pelosprawnych Karolina
Kucharczyk zdobyta brazowy medal.

Trzeba podkresli¢, ze w Polsce jest coraz wiecej bardzo dobrych
zawodnikoéw z zespolem Downa, ktérzy zdobywaja medale na za-
wodach miedzynarodowych. Warto wyr6znic:

® Zuzanne Szymanska - specjalizujaca sie
w pchnieciu kulg, rzutami dyskiem i oszczepem;

@ Kamila Grabowskiego - biegacza na 4001 800 m;

@ Magdalene Dabrowska - biegaczke na 100, 200, 400, 800 m
i skoczkinie w dal;

® Pawla Krupinskiego - plywaka, Scigajacego sie na 200 m
stylem zmiennym, 100 i 200 m klasycznym.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Sport to zdrowie!
Walory aktywizacji sportowej i uprawiania sportu

Wedlug Lukasza Glaska, sport pozytywnie wplywa na poczucie
wlasnej wartoSci, systematyczno$¢ oraz poprawe kondycji spraw-
nosciowe]j. Zawsze powtarza on, ze sport daje osobom z niepel-
nosprawnoscia intelektualng szanse na odnoszenie sukcesow. Od
tych najmniejszych na kazdym treningu, az do medali mistrzostw
Polski, Europy i $wiata. Rafal Gesek podkre$la jeszcze inne walory
sportu 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

— Sport jest znakomitq formq rewalidacji. Mozliwo$é upra-
wiania sportu przez te osoby ma swoje pozytywne aspekty nie tyl-
ko pod wzgledem zdrowia fizycznego lecz réwniez psychicznego.
Jest idealnym sposobem na samodoskonalenie i samorozwoj, uczy
samodyscypliny, pozwala na poznanie nowych ludzi. Zawodnicy
czesto wywodzq sie z ubogich rodzin, zatem sport daje im rowniez
szanse na poszerzenie zyciowych perspektyw, zwiedzenie nowych
miejsc, nauczenie nowych umiejetnosci.

Badaniami tej tematyki zajmowat sie ostatnio projekt IDEAL
https://www.idealproject.org/.

Wszystko przemawia za tym, ze osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualng powinny dazy¢ do uprawiania
sportu. Jak zatem zaczac¢? Gdzie zglosic sie z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia, ktore przejawia zainteresowanie
sportem?

— Najprostszq drogq jest zgloszenie sie do jednego z naszych
oddzialéw wojewddzkich lub klubow czlonkowskich z checiq zapi-
sania sie do sekcji sportowej. Informacje kontaktowe sq na naszej
stronie internetowej www.sprawnirazem.pl, gdzie mozna znalez¢
kontakt do biura centrali Zwiqzku, gdzie sq udzielane informa-
¢je dotyczqce dalszej procedury - proponuje Rafal Gesek. Wielu
poczatkujacych sportowcéw przygode ze sportem zazwyczaj roz-
poczyna w sekcjach Olimpiad Specjalnych, w pozZniejszym czasie,
jak dziecko robi postepy, rodzice szukajg czego$ nowego: klubow
sportowych Iub grup podchodzacych profesjonalnie do szkolenia
sportoweow z niepelnosprawnoscig intelektualng. — Powstaje co-
raz wiecej takich podmiotow, sq Sportolubni w Bydgoszczy, Pa-
raSportowi w Warszawie, Ada Judo Fun w Gdarisku? czy Handi-
cap Zakopane — wylicza Lukasz Glasek.

A co z dorostymi?

— Najwiecej dzialan w tym zakresie podejmujq Olimpiady
Specjalne. Majq swoje sekcje w warsztatach terapii zajeciowej
1 aktywizujq ich uczestnikow. Niestety, nie jest tatwo tam sie do-
staé. Miejmy nadzieje, ze sytuacja bedzie sie poprawiaé¢ — moéwi
Lukasz Glasek, ktory prace jako trener zaczat 15 lat temu i na jego
oczach nastolatkowie stawali sie dorostymi, nadal pozostajac przy
sporcie.

— Jesli chodzi o ,Sprawni — Razem”, nasz Zwiqzek jest ukie-
runkowany na szkolenie zawodnikéw do poziomu sportu wy-
czynowego — moéwi Rafal Gesek. - A dokladniej, dzial sportu
powszechnego szkoli miodziez szkolng w celu osiqggniecia przez
zawodnikéw poziomu sportowego, pozwalajgcego na przejscie
na poziom wyczynowy. Sekcje sportu powszechnego prowadzq
zajecia dla mlodziezy szkolnej, natomiast kadra sportu wyczyno-
wego co do zasady jest powolywana celem osiqgniecia poziomow
mistrzowskich i reprezentowania Polski na arenie miedzynarodo-
wej - dodaje. Zatem osoby doroste, chcace sie jedynie aktywizowaé
w formie rekreacji, powinny zglosi¢ sie do innego typu organizacji.

1 Dziatalno$¢ Ada Judo Fun przedstawita jego zatoZycielka Adriana Dadci-Smoliniec
z Kota PSONI w Gdarisku w ,,Spoteczenstwie dla Wszystkich” nr 3(73) z wrze$nia 2020
roku, w artykule ,,Sport jest dla wszystkich!”, s. 9-10.
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Sport dla zdrowia

Uprawianie sportu jest wazne dla zdrowia.
Sport poprawia kondycje.

To znaczy ze lepiej sie wtedy czujemy.

Mamy wiecej sity. Mamy lepszy humor!
Sport moze by¢ wyczynowy lub powszechny.
Sport wyczynowy uprawiajg zawodowi sportowcy.
Sport powszechny moze uprawiac kazdy.

Na sport powszechny mowi sie tez amatorski.

Jesli chcesz uprawiac sport zgtos sie

do klubu sportowego w swojej szkole.

Mozesz tez zgtosic sie do sekgcji sportowej
Stowarzyszenia Sprawni Razem. Tam trenuja
sportowcy z niepetnosprawnosciami.

Mozesz tez zgtosic sie do Olimpiad Specjalnych.

Ta organizacja szkoli sportowcow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w catej Polsce.

Sprawdz czy w Twoim miescie sg organizacje
sportowe. Wtedy mozesz zacza¢ trenowac
jakis sport. Mozesz tez zostac kibicem.

Kibic lubi oglada¢ zawody sportowe

na stadionie i w telewizji.

Normy, wytyczne, klasy

Niezbedne jest orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego. Wydawane sa one, m.in. na podstawie badania poziomu inteligencji.
Osoby z wynikiem ponizej 75 pkt moga uczestniczy¢ w zawodach.

— Organizowane przez ZSS ,Sprawni — Razem” zawody sportowe obejmujq réz-
ne grupy wiekowe, a w niektorych dyscyplinach np. lekkoatletyka, phywanie, nar-
ciarstwo alpejskie, organizujemy oddzielne konkurencje dla zawodnikéw z zespotem
Downa - tlumaczy Rafal Gesek. - Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng majq
orzeczony stopien lekki, umiarkowany, znaczny lub gleboki. Zdecydowana wiekszo$é
zawodnikéw sportu wyczynowego to osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w
stopniu lekkim. Méwiqc w wielkim skrécie — w wiekszosci przypadkéw nizszy iloraz
inteligencji zazwyczaj nie pozwala na osiggniecie mistrzowskiego poziomu sportowe-
go, dlatego zawodnicy z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym stanowiq znikomy procent sportowcéw wyczynowych - dodaje.

ZSS ,Sprawni — Razem” jest czlonkiem Federacji Virtus. Ta z kolei jest czlonkiem
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego. Federacja Virtus ma swoje kryteria
iklasyfikacje do przyznawania licencji sportowych zawodnikom z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Aby zawodnik otrzymat licencje Virtus, konieczne jest spelnienie trzech
kryteriow lacznie:

— iloraz inteligencji w wysokosci 75 lub mniej;

— znaczne ograniczenia w zachowaniu adaptacyjnym wyrazajace sie w umiejetno-

Sciach w sferze koncepcyjnej, spolecznej i praktycznej;

- niepelnosprawnoéé musi by¢ zdiagnozowana przed ukonczeniem 18. roku zycia.

Wszystkie te kryteria sg stwierdzane badaniami psychologicznymi. Po nadaniu li-
cencji zawodnik moze wystepowac w zawodach Federacji Virtus. Jegli jest sportowcem
uprawiajacym dyscypline paraolimpijska, moze réwniez ubiega¢ sie o dalsze badania

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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klasyfikacyjne do nadania kolejnej licencji
przez Miedzynarodowy Komitet Paraolim-
pijski (IPC). Uzyskanie takiej licencji finalnie
pozwala na wystep na igrzyskach paraolimpij-
skich — oczywiscie pod wzgledem formalnym,
licencyjnym, bo nalezy jeszcze uzyskaé odpo-
wiednie minima kwalifikacyjne i powotanie do
kadry na igrzyska.

Nie ma sportu bez kibicow!
Gdzie mozemy dopingowac?

Najwiekszymi imprezami sportowymi dla
sportowcow z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, jesli chodzi o liczebnoéé, sa Ogdlnopol-
skie Igrzyska Olimpiad Specjalnych. Najwyzszy
poziom sportowy jest na mistrzostwach Polski
osob niepelosprawnych czy to w plywaniu,
lekkiej atletyce czy tenisie stotowym organizo-
wanych przez Polski Zwiazek Sportu Niepel-
nosprawnych ,Start”. Poza tym, co roku ZSS
~Sprawni — Razem” organizuje kilkanascie
imprez ogolnopolskich w réznych dyscypli-
nach sportowych, jednak najwazniejszymi
inajliczniejszymi zawsze byly Mistrzostwa Pol-
ski Sprawni — Razem w Lekkiej Atletyce oraz
Mistrzostwa Polski w Plywaniu ZSS ,Sprawni
— Razem”.

Ostatnimi laty Federacja Virtus przyznaje
organizacji ,Sprawni — Razem” co roku prawo
organizacji imprez miedzynarodowych rangi
mistrzowskiej. Lata pandemii koronawirusa
byly szczegdlnie ciezkie dla sportu osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, ale wiasnie
w roku 2020 i 2021 ZSS ,Sprawni — Razem”
zorganizowal jedyne na $wiecie lekkoatletycz-
ne zawody mistrzowskie dla osob z niepelno-
sprawno$cig intelektualna.

W tym roku ,Sprawni — Razem” organizuje
najwieksza w historii impreze dla sportowcow
z niepelnosprawnoécig intelektualna w Pol-
sce — II Letnie Igrzyska Europejskie Virtus
2022 w Krakowie w dniach 17-24 lipca. W ich
ramach odbeda sie rownoczesnie mistrzostwa
Europy w lekkoatletyce, ptywaniu, koszykow-
ce, tenisie stolowym, kolarstwie, pilce recznej,
wioSlarstwie stacjonarnym i tenisie, a takze
pokazowe zawody badmintona i judo. W sumie
przewidywane jest wydarzenie na okolo 600
0s6b z calego $wiata; niektore z dyscyplin beda
rozgrywane na zasadach open. W imieniu roz-
moéwcow serdecznie zapraszamy na imprezy
w Krakowie i zachecamy do kibicowania! B
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Zespét spiewaczy ,Sedranianki”

Magiczna Noc Swietojanska
- 0 obrzedach i zwyczajach z pogranicza Mazur i Suwalszczyzny

Obecnie w wigilie sw. Jana odbywajq sie zabawy, ktore majq charakter rozrywkowy - ich elementy utracity obrze-
dowe znaczenie. W okresie mojej mtodosci mtodziez spotykata sie nad brzegami rzeki przy ognisku. Gtéwnym elemen-
tem - dla ,odwaznych” - bylo skakanie przez ogien, a jednym z ciekawszych - puszczanie wiankéw na wode. To forma
wroézby, bo ktorej dziewczynie wianek szybciej i dalej poptynie, ta szybciej wyjdzie za mqz. Moje kolezanki nie

traktowaty tego zbyt powaznie.

Noc Swietojaniska zbiegala sie z zakoficzeniem roku szkolnego
i rozpoczeciem wakacji. Byl to okres pewnego rodzaju inicjacji —
wchodzenia mlodych ludzi w dorosto$é: pierwsze obozy harcerskie,
biwaki, noce w gronie mlodziezy — bez kontroli dorostych.

Przed sw. Janem bez kapieli w rzece

Z rozméw w rodzinnym domu pamietam przestrogi mamy
ibabci, ze przed $w. Janem nie wolno kapac sie w rzece czy jeziorze,
poniewaz woda nie jest jeszcze po$wiecona. Ttumaczyly, ze za zim-
na, a bron Boze, nie mozna bylo nagle skoczy¢ do wody, gdyz moglo
zdarzy¢ sie nieszcze$cie. Podawaly przypadki utonieé, bo Wodniki
i Topielce weiggaly kapiacych sie w glebiny. Tak na co dzien babcia
nie wierzylta w czary i przesady, mowila: ,sen mara - Bég wiara”,
ale robila wyjatki, jezeli chodzilo o dobro i bezpieczenistwo dzieci.

0d dziecinstwa znalam legende o kwiecie paproci, ktory zakwi-
tal tylko raz w roku w nocy — w wigilie $w. Jana. Legendy i ba$nie
doskonale opowiadal nasz dziadek. Mial na imie Jan. Przed imieni-
nami przypominaliémy mu o opowieSciach. Cala gromadka, a bylo
nas czworo, zbierala sie w stolowym pokoju i zachecali$émy dziadka
do opowiesci. Wieczor byl jasny. Przez otwarte okno wpadaly od-
glosy wiejskiej krzataniny. Sasiad zawsze spozniat sie z obrzadkiem
i dopiero wyprowadzal rzace konie na pastwisko, a jego zona niosla
$wiezo wydojone mleko, ryczacemu za stodolg cielakowi. Zaby re-
chotaly, kukutka krzyczala w oddali swoje ku-ku, ku-ku...

— Dziadku, opowiedz o kwiatku paproci — zagadywalam.

- Juz wam nieraz opowiadalem — zbywal.

— Nic nie pamietam — nagabywalam z niecierpliwoscia.

— Dobrze, siadajcie wygodnie — dhugo nie trzeba bylo prosié¢ dziadka.

Poszukiwania kwiatu paproci

— Kiedy$ w naszej wiosce w noc $w. Jana szukali kwiatu pa-
proci - przewaznie byli to mlodzi, ktérzy nie bali sie nawet spo-
tkania z wilkami — zaczynal opowie$¢ dziadek. — Jednego razu,
w te noc, wybrat sie rosty chlop, wielki i silny. Ja jeszcze bylem
maly, w waszym wieku, jak starsi opowiadali. Obszed! juz geste
zaro$la paproci i nic nie znalazl, doszedt do bagien i tam nie chcial
sie zapuszczac. ,,Skroce sobie droge do domu przez bielaske! i ol-
szynowy lasek” — pomyslal. W polowie drogi co$ go tknelo i wyla-
mat tegi brzezinowy drqzek w mlodniku. Odwazny mlodzian nie
rezygnowal ze skrétu i nie mial juz drogi odwrotu, bo nie wiedzie¢
skqd, otoczyla go w mgnieniu oka duza liczba Swiecqcych oczu.
Nie mial wqtpliwosci — byto to stado wilkéw. Brzezinowym drqz-
kiem zaczql wali¢ po olszynach, zeby wzbudzi¢ respekt przed sta-
dem 1 szedl zdecydowanym krokiem przed siebie. Wyszedt z lasu
na pole, machat drqzkiem wokét siebie, ze tylko powietrze fur-
czalo. Z calego stada zostali tylko dwaj dzicy towarzysze, ktérzy

1 bielaska - polana lesna, pokryta gestqg mgtq —red.
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odprowadzili zucha do ganku domy. Tam rzucit drqgiem w ich
kierunku i zamknqt za sobq drzwi - konczyt opowies¢ dziadek.

- Jeszcze, dziadku, jeszcze — prosilam.

Niektorzy stuchacze pozasypiali, gdzie siedzieli: na tawie pod
oknem, na krawedzi t6zka.

- Starsi opowiadali — zaczal dziadek - Ze jeden pastuch znalazt
kwiat paproci w noc Sw. Jana. Miat stabq pamieé i nie mogt sobie
przypomnieé, gdzie w lesie zostawit woly. Wrécil bez woléw do
domu i gospodarz kazat mu i$¢ do lasu i nie wracaé bez zwierzqt.
Blgkal sie do péinocy i nawet nie poczul, ze do klumpi2, pod piete,
przyczepil sie kwiat paproci, gdy w paprotniku chodzil bez celu
1 zapomnial nawet, ze mial woléw szukaé. Od razu jasno mu sie
zrobito i bez trudu woly znalazl. Myslal, ze to czary jakies. Nie
umiat czytaé, a zaczql nawet mqdre ksiqzki z pamieci cytowaé
i biblie opowiadaé. Po paru dniach przyjechal do wioski bogaty

2 klumpy - drewniane, dtubane obuwie; trepy, drewniaki - red.
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pan, pieknie ubrany, odszukal pastucha i poprosit go o zamiane
butéw. Ten postuchat i oddal swoje klumpy za diugie skérzane
buty, ktére kosztowaly majqtek. Zalozyt nowe buty i od tego czasu
stracit pamieé, nie byt juz taki mqdry — skonczyt dziadek.

Wszyscy spali, tylko ja stuchalam do konca. Na drugi dzien
przypomnieli sobie o czym dziadek opowiadal i meczyli mnie — ,,co
bylo dalej, co bylo dale;j...”.

Czerwcowe wianki

Teraz zespoly ludowe, muzea, domy kultury przypominaja
o dawnych tradycjach i zwyczajach. Nasz Regionalny Osrodek
Kultury w Olecku kilka lat temu poprosit zesp6t ,Sedranianki”
o poprowadzenie warsztatow plecenia wiankow, ktore cieszyly sie
duza popularno$cig. W czerwcu materiatu nie brakuje: rumianki,
czarny bez, jaskry, lubin, dzwonki, koniczyna, nawet trawy i mtode
pedy zbdz. Wszystko mozna wple$¢ w wianek. Panie z zespotu byly
w swoim zywiole, bo w dziecinstwie wyplataly na lace bez uzycia
sznurka. Kazde ziolo wplecione w wianek do wrdzb $wietojanskich
mialo swoje znaczenie. W wianku mogta by¢ nieparzysta liczba zi6t,
najczesciej 3 albo 5. Do dzi§ w wigzankach uzywa sie nieparzystej
liczby kwiatow, co ma zapewni¢ spelnienie marzen obdarowanego
i zapewni¢ mu powodzenie.

Najpopularniejszy byl zwyczaj rzucania wiankoéw na plynaca
wode rzeki lub jeziora. Wystepowal rowniez zwyczaj rzucania wian-
kow do trzech razy na drzewo. Ten, kto rzucal mial sie ozenic lub ta
- wyj$¢ za maz, jezeli wianek zaczepil sie na drzewie, w pierwszym,
drugim albo trzecim roku. ,Dobry ozenek” wrdzyl powodzenie,
szczecie nie tylko w sprawach matrymonialnych — dotyczyt zdro-
wia i urodzaju.

Wianki na glowe mogly zakladac tylko dziewczeta. Zakladanie
wianka przez mezatki bylo niestosowne. One utracily ,wianek”,
wychodzac za maz.

Cuda w najkrotsza noc roku

Wierzono, ze w te noc, najkrotsza w roku, dzieja sie cuda: zie-
mia sie otwiera i pokazuje ukryte w niej skarby, czarodziejskich
wlasciwosci nabiera woda, ogien, zar i dym z ogniska oraz rosli-
ny, a zwlaszcza ziola. Ogien mial moc oczyszczajaca i zyciodajna.
Dziewczeta tanczyly wokol ognia w bieli, przepasane opaskami
z zi6l i bylicy. Do ogniska podchodzily kobiety przepasane nawet
trzy razy bylica. Mialo to chronic je przed bolami krzyza i kosci,
a mlodszym zapewnialo plodno$¢ i lekkie porody. Wierzono, ze je-
zeli ogien trzeszczal i sypaly sie skry, to pryskaly zle czary i uroki,
ktore byly przyczyna wielu choroéb, dolegliwosci i nieszcze$¢. W pie-
$ni sobotkowej $piewano:

Mysmy przyszly tu z daleka,

Popalily ognie swiete.

Nie zabiorq nam juz mleka

Czarownice te przeklete...

Niechaj ruta w ogniu trzeszczy.

Czarownica w ogniu wrzeszczy!

Niech bylicy galqz peka.

Czarownica w ogniu steka!

Spokajnie sie ogien Swieci

I zibleczko kazde tleje.

0j, nie bedzie swaréw doma,

0j, nie pomrq nasze dzieci!

Oskar Kolberg, Mazowsze, T. 4, s. 134-135.

Potem przez ogien skakaly pary mlodych przed Slubem i popisy-
wali sie mlodzi mezcezyZzni. Zabawa trwata do bialego rana. B

Noc Swietojariska to nazwa dawnego
Swieta. Bardzo dawno temu to Swieto
obchodzit naréd ktéry nazywat sie
Stowianie. To swieto jest w najkrotsza
noc w roku. Pod koniec czerwca.

W Noc éwietojahska ludzie sie bawig,
tancza i robig sobie wrdézby. Takg wrozba
jest puszczanie wiankow na wode.
Wianki robi sie z réznych kwiatoéw i roslin
zerwanych na face.

Potem dziewczyny i chtopcy wrzucaja
wianki do rzeki. Wygrywa wianek ktory
ptynie najszybciej. Wiasciciel tego wianka
najszybciej sie ozeni lub kobieta wyjdzie
Za MaZ.

W Noc §Wietojahska szuka sie tez kwiatu
paproci. Jest legenda o kwiecie paproci.

Chtopiec ze wsi past krowy koto lasu.
Wszedt do lasu i zgubit krowy.

Kiedy szukat krow, do jego buta pod
spodem przyczepit sie kwiat paproci.
Chtopiec tego nie zauwazyt.

Nagle stat sie bardzo madry.

Zaczat czytac¢ madre ksigzki.

Potem przyjechat do niego bogaty pan.
Byt tadnie ubrany w drogie ubrania.

Pan poprosit zeby zamienili sie butami.
Chtopiec chciat mie¢ piekne buty.
Oddat mu swoje 1 dostat buty pana.

Witedy stracit pamigc i madrosc.
Juz nie mogt czyta¢ madrych ksigzek.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Julita Florczak-Sokot
PSONI Koto w Zgierzu

Byc jak Carlos Santana

Jest fanem Carlosa Santany i marzy o zatozeniu ze-
spotu rockowego. - To moje hobby, moja pasja. Gram
troche metalu, troche rocka - méwi Konrad Przygoniski
z Warsztatu Terapii Zajeciowej Kota PSONI w Zgierzu.

— Czlowiek z talentem, bardzo wrazliwy, cieply, majqcy duzo
empatii i milosci — méwi muzykoterapeutka z Kola PSONI w Zgie-
rzu Agnieszka Palczewska o Konradzie Przygonskim, ktory dla
przyjaciot jest po prostu Kondziem. — Te cechy przenoszq sie na
muzyke, ktorq tworzy Konrad. Ta wrazliwosé pozwoli mu staé sie
zawodowym muzykiem sesyjnym, totalnym — dodaje.

— Zainteresowanie dzwiekami towarzyszy Konradowi wlasciwie
od zawsze. Od wezesnego dziecinstwa najbardziej interesowaly go
wszelkiego rodzaju brzmienia, np. praca kompresora w lodéwce,
warkot silnika samochodu i oczywiscie — instrumenty muzyczne —
wspominaja rodzice Konrada, Anna i Aleksander Przygonscy.

Pianino wprawia w zachwyt!

Na trzecie urodziny Konrada podarowali mu pianino. — Gdy
otworzyl klape i zobaczyl siedmiooktawowq klawiature zanieméwit
zwrazenia. Przez cztery godziny gral, a raczej wydobywal dzwieki
Z pianina, nie zZwracajqc uwagi na to, co dzieje sie wokét — dodaja.

Rodzice wspominaja sytuacje, ktora zdarzyla sie w wigilie
w 2001 roku, kiedy Konrad wprawil wszystkich uczestnikow kolacji
w zdziwienie i zachwyt. — Ni stqd, ni zowqd podszed! do pianina
i jednym palcem zagral fragment ,,0dy do radosci” Beethovena.
Miat wtedy zaledwie 5 lat — moéwia.

Nie maja watpliwosci, ze kluczowa role w edukacji instrumen-
talnej ich syna odegral muzyk Darek Skiba. Potrafit cierpliwie
i w zrozumialy dla Konrada sposdb uczy¢ go techniki grania i ko-
rzystania z r6znego rodzaju multiefektow gitarowych.

Idolem Konrada od zawsze jest Carlos Santana. — Syn byt na
Jjego koncercie w Dolinie Charlotty, co wywarlto na nim niezatarte
wrazenie, ale 1 jeszcze bardziej zmotywowalo do pilnej nauki
— méwi Anna Przygonska.

Carlos Santana inspiruje

Carlos Santana niezmiennie jest wielkg inspiracja dla Konrada.
W 2018 roku mial sie odby¢ jego koncert w ramach imprezy Tauron
Life Festival O$wiecim. Radio RMF oglosito konkurs na najlepiej
wykonany utwor mistrza, ktéry w formie demo nalezalo wystac
do redakcji. Sposrod 1600 nadestanych nagran, wybrano czterech
laureatow, w tym Konrada. Nagroda byl bilet na koncert Santany.

Konrad ma 26 lat, jest uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajecio-
wej PSONI Koto w Zgierzu. Jest bardzo kolezenski, zawsze znajdzie
czas, by porozmawia¢ i wesprze¢ kolezanki i kolegéw. Na swoim
muzycznym koncie ma juz sporo sukcesow i wielkg che¢, by dalej
sie rozwijaé. W 2017 roku Konrad jako solista zostal laureatem
Ogolnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej Osob
Niepelnosprawnych ,Albertiana” w regionie todzkim, wykonujac
utwor Erica Claptona ,Tears in heaven”. Co warto podkresli¢, jako
pierwsza osoba w historii tego festiwalu zaspiewal utwor w jezy-
ku oryginalnym, akompaniujac sobie na gitarze. To byla dla niego
wielka rados¢ i przezycie, ze dzieki wygranej, mogt zaprezentowaé
swoje umiejetno$ci przed publiczno$cia z calej Polski na deskach
Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie.
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Najwazniejszy konkurs wygrywany codziennie

Jego tata wspomina bardzo emocjonujacg i poruszajaca rozmowe
z Konradem po powrocie z Krakowa, gdzie odbieral nagrode. — ,, To
mowisz, ze jeste$cie dumni ze mnie?” — zapytal Konrad. ,,Bardzo” —
odpowiedzialem i przytulilem go. Wtedy jakby sie troche zasmucil
i powiedzial: ,Ech, przykro mi, ze taki jestem”. ,Jaki?” — zapyta-
fem. ,Taki — uposledzony umystowo. BylibyScie pewnie bardziej
szczesliwi, gdybym taki nie byt”. Dlugo nic mu nie odpowiadalem,
bo glos uwiazt mi w gardle. Po chwili odrzeklem: ,,Synu, jesteSmy
szczesliwi, bo jeste§ dobrym czlowiekiem. Ty codziennie wygrywasz
konkurs, pokonujac wlasne stabosci”.

Podczas zaje¢ z muzykoterapii Konrad systematycznie szlifuje
swoj muzyczny warsztat. — Zycze mu spotkania ludzi, z ktérymi
mogtby budowacé zespdl, ktorzy by go otwierali. Rowniez tego,
by poznat dziewczyne - muzyczke, moze pianistke, z ktorq mogt-
by stworzy¢ duet zawodowy 1 moze nie tylko — moéwi Agnieszka
Palczewska.

o=

Rock i metal

Konrad Przygonski ma 26 lat.

Jest uczestnikiem warsztatu terapii
zajeciowej PSONI w Zgierzu.

Lubi pomagac innym.

Konrad kocha muzyke i gra na gitarze.
To jego hobby. To lubi robi¢ najbardziej.
Konrad umie tez grac na pianinie.
Konrad gra na gitarze rock (czytaj rok)
i metal. Taka muzyka jest szybka i gtosna.

Konrad wygrat kiedys bilet na koncert
Carlosa (czytaj Karlosa) Santany.

To stawny gitarzysta z Meksyku.
Konrad bardzo lubi stuchac jego muzyki.

Kilka lat temu Konrad wygrat muzyczny
konkurs wojewodzki. Grat na gitarze

| Spiewat znang piosenke po angielsku.

Potem wystepowat w teatrze w Krakowie.
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Fot. Archiwum PSONI Koto w Zgierzu
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Fot. Archiwa Kot PSONI w Jarostawiu, Policach, Zgierzu



