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Moje dziatania rzecznicze

Co to jest rzecznictwo

Rzecznictwo to dziatanie w imieniu kogos lub czegos.
Rzecznictwo to takze wystepowanie w jakiejs sprawie.
Na przyktad ekolodzy dziatajg w sprawie ochrony srodowiska.

Dlatego rzecznictwo to dziatanie na rzecz jakichs osob lub spraw.

Jesli ktos:
® mowi w imieniu innych oséb
® dziata na rzecz innych osob
® dziata w jakigjs sprawie,
to jest rzecznikiem.
Rzecznicy reprezentuja inne osoby.
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Biuro Rzecznika Praw

Pacjenta

Rzecznicy chca zeby cos sie zmienito i byto lepiegj.
Na przyktad:
® chca zeby wszystkie dzieci uczyty sie w szkole i przedszkolu
® chca zeby panstwo nie wycinato drzew w puszczach
® chca zeby osoby z niepetnosprawnosciami mogty decydowac
gdzie i z kim chca mieszkac.

W Polsce jest wielu rzecznikow.
Na przyktad:
® Rzecznik Praw Obywatelskich - reprezentuje obywateli
® Rzecznik Praw Pacjenta - reprezentuje pacjentow
® Rzecznik Praw Dziecka - reprezentuje dzieci
® self-adwokat - reprezentuje siebie i osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualna.



Kazda osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna
moze by¢ self-adwokatem.
Self-adwokat moze dziatac:
® na rzecz swoich praw. To jest rzecznictwo wtasne.
® na rzecz praw innych osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W Polsce jest duzo self-adwokatow.
Self-adwokaci z roznych miast chca dziatac razem.

® Rozmawiajg ze soba.
® Szukaja informadji.
® Uczg sie jak dziatac.

Spotkanie Self-Adwokatow
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- EEHEH Self-adwokaci zmieniaja swoje zycie.
us H Na przyktad:

o ® chca pracowac

® chca poznawac nowych ludzi

® chcg decydowac o swoim zyciu

® chca nauczyc¢ sie samodzielnosci.

| Self-adwokaci zmieniaja zycie innych osdb.

am Na przyktad:

® chca dostepnych budynkéw w swoim miescie
® chca zeby dobrze traktowac wszystkie osoby

Z niepetnosprawnosciami
o ® chcag decydowac o sprawach oséb z niepetnosprawnosciami.




Sq rozne rzecznictwa:
® w konkretnej sprawie.

Na przyktad protest przeciwko wycinaniu drzew w puszczy.
® systemowe.

Na przyktad walka zeby w Polsce nie byto ubezwtasnowolnienia.

® obywatelskie.
Na przyktad zeby obywatele wiecej wiedzieli
o tym co robi wtadza.

Informacje mozna sprawdzac na stronach internetowych
roznych ministerstw.

Mozna przegladac strone Rzecznika Praw Obywatelskich.
Self-adwokaci moga byc¢ rzecznikami w kazdej sprawie.
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Jakie sa dziatania rzecznicze

Self-adwokat moze:
® wystgpi¢ na konferengji
® wzigC udziat w marszu, protescie
® spotkac sie z politykami.
Na przyktad z postem lub postanka.

Self-adwokat moze napisac:
® pismo do wtadz miasta
® artykut do gazety
® komentarz w internecie
® pismo do sadu.



Bardzo wazne dziatania rzecznicze to:
® Wystapienia publiczne.
Wtedy wypowiadasz sie w roznych sprawach.
® Konsultacje spoteczne.
Wtedy piszesz uwagi i opinie do przepisow prawa.

Przepisy prawa moga dotyczy¢ osob z niepetnosprawnosciami.
Self-adwokaci powinni powiedziec¢ co mysla o tych przepisach.
To jest zasada Nic o Nas bez Nas!
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Jak dziataé¢ w stowarzyszeniu

W Polsce jest wiele stowarzyszen i fundacji.

To organizacje rzecznicze. Dziatajg w waznych sprawach.
Na przyktad pomagaja znalez¢ prace osobom bezrobotnym.
Prowadza placowki dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Self-adwokaci moga dziata¢ w organizacjach rzeczniczych.

Stowarzyszenie moze zatozyC 7 osob. Lub wiecej osob.
To komitet zatozycielski.

Zatozyciele musza napisac statut.

Statut to najwazniejszy dokument w stowarzyszeniu.
W statucie sg zapisane prawa i obowigzki cztonkow
stowarzyszenia.



Moje dziatania rzecznicze

Stowarzyszenie trzeba zarejestrowac w sadzie.

To znaczy ztozy¢ wniosek do Krajowego Rejestru Sadowego,

w skrécie KRS. Do wniosku trzeba zataczyc statut.

Krajowy Rejestr Sgdowy to lista wszystkich firm i organizacji w Polsce.
Stowarzyszenie dostanie z sgdu swoj numer KRS.

W stowarzyszeniu sq wladze:
® Zebranie wszystkich cztonkow. Oni wymyslajg dziatania.
® Zarzad. Organizuje i wykonuje te dziatania.
® Komisja rewizyjna. Jest to kilka osdb. One sprawdzajg
czy stowarzyszenie dziata dobrze, zgodnie z prawem.

Krajowy
Rejestr
Sgdowy

‘Zfb'mib calinkdn Stoumysana
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Kto chce by¢ w stowarzyszeniu musi ztozyc
deklaracje cztonkowska. Czyli napisac ze:
® chce byc¢ cztonkiem stowarzyszenia
® bedzie przestrzegac statutu.

Kazdy cztonek stowarzyszenia ptaci sktadke.
Sktadka to pienigdze na dziatania stowarzyszenia.

W Organizacji Narodow Zjednoczonych jest Komitet

do spraw 0sob z niepetnosprawnosciami.

Komitet napisat stanowisko ze o tym co robi stowarzyszenie
powinny decydowac osoby z niepetnosprawnosciami.
Powinny by¢ we wtadzach stowarzyszenia.

Lub wtadze powinny stuchac co osoby chca. I robic to.



Moje dziatania rzecznicze

Cztonkowie stowarzyszenia wybieraja osoby
do zarzadu i komisji rewizyjnej. Czyli do wtadz.
Witadze stowarzyszenia muszg duzo wiedziec.
To trudna praca.

Cztonkowie powinni wybiera¢ do wtadz osoby
ktore duzo wiedza i chca dziatad.

Self-adwokaci mogg pomagac zarzadowi stowarzyszenia.
Moga méwic co jest dla nich wazne.

Razem z zarzadem moga iS¢ na spotkanie z wtadzami miasta.

Moga wystepowac na konferencjach.
To bardzo wazne zeby zarzad stuchat self-adwokatow.

\SWzynm. Wyhory wﬁMsz
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Co to sa wystapienia publiczne

Wystepujesz publicznie kiedy wypowiadasz sie

w roznych sprawach.

Wystapienie publiczne to sposéb na powiedzenie
jakiejs informacji grupie osob.

Wystapienie publiczne jest kiedy:
® na zebraniu kierowniczka méwi do pracownikow
o zasadach pracy
® na konferencji profesor mowi do innych naukowcow
® w sejmie poset mowi z méwnicy do postow i postanek
® na festiwalu zespoty muzyczne graja dla publicznosci.




Moje dziatania rzecznicze

Wystapienie publiczne to kazda wypowiedz przed grupa ludzi. J
To na przyktad: e
® Twoja wypowiedz na zebraniu mieszkancéw osiedla
® kazanie ksiedza w kosciele
® rozmowa w programie telewizyjnym lub radiowym.

Mozesz wypowiadac sie publicznie w roznych sprawach:
® osobistych. Wtedy mowisz w swoim imieniu.
Mowisz o swoich sprawach osobistych.
® spotecznych, politycznych, gospodarczych.
Wtedy mowisz o sprawach waznych dla wszystkich.
Mozesz mowic na przyktad w imieniu grupy uczestnikow
warsztatu terapii zajeciowe)j. To jest rzecznictwo.




Biblioteka self-adwokata

Jak przygotowac sie do wystapienia publicznego

Kazda osoba moze wystepowac publicznie.

Pamietaj!
Do wystapienia trzeba sie dobrze przygotowac.
Na przygotowanie sie potrzeba czasu.

Dowiedz sie kiedy doktadnie bedziesz miat wystgpienie.
Dowiedz sie jaki jest temat wystagpienia.
Musisz wiedziec:

® co znaczy ten temat
® co Ty wiesz o temacie
® jakie masz doswiadczenia zwigzane z tematem.
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Moje dziatania rzecznicze

Na przyktad:

Jest konferencja o mieszkaniach dla os6b z niepetnosprawnosciami.
Mozesz opowiedzie¢ gdzie i z kim mieszkasz.

Mozesz powiedzie¢ ze chcesz mieszkac samodzielnie.

Pamietaj! Wystapienie musi dotyczyc tematu.

Poszukaj informacji na temat konferencji w internecie.
Popros o pomoc w przygotowaniu wystagpienia.

Na przyktad osobe wspierajaca.

Po wymysleniu wystapienia, przygotuj sobie notatki.
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Napisz notatki na temat swojego wystapienia:

— na kartce

— w komputerze

— albo narysuj.
Notatki pomoga Ci przypomniec sobie wazne informacje.
I bedziesz zawsze mowi¢ na temat.

Przed wystapieniem trzeba ¢wiczy¢ gtosne i wyrazne méwienie.
Mozesz zrobi¢ probe swojego wystapienia.

Na przyktad powiedz swoje wystapienie rodzenstwu lub kolegom.
Mozesz nagrac siebie na telefon.

A potem obejrzyj i pomysl czy wszystko robisz dobrze.



Moje dziatania rzecznicze

Czasem po wystapieniu stuchacze mogg zadawac pytania.
Na przyktad mowites na temat zainteresowan.

Stuchacz moze spytac o Twoje sprawy osobiste.

Jesli chcesz, mozesz odpowiedziec. Mozesz tez powiedziec,
ze nie chcesz méwic o sprawach osobistych.

W czasie wystapienia mozesz byc zestresowany.
Mozesz zle sie poczuc.

Wtedy powiedz o tym osobie prowadzacej spotkanie.
Mozesz poprosi¢ o przetozenie wystapienia na pozniej.

19
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Co to jest autoprezentacja

Autoprezentacja to przedstawienie siebie innym ludziom.
Autoprezentacja to nie tylko imie i nazwisko.

W wystapieniach publicznych wazne jest dobre
zaprezentowanie siebie.

Zeby dobrze sie zaprezentowaé musisz:
® moOwic na temat
® mowic do stuchaczy
® mowic kulturalnie
® mieC odpowiednie i czyste ubranie.




Moje dziatania rzecznicze

W czasie wystapienia ludzie patrza na mowigcego. J
Dlatego ubranie i sposdb zachowania sq wazne. | Program dniadmasy
Dzieki dobrej prezentacji bedziesz wiarygodny i profesjonalny.
Wiarygodny to znaczy ze mowisz prawde.

Profesjonalny to znaczy ze znasz sie na temacie.

Na wazne spotkanie trzeba wybrac¢ odpowiednie ubranie.
® Na konferencje stroj musi by¢ elegancki. —
Kobieta wk’rad; sukieJnke. Moﬁe w’rc?Zyc’: spodnice lub spodnie -
i bluzke. Mezczyzna wktada spodnie i koszule. ' ;
Kobieta i mezczyzna moga zatozy¢ marynarki.
® Na uroczysta kolacje nalezy zatozyc stroj wieczorowy.
Kobieta sukienke, a mezczyzna koszule, krawat i garnitur.
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Jakie tematy moga byc¢ wazne dla osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Kazda osoba najlepiej wie, jaki temat jest dla niej wazny.
Na przyktad:

® dla osoby bezrobotnej wazne jest jak znalez¢ prace

® dla osoby samotnej wazne jest jak znalez¢ bliskg osobe.

Zawsze mozesz powiedzie¢ innym co jest dla Ciebie wazne.

Dla self-adwokatow wazne sa:
® sprawy niezaleznego zycia
® decydowanie o sobie
® dziatanie w stowarzyszeniu.
Na przyktad wspotpraca i pomoc innym ludziom.



Moje dziatania rzecznicze

Dla self-adwokatéw wazne jest prawo.

Polskie i miedzynarodowe.

Self-adwokat wie ze wszyscy obywatele musza znac
swoje prawa i obowigzki.

Prawa 0sob z niepetnosprawnosciami sg w Konwencji ONZ.

Czasami self-adwokaci potrzebuja pomocy zeby zrozumiec
swoje prawa i obowigzki.

Prawnicy pomagaja podjac wazne decyzje self-adwokatom.

Moga tez zatatwic sprawy self-adwokatow w sadzie.
Taka pomoc to wspierane podejmowanie decyz;ji.
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Jak przygotowac swoje wystapienie

Zostates zaproszony na konferencje na temat
niezaleznego zycia 0séb z niepetnosprawnosciami.

Masz krotki czas na przygotowanie wystapienia.
Najpierw przeczytaj temat i program konferengji.
Porozmawiaj z osoba bliska czy dobrze rozumiesz temat.

Przeczytaj tytuty wszystkich wystapien w programie.

Pomysl o czym beda méwic inni.

Pomysl co Ty chcesz powiedzie¢ stuchaczom.

Wez kartke albo wtgcz komputer i napisz to.

Potem porozmawiaj z osobg bliska co jeszcze warto powiedziec.



Mozesz na przyktad opowiedzie¢ zdarzenia z Twojego zycia.
Albo zdarzenia z zycia znajomych.

Po rozmowie z bliskg osobg, dopisz nowe informacje.
Przeczytaj tekst kilka razy.

Potem powiedz wystapienie gtosno przed lustrem.

Jak bedziesz méwit przed lustrem, zmierz czas.

Wtedy bedziesz wiedziat czy zdazysz wszystko powiedziec.
Badz gotowy 1 lub 2 dni przed konferencja.

Zaplanuj odpowiednie ubranie. Sprawdz czy jest czyste.
Sprawdz czy trzeba cos uprasowac.
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Na konferencje zabierz ze sobg notatki do wystapienia.
Mozesz zrobi¢ prezentacje na komputerze.
Mozesz zabrac:

® informatory o swoim stowarzyszeniu

® ulotki o Grupie Self-adwokatow.

Sprawdz wczesniej gdzie jest konferencja.

Spytaj rodzicéw lub kolegow jak tam dojechac.
Dojazd mozesz tez sprawdzi¢ w aplikacji w telefonie.
Wez pieniadze na swoje potrzeby.

Na przyktad na gume do zucia.

Zucie gumy przed wystapieniem to sposob na stres.




Dlaczego warto byc self-adwokatem
i wystepowac publicznie

Self-adwokaci dziataja i wystepuja publicznie.

Czesto spotykaja sie z wieloma ludzmi.

Rozmawiajg z nimi.

Rozmowy i wystapienia publiczne moga duzo zmienic.

Jesli dziatasz w stowarzyszeniu to nie jestes sam.

Z ludzmi ze stowarzyszenia zawsze mozesz porozmawiac.
W stowarzyszeniu ludzie dziataja razem. Pomagaja sobie.
To jest solidarnosc¢.
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Dzieki wystapieniom publicznym:
® |udzie poznaja osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna

® lepiej rozumiegjg ich potrzeby.
To sie nazywa zmiana Swiadomosci spoteczne;.

Coraz wiecej ludzi rozumie ze doroste osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualna;

® chca byc traktowane jak inni

® znajg swoje prawa

® chca pracowac

® niektdre osoby chcg zatozyc rodzine.
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MISJA PSONI jest:

M dbanie o godnos¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich réwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

M wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

W 118 Kot terenowych,

M 11 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla ponad
30 tysiecy dzieci i dorostych.
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PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikow witasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu howego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualna,

w popularyzowaniu wynikéow badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umacnianiu organizacji pozarzadowych.
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